
โรค Gastrinoma: เน้ืองอกท่ีทาํให้กรดในกระเพาะสูงผิดปกติ 
 

โรคนี้คืออะไร? 
Gastrinoma คือเน้ืองอกชนิดพิเศษท่ีไปสร้างฮอร์โมนช่ือ gastrin 
มากเกินไป ซ่ึงทาํให้กระเพาะอาหารหลัง่กรดออกมามากผิดปกติ 
จนเกิด โรคแผลในกระเพาะและลาํไส้เล็ก ท่ีรักษายากและมกัเป็น
ซํ้า เน้ืองอกน้ีมกัพบท่ี ตบัอ่อน หรือ ลาํไส้เล็กส่วนตน้ และบางครั้ งเป็นส่วนหน่ึงของโรคพนัธุกรรม
ช่ือ MEN1 
 

สาเหต ุ
-เกิดจากความผิดปกติของเซลลท่ี์สร้างฮอร์โมน 
-บางรายเกิดร่วมกบั พนัธุกรรม MEN1 
-เน้ืองอกส่วนใหญ่เป็น ชนิดร้าย (มะเร็ง) และอาจ
กระจายไปตบัหรือต่อมนํ้าเหลืองได ้
 

อาการท่ีมักพบ 
-ปวดทอ้งบ่อย ๆ เร้ือรัง 
-แผลในกระเพาะหรือลาํไส้เล็กท่ีรักษาไม่หายหรือกลบัมาเป็นซํ้า 
-ทอ้งเสียเร้ือรัง 
-อาการกรดไหลยอ้นรุนแรง 
-อุจจาระดาํหรืออาเจียนเป็นเลือด (ถา้มีเลือดออกในแผล) 
-นํ้าหนกัลดโดยไม่ทราบสาเหต ุ
 

การวินิจฉัย 
-แพทยจ์ะใชห้ลายวิธีร่วมกนั เช่น 
-ตรวจเลือดหาระดบั gastrin (ถา้สูงมากอาจบ่งช้ีชดัเจน) 
-ทดสอบการกระตุน้ดว้ย secretin เพ่ือยืนยนั 
-ส่องกลอ้งกระเพาะอาหารหาดูแผล 
-ตรวจภาพถ่าย เช่น CT, MRI หรือ PET scan เพ่ือตามหาเน้ือ
งอก 
-ตรวจยีน MEN1 ถา้มีประวตัิครอบครัว 

Gastrinoma 



การรักษา 

-ยาลดกรดแรง ๆ (กลุ่ม Proton Pump Inhibitors – PPI) เพ่ือควบคุมอาการ 
-การผ่าตดั ถา้เน้ืองอกอยูเ่ฉพาะท่ีและยงัตดัออกได ้
-ถา้โรคลุกลาม อาจใช ้
-ยาท่ีช่วยยบัย ั้งการหลัง่ฮอร์โมน (เช่น octreotide) 
-การให้ยาเฉพาะทางมะเร็ง (targeted therapy, เคมีบาํบดั) 
-การรักษาท่ีตบัถา้เน้ืองอกแพร่กระจาย 
 

ควรหรือไม่ควร 
ไปพบแพทยถ์า้มีอาการแผลกระเพาะซํ้า ๆ หรือทอ้งเสียเร้ือรัง 
ตรวจสุขภาพต่อเน่ืองตามแพทยน์ดั 
บอกประวตัิครอบครัวถา้มีคนเคยเป็นเน้ืองอกต่อมไร้ท่อ (MEN1) 
ไม่ควรซ้ือยาลดกรดมากินเองเป็นเวลานานโดยไม่ตรวจหาสาเหต ุ
ไม่ควรละเลยอาการเร้ือรัง เช่น ปวดทอ้ง ทอ้งเสีย หรือกรดไหล
ยอ้นรุนแรง 
ไม่ควรรอจนมีภาวะแทรกซ้อน เช่น เลือดออกหรือนํ้าหนักลดมาก 
 

สรุป 
โรค Gastrinoma คือเน้ืองอกท่ีทาํให้ร่างกายสร้างกรดมากเกินไป จน
นาํไปสู่แผลในทางเดินอาหารท่ีรักษายากและอาจเป็นมะเร็งได ้หากมี
อาการเร้ือรังควรรีบพบแพทย ์การรกัษามทีั้งการใชย้าลดกรด การผ่าตดั 
และการรักษาเฉพาะทางมะเร็ง ขึ้นอยู่กบัระยะและความรุนแรงของโรค 
 


