
พิษจากตน้พอยซนัไอว่ี: ความรู้ทางการแพทยท์ี่คุณควรรู้ 
 
Poison Ivy เป็นพืชที่ทาํให้เกิดการระคายเคืองและผ่ืนภูมิแพบ้นผิวหนงัจากการ
สัมผสักบันํ้ามนัในพืชชนิดน้ี ซ่ึงเป็นสาเหตุหลกัที่ทาํให้เกิดปัญหาสุขภาพใน
หลายคนทุกปี ภาวะน้ีไม่ไดอ้นัตรายถึงชีวิต แต่ถา้ไม่รักษาหรือจดัการอยา่งถูก
วิธีอาจทาํให้มีผลกระทบทางสุขภาพที่ยาวนานได ้
 

1. Urushiol: สารพิษท่ีทําให้เกิดปฏิกิริยาภูมิแพ้ 
สารที่ทาํให้เกิดการแพจ้ากตน้พอยซนัไอว่ีคือ urushiol ซ่ึงเป็นนํ้ามนัที่พบในทุก
ส่วนของตน้พอยซนัไอว่ี ทั้งในใบ ลาํตน้ และราก สารน้ีมีลกัษณะเป็นนํ้ามนัท่ีไม่
มีกลิ่นและไม่สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า เมื่อสัมผสักบัผิวหนงั urushiol จะ
ซึมเขา้ไปในชั้นผิวหนงั (epidermis) และทาํให้เกิดปฏิกิริยาภูมิแพป้ระเภท 
delayed-type hypersensitivity (DTH) หรือภูมิแพท้ี่เกิดหลงัจากผ่านไป 24–72 ชัว่โมงจากการสัมผสั โดยจะ
กระตุน้ให้ T-cells ของระบบภูมิคุม้กนัตอบสนอง 
 

2. การตอบสนองทางภูมิแพ้และการอักเสบ 
Sensitization phase: สาํหรับคนที่ไม่เคยสัมผสั urushiol มากอ่น เมื่อสัมผสัคร้ัง
แรกจะไม่เกิดอาการภูมิแพท้นัที แต่จะเขา้สู่ระยะ “sensitization” ซ่ึงจะทาํให้
ระบบภูมิคุม้กนัจดจาํสารพิษน้ี ในคร้ังต่อไปที่สัมผสัจะเกิดการตอบสนองที่
รุนแรงขึ้น Effector phase: หลงัจากการสัมผสัซํ้า T-cells ในร่างกายจะตอบสนองต่อ urushiol โดยการปล่อย 
cytokines และเคมีคอลอื่น ๆ ที่ทาํให้เกิดการอกัเสบในผิวหนงั ส่งผลให้เกิดผ่ืนคนั บวมแดง 
และอาจมีตุ่มนํ้า 
 

3. อาการท่ีเกิดข้ึนและลักษณะผ่ืน 
อาการของการแพจ้ากพิษตน้พอยซนัไอว่ีจะเกิดใน 2–3 วนัหลงัสัมผสั และจะมีอาการที่
เด่นชดัดงัน้ี: Erythema (ผิวแดง): ผิวหนงัจะเร่ิมมีการบวมแดง ซ่ึงเป็นอาการอกัเสบของ
ผิวหนงั Vesicles (ตุ่มนํ้า): ตุ่มนํ้าใสๆ มกัเกิดขึ้นในตาํแหน่งที่สัมผสักบัตน้พอยซนัไอว่ี และ
เมื่อมนัแตกออกจะเกิดการแผลเป่ือย Pruritus (อาการคนั): การตอบสนองของภูมิแพท้าํให้เกิดอาการคนัท่ีรุนแรง 
ซ่ึงอาจทาํให้เกิดการเกาและเพ่ิมโอกาสการติดเช้ือ ในบางกรณี contact dermatitis อาจจะเกิดขึ้นในลกัษณะของ
ผ่ืนที่มีการลามไปทัว่ร่างกาย หรือในบางกรณีอาจเกิดผ่ืนเฉพาะที่ที่สัมผสักบัตน้พอยซนัไอว่ี 
 

4. การวินิจฉัยโรค 
การวินิจฉัยโรคน้ีส่วนใหญ่จะทาํโดยการดูประวติัการสัมผสัตน้พอยซนัไอว่ีและลกัษณะผ่ืนที่เกิดขึ้น เน่ืองจาก
การทดสอบทางห้องปฏิบติัการ (เช่น patch test) อาจไม่จาํเป็นในกรณีที่มีการประวติัการสัมผสัและอาการที่
ชดัเจน การวินิจฉัยแยกโรคอาจรวมถึง: Contact dermatitis อื่น ๆ เช่น อาการแพจ้ากผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางหรือ

Poison Ivy พษิจากต้นพอยซันไอว่ี 



สบู่ Herpes simplex virus (HSV) ซ่ึงอาจทาํให้เกิดตุ่มนํ้าเช่นกนั Impetigo การติดเช้ือแบคทีเรียที่ทาํให้ผิวหนงั
เป็นแผล 
 

5. การรักษาและการจัดการ 
การรักษา พิษจากตน้พอยซนัไอว่ี เนน้การลดการอกัเสบและบรรเทาอาการคนัที่เกิดขึ้น โดยมี
วิธีการดงัน้ี: 

•การรักษาดว้ยยาตามอาการ ยาตา้นการอกัเสบ (Corticosteroids): ยาคอร์ติโคสเตียรอยดช์นิดทา

จะใชใ้นกรณีที่ผ่ืนไม่ลุกลามหรือไม่รุนแรง เช่น Hydrocortisone cream 1% ส่วนในกรณีที่ผ่ืน
ลุกลามหรือเกิดอาการรุนแรง แพทยอ์าจจ่าย prednisone (คอร์ติโคสเตียรอยด์ชนิดรับประทาน) Antihistamines: 
ยาตา้นฮิสตามีน (เช่น diphenhydramine) สามารถช่วยบรรเทาอาการคนั โดยเฉพาะตอนกลางคืน คาลาไมน์
โลชัน่ (Calamine Lotion): ใชส้าํหรับบรรเทาอาการคนัและลดการระคายเคือง 

•การรักษาเฉพาะที่ การประคบเยน็: ช่วยลดการบวมและอาการแสบจากการอกัเสบ การลา้งผิวหนงั: ควรลา้งผิว

ดว้ยสบู่และนํ้าทนัทีหลงัจากสัมผสัตน้พอยซนัไอว่ี เพ่ือลา้งนํ้ามนัอูรูชิออลออกจากผิวและลดโอกาสการเกิด
อาการ 

 

6. ภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดข้ึน 
ในบางกรณี หากไม่ไดรั้บการรักษาอยา่งเหมาะสม พิษจากตน้พอยซนัไอว่ี อาจ
นาํไปสู่ภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ: 
การติดเช้ือแทรกซ้อน: การเกาหรือการสัมผสับาดแผลอาจทาํให้แบคทีเรียเขา้สู่
ร่างกายและทาํให้เกิดการติดเช้ือที่ผิวหนงั เช่น Impetigo หรือ cellulitis การ
ตอบสนองที่รุนแรง: ในบางคนที่มีภูมิแพรุ้นแรง การสัมผสัอาจทาํให้เกิดผ่ืนที่ลุกลาม
ไปทัว่ร่างกาย หรือแมแ้ต่เกิด toxic epidermal necrolysis (TEN) ซ่ึงเป็นภาวะที่
ผิวหนงัลอกออก 
 

7. การป้องกันในระยะยาว 
การป้องกนั พิษจากตน้พอยซนัไอว่ี ควรเนน้ไปทีก่ารหลีกเลี่ยงการสัมผสักบั
ตน้พอยซนัไอว่ีและการดูแลรักษาผิวหนงัหลงัจากสัมผสั รวมถึง: ผลิตภณัฑ์
ป้องกนั: เช่น bentoquatam cream ซ่ึงเป็นผลิตภณัฑท์ี่ทาบนผิวเพ่ือป้องกนั
นํ้ามนัจากพืชเขา้สู่ผิวหนงั การหลีกเลี่ยงการเผาพืช: หลีกเลี่ยงการเผาตน้พอย
ซนัไอว่ีเน่ืองจากการสูดดมควนัอาจทาํให้เกิดการติดเช้ือในปอดหรือ toxic 
pneumonitis 
 

สรุป พิษจากตน้พอยซนัไอว่ีไมไ่ดเ้ป็นปัญหาท่ีอนัตรายถึงชีวิต แต่การระมดัระวงัและการป้องกนัจากการสัมผสั

สามารถช่วยลดโอกาสการเกิดอาการรุนแรงได ้หากมีการสัมผสัและเกิดอาการควรจดัการโดยการใช้ยาและ
วิธีการรักษาตามที่แนะนาํเพ่ือบรรเทาอาการและป้องกนัภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นได ้


