
“ผ่ืนผา้ออ้ม” เป็นหน่ึงในปัญหาสุขภาพผิวที่พบบ่อยที่สุดในเด็กทารก 
โดยเฉพาะในช่วงวยั 0–2 ขวบ ที่ยงัตอ้งใช้ผา้ออ้มตลอดทั้งวนั แมจ้ะดูเหมือน
เร่ืองเล็ก แต่หากปล่อยไวอ้าจทาํให้ลูกนอ้ยรู้สึกแสบ เจ็บ และงอแงไม่สบายตวั
ไดต้ลอดทั้งวนั 
 

*ในบทความน้ี เราจะพาคุณพ่อคุณแม่มาทาํความเขา้ใจลึกถึงสาเหตุของผ่ืน

ผา้ออ้ม วิธีสังเกตอาการ แนวทางดูแลที่ถูกตอ้ง รวมถึงวิธีป้องกนัไม่ให้เกิดซํ้า* 
 

ผ่ืนผ้าอ้อมคืออะไร? 
คือผ่ืนแดงที่เกิดขึ้นบริเวณผิวหนงัที่สัมผสักบัผา้ออ้ม เช่น กน้ ขาหนีบ อวยัวะเพศ และตน้ขาดา้นใน โดยมกัเกิด
จากการระคายเคือง ความอบัช้ืน และการติดเช้ือรา ซ่ึงทั้งหมดเกิดขึ้นไดง่้ายมากในบริเวณที่ปิดทึบตลอดทั้งวนั 
 

สาเหตุหลัก ๆ ของผ่ืนผ้าอ้อม 
1.ความช้ืนสะสม – ผิวหนงัทีเ่ปียกช้ืนจากปัสสาวะหรืออุจจาระเป็นเวลานานทาํให้
ระคายเคืองง่าย 

2.การเสียดสี – ผา้ออ้มที่รัดแน่นหรือขยบัเสียดสีกบัผิวหนงับ่อย ๆ ทาํให้ผิวอกัเสบ 

3.การระคายเคมี – สารเคมีในผา้ออ้ม ผา้เช็ดทาํความสะอาด หรือผงซกัฟอกอาจ
กระตุน้ผ่ืน 

4.การติดเช้ือ – เช้ือราและแบคทีเรียเจริญเติบโตไดดี้ในบริเวณอบัช้ืน ทาํให้ผ่ืนลุกลา 
 

ลักษณะของผ่ืนท่ีควรรู้ 
1.ผ่ืนแดง แห้ง ลอก โดยเฉพาะบริเวณที่สัมผสักบัผา้ออ้มโดยตรง เช่น กน้และตน้ขาดา้นใน 

2.หากมีเช้ือรา จะเห็นผ่ืนแดงเขม้ ขอบชดั และมีตุ่มเล็ก ๆ กระจายรอบขา้ง 

3.บางกรณีที่ติดเช้ือแบคทีเรีย อาจมีตุ่มหนอง หรือแผลนํ้าเหลืองไหล 

4.ถาผ่ืนลามไปยงัร่องกน้ หรือพบัผิว (เช่น ขาหนีบ) มกัเป็นสัญญาณของการติดเช้ือรา 

 

วิธีดูแลเม่ือลูกมีผ่ืนผ้าอ้อม 
1.เปลี่ยนผา้ออ้มบ่อย ๆ – เพ่ือป้องกนัความอบัช้ืนและลดการระคายเคืองผิว 

2.ลา้งทาํความสะอาดเบา ๆ – ใชน้ํ้าเปล่าหรือผา้เปียกที่ไม่มีแอลกอฮอลแ์ละนํ้าหอม 

3.ปล่อยให้ผิวแห้งสนิท – ซบัผิวให้แห้งก่อนใส่ผา้ออ้มใหม่ทุกคร้ัง 

4.ทาครีมป้องกนัผ่ืน – ใชค้รีมหรือขี้ ผ้ึงที่มีซิงก์ออกไซดช่์วยเคลือบผิวและลดการ
อกัเสบ 

 

 

Diaper rash ผ่ืนผ้าอ้อม 



ผ่ืนแบบไหนควรพบแพทย์? 
1.ผ่ืนไม่ดีขึ้นภายใน 3–5 วนั ทั้งที่ดูแลอยา่งดี 

2.มีตุ่มหนอง แผลนํ้าเหลือง หรือกลิ่นผิดปกติ 

3.ลูกมีไข ้งอแงมาก หรือไม่ยอมกินนม 

4.ผ่ืนลามอยา่งรวดเร็ว หรือมีผ่ืนลกัษณะแปลก เช่น ผ่ืนสีม่วง ผ่ืนแตก 
 

เคล็ดลับการป้องกันผ่ืนผ้าอ้อม 
1.ใช้ผา้ออ้มที่ซึมซบัดีและระบายอากาศได ้

2.เปลี่ยนผา้ออ้มบ่อยแมจ้ะดูยงัไม่เปียกมาก 

3.ปล่อยให้ผิวลูกได ้“หายใจ” โดยเปิดผา้ออ้มวนัละหลายคร้ัง 

4.ทาครีมป้องกนัทุกคร้ังหลงัเปลี่ยนผา้ออ้ม 
 

สรุป 
ผ่ืนผา้ออ้มอาจดูเหมือนเร่ืองเล็ก แต่หากละเลยอาจนาํไปสู่การติดเช้ือและทาํให้ลูกนอ้ยไม่สบายตวัไดง่้าย ๆ การ
ป้องกนัตั้งแต่ตน้เป็นส่ิงที่ดีที่สุด เพราะการดูแลผิวลูกอยา่งถูกตอ้ง ไม่เพียงช่วยลดผ่ืน แต่ยงัสร้างสุขภาพผิวที่
แข็งแรงในระยะยาว 
 


