
งูกดัเป็นภาวะฉุกเฉินท่ีอาจร้ายแรงต่อชีวิต ขึ้นกบัชนิด
ของงู พิษ และปริมาณท่ีเขา้สู่ร่างกาย 
 

สาเหต ุ
-เกิดจากการถูกงูพิษกดั เช่น งูเห่า งูจงอาง งูกะปะ งูเขียว
หางไหม ้เป็นตน้ 
-พิษงูมีหลายชนิด เช่น 
-พิษต่อระบบประสาท → ทาํให้กลา้มเน้ือ
อ่อนแรง หายใจลาํบาก 
-พิษต่อระบบเลือด → ทาํให้เลือดออกง่าย 
เลือดไม่แขง็ตวั 
-พิษต่อกลา้มเน้ือ → ทาํให้กลา้มเน้ือสลาย ไตวาย 
 

 อาการ 
1.อาการเฉพาะท่ี: ปวด บวม รอยเขี้ยวงู เลือดออก 
2.อาการทัว่ไป: คล่ืนไส้ เวียนศีรษะ อ่อนเพลีย 
3.อาการรุนแรง: 
-หนงัตาตก กลืนลาํบาก หายใจไม่ออก (งูพิษ
ประสาท) 
-เลือดออกง่าย จุดเลือดออกตามตวั ปัสสาวะมีเลือด (งู
พิษเลือด) 
-ปัสสาวะเป็นสีเขม้ ไตวาย (งูพิษกลา้มเน้ือ) 
 

การวินิจฉัย 
-ประวตัิการถูกงูกดั + ลกัษณะงู (หากจาํได)้ 
-ตรวจรอยเขี้ยว อาการบวม เลือดออก 
-ตรวจเลือด: การแขง็ตวัของเลือด, การทาํงานของไต, เอนไซมก์ลา้มเน้ือ 

งูกดั Snake bites  



-บางกรณีใชก้ารทดสอบการแขง็ตวัของเลือดแบบงา่ย (20-minute whole 
blood clotting test) 
 

การรักษา 
1.การปฐมพยาบาลทนัที 
-รีบถอยออกจากงู → ห้ามว่ิง 
-นอนน่ิง ลดการเคล่ือนไหวของแขนขา 
-ใชผ้า้พนั/เฝือกดามเพื่อจาํกดัการเคล่ือนไหว 
(Immobilization) 
-ห้ามกรีดแผล ห้ามดูดพิษ ห้ามขนัชะเนาะ 
2.ในโรงพยาบาล 
-ประเมินอาการและให้ เซรุ่มตา้นพิษงู (antivenom) ตามชนิดงู
และอาการ 
-รักษาตามอาการ: ใส่ท่อช่วยหายใจ ให้นํ้าเกลือ ให้เลือด/เกล็ด
เลือดถา้จาํเป็น 
-เฝ้าระวงัการแพเ้ซรุ่ม 
 

ควรหรือไม่ควร 
ควร: รีบนาํส่งโรงพยาบาลทนัที, พยายามอยูน่ิ่ง ๆ, จาํลกัษณะ
งูไดจ้ะช่วยให้แพทยเ์ลือกเซรุ่มถูกตอ้ง 
ไม่ควร: กรีดแผล, ดูดพิษออก, ใชส้มนุไพรหรือการรักษา
พ้ืนบา้น, ขนัชะเนาะแน่นเกินไป 
 

สรุป 
งูกดัเป็นภาวะอนัตราย ตอ้งรีบปฐมพยาบาลอยา่งถูกวิธีและส่งโรงพยาบาลเพ่ือรับเซรุ่ม
และการรักษาท่ีเหมาะสมโดยเร็วท่ีสุด 
 


