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หนังสือคู่มือสำ�หรับผู้สอน 

จุดประสงค์หลัก
	 เพื่อให้ผู้เรียนสามารถป๊ัมหัวใจ	 (CPR)	 และใช้เคร่ืองกระตุกหัวใจอัตโนมัติ	

(AED)	ได้อย่างถูกต้อง	ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพสูงสุดในสถานการณ์ฉุกเฉิน	โดย
การฝึกปฏิบัติในกลุ่มไม่เกิน	6	คน	ต่ออาจารย์	1	ท่าน

เนื้อห�หลัก
	 1.	การเตรียมตัว	:	เตรียมอุปกรณ์และสถานที่ให้เหมาะสม

	 2.	การสอน	CPR	:	สอนการปั๊มหัวใจสำาหรับผู้ใหญ่	เด็ก	และทารก

	 3.	การใช้	AED	:	ฝึกใช้	AED	ในกรณีฉุกเฉิน

	 4.	การฝึกปฏิบัติ	:	ฝึกในกลุ่มเล็กเพื่อให้ทุกคนได้ฝึกทักษะ

	 5.	การประเมินผล	:	ประเมินและออกใบรับรองหลังการฝึก

ข้อกำ�หนด
	 จำานวนผู้เรียนไม่เกิน	6	คน	ต่ออาจารย์	1	ท่าน	และให้ความสนใจกับการฝึก

ปฏิบัติอย่างใกล้ชิด

โครงสร้�งก�รเรียนก�รสอน 
 โครงสร้างการสอนสามารถปรับเปลีย่นได้ตามจดุประสงคข์องผูส้อน	นักเรียน	

และสถานประกอบการ	 โดยยังคงต้องมีการเรียนการสอน	CPR	 (การป๊ัมหัวใจ)	 เป็น

พื้นฐานก่อนเสมอ	 ซึ่งการเรียนการสอนจะเน้นการฝึกทักษะอย่างเป็นขั้นตอน	 เพื่อให้

ผูเ้รียนสามารถนำาความรู้ไปประยกุตใ์ช้ไดใ้นสถานการณจ์ริง	ตวัอยา่ง	การจดัแบบการ

สอน	ได้แก่

1.	การปั๊มหัวใจผู้ใหญ่และการใช้	AED

			-	การเรียนรู้เทคนิคการทำา	CPR	สำาหรับผู้ใหญ่

			-	การใช้	AED	เพื่อช่วยชีวิตในกรณีฉุกเฉิน

2.	การปั๊มหัวใจเด็ก	และการใช้	AED

			-	การฝึกปฏิบัติ	CPR	สำาหรับเด็ก

			-	การใช้งาน	AED	ในกรณีของเด็ก

3.	การปั๊มหัวใจทารก

			-	การฝึกปฏิบัติ	CPR	สำาหรับทารก

			-	การดูแลทารกในกรณีฉุกเฉิน

4.	การช่วยสำาลักในผู้ใหญ่	และการช่วยสำาลักในทารก

			-	การฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือผู้ใหญ่ที่สำาลักสิ่งของ

			-	การฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือทารกที่สำาลักสิ่งของ

	 การสอนจะเน้นให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและสามารถปฏิบัติการได้อย่างถูก

ต้องในทุกขั้นตอนเพ่ือให้สามารถช่วยเหลือผู้ป่วยในสถานการณ์ฉุกเฉินได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

หลักก�รสอนและข้อห้�มในก�รสอนสำ�หรับ Heartsaver Candidate 

หลักก�รสอน 
	 1.	 การสอนอย่างเป็นข้ันตอน	 ต้องสอนการปฏิบัติทีละข้ันตอนอย่างละเอียด	

และไม่ข้ามขั้นตอนใด	ๆ	เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจและสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง

	 2.	การใช้หุน่ฝกึทีเ่พียงพอ	หุน่ฝกึต้องมจีำานวนทีเ่พยีงพอและเหมาะสมสำาหรับ

การสอน	เพื่อให้ผู้เรียนสามารถฝึกทักษะได้อย่างเต็มที่

	 3.	การใช้	Kahoot	ผู้เรียนจะต้องผ่านการทดสอบผ่านระบบ	Kahoot	ก่อนและ

หลังการเรียน	เพื่อประเมินความเข้าใจในเนื้อหาเรียน



คู่มือสำ�หรับผู้สอน CPR และก�รใช้เครื่องAED คู่มือสำ�หรับผู้สอน CPR และก�รใช้เครื่องAED
8 9

ข้อห้�มในก�รสอน 

	 1.	ห้ามการสัมผัสตัวระหว่างชายและหญิง:	ในระหว่างการสอนหรือฝึกปฏิบัติ	

ผู้เรียนชายและหญิงห้ามสัมผัสตัวกันโดยเด็ดขาด

	 2.	ห้ามสูบบุหรี่ในห้องเรียน:	การสูบบุหรี่ในห้องเรียนหรือพื้นที่การเรียนการ

สอนเป็นสิ่งต้องห้ามโดยเด็ดขาด

	 3.	ห้ามกดหน้าอกหรือถอดเสื้อผู้เรียน:	การกดหน้าอกหรือการถอดเสื้อของผู้

เรียนโดยไม่จำาเป็นเป็นสิ่งต้องห้ามอย่างเคร่งครัด

ก�รออกแบบก�รเรียนก�รสอน 
	 การออกแบบการเรียนการสอนในคร้ังน้ีได้จดัทำาขึน้เพือ่รองรับผูเ้รียนทกุกลุ่ม	

ไมว่่าจะเป็นบุคลากรทางการแพทยห์รือบุคคลทัว่ไป	โดยการเรยีนภาคทฤษฎจีะดำาเนิน

การในระบบออนไลน์	ซึง่ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ได้กอ่นทีจ่ะเขา้ร่วมการฝึกปฏบัิติในภาค

สนาม

ห้องเรียนในรูปแบบไฮบริดประกอบด้วย 3 ส่วนสำ�คัญ ได้แก่
	 1.	 การเรียนออนไลน์:	 ผู้เรียนสามารถเข้าร่วมการเรียนการสอนภาคทฤษฎี

ผ่านระบบออนไลน์จากที่บ้าน	 ที่ทำางาน	 หรือสถานที่ใดๆ	 ที่สามารถเช่ือมต่อกับ

อินเทอร์เน็ตได้

	 2.	 การฝึกปฏิบัติ:	 ผู้เรียนต้องมาฝึกปฏิบัติในสถานที่จริงภายใต้การดูแลของ

อาจารย์ผู้คุมการฝึก

	 3.	การสอบปฏิบัติ:	ผู้เรียนจะต้องเข้ารับการสอบปฏิบัติจริงที่หน้าผู้สอบ	โดย

มีการใช้เครื่องมือที่สามารถประเมินผลได้อย่างแม่นยำา

ห้องเรียนในรูปแบบเต็มระบบ
	 ห้องเรียนรูปแบบน้ีจะมีการจัดแสดงวีดิทัศน์และมีการสอนโดยอาจารย์ผู้

คุมการเรียนการสอน	 ซึ่งจะช่วยให้สามารถควบคุมการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ	 การเรียนการสอนในลักษณะน้ีจะเน้นการเรียนรู้ในรูปแบบกลุ่มและ

การฝึกฝนทักษะในเชิงลึก	ซึ่งอาจจะดำาเนินการทั้งในห้องเรียนและสถานประกอบการ

ภายนอก

ประโยชน์ของก�รเรียนแบบออนไลน์
	 การเรียนออนไลน์มีประโยชน์สำาหรับผู้เรียนที่มีข้อจำากัดด้านเวลาและไม่

สามารถเข้าร่วมการเรียนการสอนแบบเต็มเวลาได้	ซึ่งช่วยให้เกิดความยืดหยุ่นในการ

กำาหนดเวลาการเรียนการสอนภาคทฤษฎี	 ผู้เรียนสามารถเลือกเวลาเรียนตามความ

สะดวกได้	 โดยใช้เวลาในศูนย์การเรียนรู้เฉพาะในการฝึกปฏิบัติและการสอบเท่าน้ัน	

ทำาให้สามารถลดระยะเวลาเรียนได้ถึง	 50-70%	นอกจากน้ี	 การเรียนออนไลน์ยัง

ช่วยให้ผู้สอนสามารถให้ความสนใจกับการฝึกปฏิบัติและการสอบอย่างเต็มที่	ส่งผลให้

สามารถพัฒนาทักษะพื้นฐานของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ก�รเตรียมคว�มพร้อมสำ�หรับก�รเรียนก�รสอนออนไลน์์
	 ขอแนะนำาใหอ้าจารยท์ำาการเขา้ระบบออนไลน์และทดสอบการใช้งานกอ่น	เพ่ือ

ให้มีความเข้าใจในระบบการเรียนการสอนออนไลน์และสามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น

ได้อย่างทันท่วงที	 อาจารย์จะต้องตรวจสอบข้อสอบและเนื้อหาของการเรียนการสอน

ให้ถูกต้องตามมาตรฐาน	 และหากผู้เรียนพบปัญหาหรือข้อขัดข้องในระหว่างการเรียน

ออนไลน์	อาจารยจ์ะต้องสามารถใหค้ำาแนะนำาและแกไ้ขได้อยา่งรวดเรว็	ขอ้มลูในระบบ

ออนไลน์จะต้องมีความถูกต้องและทันสมัยอยู่เสมอ	และผู้เรียนทุกคนต้องทำาการเรียน

ออนไลน์ใหส้ำาเร็จตามหลักสตูรกอ่นทีจ่ะเขา้ร่วมการเรียนในขัน้ตอนถดัไป	หลงัจากทีผู่้

เรียนผ่านการสอบแล้ว	 อาจารย์จะต้องทำาการตรวจสอบคะแนนและออกใบรับรองผล

การเรียนให้แก่ผู้เรียนตามขั้นตอน
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1. บุคคล
1.1 ครูผู้สอน 

1.1.1	ผู้สอนต้องปฏิบัติตามระเบียบและข้อบังคับอย่างเคร่งครัด	และ

สามารถประเมินและควบคุมการสอบของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

จุดประสงค์ของผู้สอน	

•	 สังเกตและแนะนำาการปฏิบัติ	CPR	ให้ถูกต้อง		

•	 คุมการเรียนการสอนและการสอบได้อย่างมีประสิทธิภาพ		

•	 ฟังและเข้าใจจุดผิดพลาดของนักเรียน	และให้คำาแนะนำาที่สมเหตุสมผล		

•	 	สังเกตและแนะนำาการพัฒนาของนักเรียน		

•	 ควบคุมเวลาให้อยู่ภายในกรอบเวลาที่กำาหนด		

1.1.2	จำานวนครูผู้สอน	ต้องเป็นไปตามข้อกำาหนด	คือ

•	 อาจารย์	1	ท่าน	ต่อ	หุ่น	2	ตัว	ต่อ	นักเรียน	4	ท่าน

•	 อาจารย์มีประสบการณ์	1	ท่าน	ต่อหุ่น	3	ตัว	ต่อนักเรียน	9	ท่าน

•	 อาจารย์	ไม่สามารถคุมหุ่นได้มากกว่า	3	ตัวได้

•	 หากต้องการทักษะขั้นสูง	อาจารย์	1	ต่อนักเรียน	1	ท่าน

บทที่ 1 
พื้นฐ�นที่ต้องมี

1.2 ครูผู้คุมสอนหรือผู้สอนหลัก

	 1.2.1	หากมีผู้สอนมากกว่าหนึ่งคนในการสอนหลักสูตรจะต้องกำาหนดผู้สอน

หลัก	หน้าที่ของผู้สอนหลักจะดูแลและสื่อสารระหว่างผู้สอนทุกคน

	 1.2.2	ผู้สอนหลักรับผิดชอบการออกบัตรจบหลักสูตรและการเตรียมเอกสาร

หลักสูตรทั้งหมด	(เช่น	บัญชีรายชื่อ,	รายการตรวจสอบการทดสอบทักษะ)

	 1.2.3	ครูผู้คุมสอนต้องรับผิดชอบคุณภาพการสอนทั้งหมดตามข้อกำาหนด

1.3 นักเรียน

	 1.3.1	ทุกคนสามารถเข้าเรียนได้หากมีข้อกำาหนดดังนี้

•	 อายุ	16	ปีขึ้นไป		

•	 น้ำาหนักมากกว่า	40	กิโลกรัม		

•	 ไม่มีโรคเกี่ยวกับกระดูกสันหลัง	ข้อมือ	หรือเข่า		

•	 หากตั้งครรภ์เรียนได้เฉพาะการช่วยเหลือทารก		

•	 สามารถอ่านหนังสือและส่ือสารได้	 (หากทำาไม่ได้	 ต้องแจ้งให้ทราบ

ล่วงหน้าเพื่อเตรียมเครื่องช่วยฟังหรือเครื่องอ่าน)	

	 1.3.2	นักเรียนควรใช้หุน่	1:2	(หุน่:นกัเรียน)	แต่หากไมเ่พยีงพอและมผีูส้อน

ที่มีประสบการณ์สามารถใช้หุ่น	1:3	(หุ่น:นักเรียน)	ได้
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2. อุปกรณ์
			-	หุ่นและอุปกรณ์ทั้งหมดต้องทำาความสะอาดหลังการใช้งานทุกครั้งเพื่อลดความ

เสี่ยงในการแพร่กระจายเชื้อโรค		

			-	หุ่นและอุปกรณ์ต้องได้รับการตรวจสอบทุกครั้งก่อนการเรียนการสอน		

			-	ควรใช้หุ่นตามคู่มือของหุ่นตัวนั้น	ๆ	หากไม่มีคู่มือให้ปฏิบัติตามขั้นตอนที่แนะนำา

ระหว่�งก�รเรียนก�รสอน

	 1.	 การรักษาความสะอาด	 นักเรียนและอาจารย์ควรรักษาความสะอาดอย่าง

เคร่งครัด	โดยต้องล้างมือทุกคร้ังก่อนสัมผัสอุปกรณ์หรือหุ่นฝึกการสอน

	 2.	การใช้หน้ากากเป่าปาก	หากต้องทำาการเป่าปากหุ่นเพ่ือฝึก	CPR	ให้ใช้หน้ากาก

ป้องกันการติดเช้ือทุกคร้ังและต้องสังเกตให้แน่ใจว่านักเรียนใช้หน้ากากเป่าปากด้านเดียว

เท่าน้ัน	ห้ามสลับด้านเพ่ือป้องกันการติดเช้ือระหว่างผู้เรียน

	 3.	ข้อห้�มหากไม่มีอุปกรณ์ป้องกันการติดเช้ือ	เช่น	หน้ากากเป่าปาก	ไม่แนะนำา

ให้มีการเป่าปากในห้องเรียน	เน่ืองจากการเป่าปากอาจทำาให้เช้ือโรคกระจายไปยังนักเรียน

ท่านอ่ืนได้

		 “

1.4 ผู้ช่วยก�รสอน

•	 อายุมากกว่า	18	ปี

•	 ไม่มีข้อห้ามในการยกของ	

•	 อ่านออกเขียนได้

•	 สื่อสารได้	ถูกต้องเหมาะสม	

1.5 ก�รแต่งก�ยและรองเท้�

•	 แต่งกายสุภาพ	สวมเสื้อพอดีตัว	กางเกงขายาว

•	 รองเท้าหุ้มส้น

หลังก�รเรียนก�รสอน

	 1.	 การรักษาความสะอาด	 แนะนำาให้ผู้ช่วยทำาการล้างมือให้สะอาดและสวม

ถุงมือก่อนเก็บหุ่นและหลังจากเก็บหุ่นทุกครั้ง		

•	 ส่วนท่ีมีโอกาสติดเช้ือ	 เช่น	 สารคัดหล่ัง	 น้ำาลายหรือเหง่ือ	 ควรทำาความ

สะอาดทันที		

•	 หลังจากนั้นให้ทำาความสะอาดหุ่นก่อนเก็บ

	 2.	การทำาความสะอาดหุ่นหลังการใช้		หากหุ่นเก็บไว้นานเกิน	24	ชั่วโมง	ให้

ทำาตามขั้นตอนการทำาความสะอาดดังนี้

•	 อุปกรณท์ีใ่ช้ซ้ำา	เช่น	Pocket	mask	ใหล้้างดว้ยน้ำาสบู่	ขดัด้วยแปลง	แลว้

ล้างออกด้วยน้ำาอุ่น

•	 ส่วนอื่นๆ	ที่ชื้น	 ให้ล้างด้วยผงซักฟอก	 (sodium	 hypochlorite)	 แช่ไว้	

10	นาที	น้ำายาควรผสมครั้งต่อครั้ง

•	 หลังจากนั้น	ให้สะเด็ดน้ำาและตากให้แห้งก่อนเก็บ

	 3.	อุปกรณท์ีใ่ช้แลว้ทิง้	เตรียมอุปกรณ์ใหม่สำาหรับการฝึกคร้ังถัดไปทุกคร้ังท่ีเก็บ

	 4.	การดูแลเสือ้หุน่และกระเป๋าเกบ็หุน่	ควรซักเสือ้หุน่และกระเปา๋เกบ็หุน่ตาม

รอบ	เช่น	ทุกเดือนหรือทุกสัปดาห์	ขึ้นอยู่กับการใช้งาน	หรือเมื่อมีรอยเปื้อน

	 5.	ข้อกำาหนดของหุ่น		

•	 หุ่น	CPR	ต้องมีระบบ	feedback	สามารถบอกได้ว่า:		

	- กดหน้าอกลึกมากกว่า	5	cm		

	- ความเร็ว	100-120	bpm		

•	 ต้องมีเสื้อสำาหรับหุ่นและหุ่นสามารถเป่าปากได้และอกสามารถขยับ

เห็นได้ชัดเจน		

•	 ที่รองเข่า	 ป้องกันการบาดเจ็บที่เข่า	 หากไม่มีสามารถใช้กระกระเป๋า

รองแทนได้
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				 6.	การตรวจสอบเครื่องAEDสำาหรับฝึกซ้อม	(AED	Trainer)

•	 มีปุ่มเปิดปิดหรือเปิดฝาแล้วติด		

•	 ปุ่มช็อคต้องมีไฟกระพริบชัดเจน		

•	 แผ่นแปะมีกาวสามารถติดกับหุ่นได้เพื่อให้มีสถานการณ์ที่สมจริง		

•	 สามารถเลือกสถานการณ์จำาลองได้		

•	 เตรียมแบตเตอรี่สำารองหรือที่ชาร์จแบต		

•	 ตรวจเช็ครีโมทคอนโทรลให้พร้อมใช้งานเสมอ

	 7.	การตรวจสอบ	AED	Kit	Set	

•	 กรรไกร	EMT		

•	 มีดโกน	single	blade		

•	 ผ้าเช็ด		

•	 ถุงมือ		

•	 Face	shield	สำาหรับเป่าปาก		

•	 ถุงขยะติดเชื้อ		

•	 Pocket	mask/AmBu	bag		

•	 หน้ากากช่วยหายใจแบบมีวาล์ว		

•	 ที่ช่วยหายใจแบบมือบีบ

	 8.	หุ่นเด็ก

•	 สามารถบอกได้ทั้งความเร็วและความลึกของการกดหน้าอก		

•	 มีโฟมรองหลังเพื่อฝึกช่วยสำาลัก		

•	 มีปอดและสามารถช่วยหายใจได้จริง

	 9.	อุปกรณ์จำาลองการสำาลัก	(Choking	Trainer)		

•	 มีสิ่งแปลกปลอมที่สามารถช่วยสำาลักออกได้จริง		

•	 มีชุดท้องเหมือนจริงพร้อมสะดือเพื่อวัดตำาแหน่งในการช่วยสำาลัก

2.1 หนังสือและเอกส�รที่ใช้ในก�รเรียนก�รสอน 
•	 จดหมายแจ้งก่อนเรียน	(ตามเอกสารแนบภาคผนวก)

•	 หนังสือสำาหรับผู้สอน

•	 หนังสือสำาหรับผู้เรียน

•	 ตารางสอน	(ภาคผนวก)

•	 วีดีโอตัวอย่างสำาหรับการสอน

•	 วีดีโอแนะนำาและขั้นตอน

•	 ข้อสอบปฏิบัติ	(ภาคผนวก)

•	 ข้อสอบใน	kahoot	ทั้งก่อนและหลังเรียน

•	 ป้ายชื่อนักเรียนและผู้สอน

•	 เอกสารเช็คชื่อเข้าเรียน	(ภาคผนวก)

2.2 สถ�นที่และอุปกรณ์
	2.2.1	พื้นที่การสอน

•	 ขนาดห้องต้องไม่น้อยกว่า	48	ตร.ม.หรือ	1.5	ตร.ม.ต่อท่าน

•	 พื้นที่สำาหรับนักเรียน	5	คน	ต้องไม่น้อยกว่า	8	ตร.ม.

•	 ทางเข้า-ออกต้องมีความกว้างไม่น้อยกว่า	80	ซม.

•	 ถ้าเข้า-ออกทางเดืยวต้องมีความกว้างไม่ต่ำากว่า	1.6	เมตร

	2.2.2	อุปกรณ์การเรียนการสอน	
•	 เครื่อง	AED	ตัวจริง	1	เครื่องต่อชั้นเรียน		
•	 ชุดปฐมพยาบาล	1	ชุดต่อชั้นเรียน		
•	 เครื่องปรับอากาศ	ควรมีอุณหภูมิที่เหมาะสม	20-25	องศาเซลเซียส		
•	 Projectorหรือทีวี	ขนาดจอและระยะนั่งตามรายละเอียดในเอกสาร		
•	 เครื่องเสียงและไมค์	เสียงไม่ควรเกิน	80dB	สายไมค์ควรยาว	5-10	เมตร	

หรือใช้ไมค์ไร้สาย		
•	 คอมพิวเตอร์/iPad/Smartphone	 ต้องสามารถใช้งานและต่อเข้าจอได้	

พร้อมเชื่อมต่อกับระบบเสียงและไมค์
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	2.2.3	ห้องน้ำา

•	 ห้องน้ำาแยกชายและหญิงเพียงพอต่อจำานวนนักเรียน		

•	 จำานวนนักเรียนชาย	50	ท่าน	ควรมี	1	โถปัสสาวะและ	1	อ่างล้างมือ		

•	 จำานวนนักเรียนหญิง	50	ท่าน	ควรมี	2	ห้องน้ำาและ	1	อ่างล้างมือ		

•	 จัดเตรียมกระดาษทิชชู่	สบู่และผ้าเช็ดมือเพียงพอ			

2.2.4	บริเวณทานเบรกและห้องพัก
•	 ถ้าเวลาเรียนมีเวลาน้อยกว่า	2	ชั่วโมง	ไม่จำาเป็นต้องพัก		
•	 หากเรียนมากกว่า	2	ชั่วโมง	ควรพัก	10-15	นาท	ี	
•	 หากเรียนมากกว่า	4-6	ชั่วโมง	ควรมีการพัก	10-15	นาที	2	ครั้ง	และ

พักเที่ยง		

	2.2.5	สายเชื่อมต่อทีวี
•	 ควรสามารถเชื่อมต่อ	HDMI,	USB-C,	VGA,	DVI	ได้

	2.2.6	ทางหนีไฟและทางออกฉุกเฉิน

•	 ทางออกฉุกเฉิน	1	ทาง	ต้องกว้างกว่า	1.6	เมตร

•	 หากมีทางออกมากกว่า	1	ทาง	ต้องมีความกว้างไม่น้อยกว่า	80	ซม.

	2.2.7	เก้าอี้และโต๊ะ
•	 เก้าอี้เพียงพอต่อนักเรียนทุกคน		
•	 ผู้สอนหลักควรมีโต๊ะและเก้าอี้สำาหรับการสอน		

	2.2.8	ไฟและความสว่าง

•	 แสงสว่างในห้องเรียนต้องไม่น้อยกว่า	300-500	Lux		

•	 ทางเดินต้องสว่างกว่า	100	Lux

			2.2.9	น้ำาและอาหาร

•	 ควรจัดเตรียมอาหารในช่วงพัก		

•	 จัดเตรียมน้ำาให้เพียงพอต่อนักเรียน	ไม่น้อยกว่า	600	cc	ต่อท่าน		

•	 กระดาษทิชชู่เพียงพอสำาหรับนักเรียน

บทที่ 2 

จุดประสงค์ก�รเรียนก�รสอน 
	 1.	การปั๊มหัวใจ	(CPR)

	 				1.1	ผู้ใหญ่
•	 กดหน้าอกตรงกลางระหว่างหัวนม		
•	 ใช้สองแขนกดหน้าอกให้ลึกกว่า	5	ซม.

	 				1.2	เด็ก	(1-8	ปี)
•	 กดหน้าอกตรงกลางระหว่างหัวนม		
•	 ใช้สองแขนกดหน้าอกให้ลึกกว่า	5	ซม.

	 				1.3	ทารก	(น้อยกว่า	1	ปี)	
•	 กดหน้าอกด้วยสองนิ้วให้ลึก	4	ซม.		
•	 ปล่อยหน้าอกสุดทุกครั้ง		
•	 กดหน้าอกเร็ว	100-120	ครั้งต่อนาที	

	 2.	Airway	(การเปิดทางเดินหายใจ)
	 				2.1	ผู้ใหญ่และทารก

•	 เปิดทางเดินหายใจด้วยการกดหน้าผากและเชยคาง
	 				2.2	ช่วยหายใจ

•	 ช่วยหายใจให้หน้าอกกระเพื่อมทุกครั้ง		
•	 สำาหรับผู้ใหญ่	ปิดจมูกและเป่าปาก		
•	 สำาหรับเด็ก	เป่าครอบทั้งจมูกและปาก

	 				2.3	การทำา	CPR
•	 ปั๊มหัวใจ	30	ครั้ง,	เป่าปาก	2	ครั้ง
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	 3.	เครื่องกระตุกหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบอัตโนมัติ	(AED)

•	 เปิดเครื่องด้วยการกดปุ่มหรือเปิดฝา		

•	 แปะแผ่นนำาไฟฟ้า(Pad)	2ตำาแหน่ง	บริเวณใต้ไหปลาร้าขวาและ

บริเวณใต้ราวนมซ้าย		

•	 หากมีขนบริเวณหน้าอกให้โกนออกด้วย	single	blade	razor		

•	 เช็ดหน้าอกให้แห้งด้วยผ้าที่อยู่ในชุด	AED	kit	set	หรือเสื้อผู้ป่วย		

•	 หากแปะแผ่นยาให้เช็ดยาออกก่อน		

•	 ระวังตำาแหน่งเครื่องฝังใต้ผิวหนัง	เช่น	เครื่องกระตุกหัวใจใต้

ผิวหนัง		

•	 รอเครื่องวิเคราะห์และกดช็อคตามคำาแนะนำาจากเครื่อง	AED

	 4.	การช่วยเหลือผู้สำาลัก	(Choking)

	 				4.1	อาการคนสำาลัก

•	 ไอไม่มีเสียง

•	 พูดไม่มีเสียง

•	 ปากเขียวม่วง

	 				4.2	ท่าช่วยเหลือการสำาลัก

•	 อยู่ด้านหลังผู้ป่วย		

•	 แตะระหว่างเท้าผู้ประสบภัยเผื่อให้ผู้ประสบภัยถ่างขาออก		

•	 กระทุ้งท้องระหว่างสะดือและลิ้นปี่		

•	 ใช้มือกำานิ้วโป้งและมืออีกข้างกดแน่น		

•	 ตรวจสอบหลังการกระทุ้ง	5	ครั้ง		

•	 หากหมดสติให้ทำาการปั๊มหัวใจ(CPR)

เตรียมตัวก�รสอนก่อน 21 วันก่อน (3 สัปด�ห์)
•	 ส่งจดหมายเชิญเรียนพร้อมตารางเรียนให้กับนักเรียน
•	 ส่งหนังสือเรียนและตารางสอนผ่าน	QR	code	ให้กับนักเรียนและอาจารย์
•	 ค้นคว้าข้อมูลและอัปเดตข้อกำาหนดการช่วยเหลือในพื้นที่
•	 ส่ง	Kahoot	pretest	ให้นักเรียนทำาก่อนเรียน	โดยกำาหนดเกณฑ์ผ่าน	80%	

และสามารถทำาซ้ำาได้
•	 แจ้งรางวัลที่	1,	2,	3	และสิ่งที่นักเรียนจะได้รับ

บทที่ 3  

ก�รเตรียมตัวก่อนก�รสอน
เตรียมตัวก�รสอนก่อน 30-60 วันก่อน (1-2 เดือน)

•	 ประเมินชั้นเรียนโดยเฉพาะ	เช่น	ความรู้พื้นฐานของนักเรียนและความ

สามารถในการสื่อสาร

•	 กำาหนดจำานวนและประเภทของนักเรียนที่ต้องเข้าเรียน

•	 เตรียมอุปกรณ์พิเศษที่ต้องใช้ในคลาสนั้น	ๆ

•	 จองห้องเรียน	ห้องประชุม	และอุปกรณ์ต่าง	ๆ	ให้พร้อมตามคู่มือ

•	 ระบุวันสอนและรายละเอียดต่าง	ๆ	เช่น	จำานวนนักเรียนและอุปกรณ์ให้

พร้อม	
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เตรียมตัวก�รสอนก่อน 1 วัน
•	 ยืนยันการจองห้องเรียนและอุปกรณ์ทั้งหมดที่ต้องใช้
•	 จัดห้องเรียนให้พร้อม	รวมถึงเครื่องเสียงและอุปกรณ์การเรียนการสอน
•	 ตรวจสอบ	AED	และเครื่องมือการช่วยชีวิตที่ใกล้ที่สุดในสถานที่
•	 ประสานงานกับผู้สอนและกำาหนดบทบาทให้ชัดเจน
•	 เตรียมเอกสารการสอนทั้งหมดและตรวจสอบให้พร้อม

วันเรียน
•	 มาถึงก่อน	1	ชั่วโมงเพื่อเตรียมความพร้อมของอุปกรณ์และห้องเรียน
•	 ทดสอบอุปกรณ์และเครื่องเสียง	รวมถึงเปิดวีดีโอให้พร้อม
•	 แจกอุปกรณ์การเรียน	เช่น	กระดาษและปากกา	ก่อนนักเรียนมาถึง
•	 ต้อนรับนักเรียนและแนะนำาทางเข้าเรียนและห้องน้ำา
•	 ตรวจสอบการลงทะเบียนนักเรียนและให้แผนที่ห้องน้ำา
•	 ตรวจสอบ	Pretest	ใน	Kahoot	ของนักเรียน	และยืนยันข้อมูลในตาราง
เช็คชื่อ

•	 เปิดตารางสอนให้แก่นักเรียนและตรวจสอบการแต่งกาย	และข้อห้ามต่าง	ๆ

ก่อนเข้�เรียน 1 ชั่วโมง
•	 ลงทะเบียนนักเรียนให้ครบถ้วน	และตรวจสอบเอกสารที่นักเรียนต้องเตรี
ยมมา

•	 ตรวจสอบสถานที่	ระบบไฟ	และเครื่องเสียงให้พร้อมใช้งาน
•	 สอบถามและตรวจสอบการทำา	Pretest	ของนักเรียน
•	 เปิดตารางสอนให้แก่นักเรียน	และยืนยันรายละเอียดต่าง	ๆ	เช่น	การแต่ง
กายและข้อห้าม

บทที่ 4 
ขั้นตอนก�รสอน 

ระหว่�งก�รสอน	
1.	 ปฏิบัติตามบทเรียนที่เตรียมไว้ให้ครอบคลุม	ตรวจสอบความเข้าใจของ

นักเรียนว่าได้ดูอะไรในวิดีโอบ้าง
2.	 ตรวจสอบและเตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมสำาหรับการสอนเสมอ
3.	 ช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ได้ตามจุดประสงค์ที่กำาหนด

ระหว่�งภ�คปฏิบัติ	
1.	 หากนักเรียนมีคำาถาม	ควรตอบคำาถามอย่างถูกต้องและเหมาะสม
2.	 คอร์สการเรียนการสอนสามารถปรับเปลี่ยนตามมาตรฐานที่กำาหนด
3.	 การเรียนการสอนจะใช้วิธีการดูและทำาไปพร้อม	ๆ	กัน	ซึ่งมีประโยชน์มากกว่า

การดูวิดีโอเพียงอย่างเดียว
4.	 ขั้นตอนการดูไปทำาไป

•	 บอกนักเรียนขณะที่เรียน
•	 แสดงให้เห็น
•	 ให้เริ่มฝึกปฏิบัติ
•	 ให้คำาแนะนำาและช่วยเหลือนักเรียน
•	 สรุปบทเรียน

ก�รใช้สื่อก�รสอน
1.	 ใช้วีดีโอแสดงทักษะที่ถูกต้องและสอนตามจุดประสงค์ที่กำาหนด
2.	 นักเรียนต้องได้หนังสือเรียนก่อนเริ่มเรียน	อ่านก่อนเรียนเสมอ
3.	 ใช้หนังสือเรียนเป็นข้อมูลระหว่างการสอนและการสอบและเก็บไว้เพื่อทบทวน

หลังเรียนจบ
4.	 หนังสือเรียนต้องทันสมัยเสมอ	(ดูจากปีที่พิมพ์)
5.	 สำาหรับนักเรียนที่เรียนออนไลน์	สามารถดาวน์โหลดหนังสือได้เหมือนเล่มจริง
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เริ่มก�รสอน
1.	 แนะนำาตัวเองและวิทยากรท่านอื่น	ๆ
2.	 เชิญนักเรียนเข้าสชั้นเรียนและแนะนำาการเรียนการสอน
3.	 ประกาศคะแนน	Pretest	และแจกรางวัลสำาหรับผู้เรียนท่ีได้คะแนนสูงสุด	3	อันดับ
4.	 อธิบายวิธีการเรียน

•	 การเรียนปฏิบัติ
•	 การดูวีดีโอและจำาลองสถานการณ์
•	 การเรียนไปพร้อมปฏิบัติ	โดยให้นักเรียนทำาตามวีดีโอ
•	 ให้นักเรียนอ่านหนังสือเรียน
•	 การสอบทฤษฎี	(เกณฑ์ผ่าน	80%)
•	 การสอบปฏิบัติ	(เกณฑ์ผ่าน	100%)

5.	 แจ้งข้อจำากัดในการเรียน	เช่น	หากมีปัญหาทางร่างกาย	(ปวดเข่า,	ปวดหลัง)	
ให้อาจารย์แนะนำา

6.	 แจ้งแผนผังตึก	ห้องน้ำาและทางออกฉุกเฉิน	รวมถึงตำาแหน่งของ	AED	และ
เบอร์ฉุกเฉิน

7.	 ทบทวนตารางสอน
•	 บทเรียนแต่ละบทจะใช้เวลากี่นาที
•	 พักเบรกเมื่อไร	กี่นาที
•	 เวลาสอบ
•	 เวลาจบการเรียนการสอน

เน้นย้ำ�จุดประสงค์ก�รสอน
1.	 การกดหน้าอกให้มีประสิทธิภาพ
2.	 การปฏิบัติตามขั้นตอนการช่วยชีวิต
3.	 การรู้ว่าเมื่อไรต้องปั๊มหัวใจ
4.	 การกดหน้าอกหุ่นจริงตามมาตรฐาน
5.	 การขอความช่วยเหลือ
6.	 การเป่าปากได้ทั้งปากเปล่าหรือใช้	pocket	mask

7.	 การใช้	AED	อย่างถูกต้องและปลอดภัย

เกณฑ์ก�รสอบ 
•	 การสอบทฤษฎี:	ต้องสอบผ่าน	80%	ขึ้นไป
•	 การสอบปฏิบัติ:	ต้องผ่าน	100%	ทุกข้อ
•	 บทเรียนพิเศษ:	สอบข้อเขียนด้วย	Kahoot	หากไม่ผ่าน	จะมีโอกาสให้

ซ่อม	3	ครั้ง	หากไม่ผ่านจะต้องลงเรียนใหม่
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ก�รสอน CPR (Cardiopulmonary Resuscitation) 

หรือก�รปั๊มหัวใจมีคว�มสำ�คัญอย่�งยิ่งเนื่องจ�ก

	 1.	การช่วยชีวิตในสถานการณ์ฉุกเฉิน

	 			เมื่อมีผู้ป่วยที่หยุดหายใจหรือหัวใจหยุดเต้น	การทำา	CPR	สามารถช่วย

ให้ผู้ป่วยมีโอกาสรอดชีวิตสูงขึ้น	โดยช่วยให้เลือดและออกซิเจนไปเลี้ยงสมองและ

อวัยวะสำาคัญอื่นๆ	จนกว่าจะมีการช่วยเหลือจากแพทย์หรือบุคลากรทางการแพทย์ที่มี

อุปกรณ์เฉพาะทาง

	 2.	ลดความเสี่ยงจากการเกิดสมองเสียหาย

	 			เมื่อการไหลเวียนของเลือดหยุด	สมองจะขาดออกซิเจนและอาจเกิดความ

เสียหายได้อย่างรวดเร็ว	หากไม่ทำา	CPR	ทันที	สมองอาจเริ่มเสียหายภายในไม่กี่นาที	

ซึ่งอาจส่งผลให้ผู้ป่วยไม่สามารถฟื้นตัวได้

	 3.	ช่วยเพิ่มโอกาสในการรอดชีวิต

	 				จากการศึกษา	พบว่าการทำา	CPR	ถูกต้องและรวดเร็วสามารถเพิ่มโอกาส

ในการรอดชีวิตของผู้ป่วยจากการหยุดหายใจหรือหัวใจหยุดเต้นได้หลายเท่า

	 4.	ง่ายและไม่ต้องใช้อุปกรณ์พิเศษ

	 				การทำา	CPR	สามารถทำาได้โดยไม่ต้องใช้อุปกรณ์พิเศษใดๆ	นอกจาก

ทักษะในการปฏิบัติ	ซึ่งหมายความว่าใครก็สามารถทำา	CPR	ได้	แม้ในสถานที่ที่ไม่มี

เครื่องมือทางการแพทย์

	 5.	ช่วยให้ผู้ป่วยรอดชีวิตจนกว่าจะมีทีมแพทย์มาถึง

	 				ในหลายๆ	กรณี	การทำา	CPR	อย่างถูกต้องและทันท่วงทีสามารถช่วย

รักษาผู้ป่วยให้ปลอดภัยและอยู่รอดจนกว่าทีมแพทย์จะมาถึงเพื่อให้การรักษาเพิ่มเติม

	 การสอน	CPR	จึงเป็นการให้ความรู้ที่สำาคัญกับทุกคน	เพื่อให้สามารถช่วย

ชีวิตในสถานการณ์ฉุกเฉินได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 การเปิดวีดีโอสารคดีเกี่ยวกับการปั๊มหัวใจเป็นวิธีที่ดีในการเสริมสร้างความ

เข้าใจให้กับนักเรียนในกระบวนการฝึกทักษะ	CPR	นี่คือขั้นตอนที่สามารถทำาตามได้

ในระหว่างการสอน	

	 ขั้นตอน 1	เริ่มต้นการเปิดวีดีโอ			

	 			เริ่มต้นด้วยการเปิดสารคดีเกี่ยวกับการปั๊มหัวใจ	ซึ่งจะอธิบายถึงวิธีการกด

หน้าอกและประโยชน์ของการทำา	CPR	ในสถานการณ์ฉุกเฉิน	โดยให้ความสำาคัญกับ

การทำาให้เลือดไหลเวียนอย่างมีประสิทธิภาพ

วีดีโอส�รคดีเกี่ยวกับก�รปั๊มหัวใจ

https://www.youtube.com/watch?v=VBF0vggTpdg&t=78s
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 ขั้นตอน 2 การหยุดวีดีโอเพื่ออธิบายตำาแหน่งการกดหน้าอก

•	ตำาแหน่งการกดหน้าอก	 :	 หยุดวีดีโอเม่ือเร่ิมสาธิตการกดหน้าอกและให้ดู

ว่า ตำ�แหน่งของก�รกด	ควรอยู่	กล�งหน้�อก	(ตรงส่วนลึกของกระดูกอก)

•	ส้นมือ	 :	 ใช้ส้นมือในการกดตรงกลางหน้าอกอย่างมีแรงเพื่อให้การกดมี

ประสิทธิภาพ

•	ความเร็วในการกด	:	เน้นถึงความสำาคัญของการกดหน้าอกเร็วควรทำา

ประมาณ	100-120 ครั้ง/น�ที	ตามคำาแนะนำาของมาตรฐาน	CPR

ความลึกในการกด	:	อธิบายถึงการกดให้มีคว�มลึกอย่างน้อย	2-2.4 น้ิว 

(5-6 ซม.)	ในผู้ใหญ่

	 ขั้นตอน 3	การกดหากไม่มีอุปกรณ์เสริม
	 				หากไม่มีกระดานหรืออุปกรณ์ที่ช่วยในการทำา	CPR	การกดหน้าอกจะไม่
ได้ผลเต็มที่	เพราะไม่มีแรงเสริมที่ช่วยให้เลือดไหลเวียนได้ดี
ข้อสังเกต
•	 การปล่อยไม่สุดทำาให้เลือดไม่กลับหัวใจ	ขณะทำาการกดหน้าอก	ต้องปล่อยให้

หน้าอกกลับขึ้นมาเต็มที่	เพื่อให้เลือดกลับมาที่หัวใจ	ถ้าปล่อยไม่สุดจะทำาให้เลือด
ไม่ไหลเวียนกลับไปสู่หัวใจ

•	 	อายุของผู้ช่วยเหลือที่เหมาะสมทำา	CPR	และอายุของผู้ประสบภัยที่สามารถ
ทำาCPR	ได้

	- 	ผู้ที่สามารถปั๊มหัวใจได้	อาจจะเริ่มได้ตั้งแต่	เกรด 6 (ประม�ณ 12 ปี) 
หรือผู้ที่มี	น้ำ�หนักม�กกว่� 40 กก.
	- อายุน้อยสุดที่ถูกกดหน้าอก	ท�รกแรกเกิด	ซึ่งจะมีการสอนพ่อแม่หรือ
ผู้ดูแลเด็กในระหว่างการฝากครรภ์เพื่อเตรียมพร้อมในกรณีเกิดเหตุ
ฉุกเฉิน

•	 การเป่าปากในผู้ป่วยจมน้ำา	การเป่าปาก	เป็นส่วนสำาคัญสำาหรับผู้ป่วยที่	จมน้ำ�	
โดยการให้การช่วยหายใจนั้นสามารถช่วยได้มาก	โดยเฉพาะในกรณีของคนใน
ครอบครัว	เช่น	พ่อแม่	หรือลูก	ควรเรียนรู้การช่วยชีวิตในกรณีนี้

	 การเปิดวีดีโอและหยุดในจุดที่สำาคัญจะช่วยให้นักเรียนเห็นภาพชัดเจนและ
เข้าใจรายละเอียดของแต่ละขั้นตอนใน	CPR	ได้ดีขึ้น

ก�รฝึกซ้อม CPR สำ�หรับผู้ใหญ่มีขั้นตอนที่สำ�คัญดังนี้
ส่วนที่ 1: พื้นที่ปลอดภัยและก�รประเมินผู้ป่วย

 ขั้นตอน 1	ประเมินสถานการณ์

•	 ตรวจสอบว่าพื้นที่ปลอดภัยก่อนเข้าใกล้ผู้ป่วย	เพื่อความปลอดภัยของ

ตัวเอง

•	 ประเมินสภาพของผู้ป่วย	เช่น	เช็คการหายใจ	หากไม่หายใจหรือหายใจ

ผิดปกติ	ควรเริ่มการปั๊มหัวใจทันที

 ขั้นตอน 2	ขอความช่วยเหลือ	

	 			หากผู้ป่วยไม่หายใจ	ต้องขอความช่วยเหลือโดยการโทรหาหมายเลข

ฉุกเฉิน	เช่น	ในไทยใช้เบอร์	1669	หรือเรียกคนอื่นให้มาช่วยในกรณีที่ต้องการความ

ช่วยเหลือเพิ่มเติม

https://www.youtube.com/watch?v=wzxr3wQnIDY
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ส่วนที่ 2 ก�รกดหน้�อก

 ขั้นตอน 1	ตำาแหน่งการกด
•	 วางมือในตำาแหน่ง	กล�งหน้�อก	ของผู้ป่วย	(ระหว่างกระดูกหน้าอก)	
เพื่อให้การกดมีประสิทธิภาพ

•	 ใช้	ส้นมือ	ทับมืออีกข้างให้กดลงไปในแนวตรงของหน้าอก
•	 ควรกดลงไปใน	คว�มลึก 5-6 ซม.	(ประม�ณ 2-2.4 นิ้ว)	สำาหรับ
ผู้ใหญ่

•	 	ความเร็วในการกดต้องอยู่ที่ประมาณ	100-120 ครั้ง/น�ที

	 ขั้นตอน 2	การปล่อยไม่สุด
			 		ควรปล่อยให้หน้าอกของผู้ป่วยกลับขึ้นมาเต็มที่หลังการกด	เพื่อให้เลือด
ไหลเวียนกลับไปที่หัวใจ
ส่วนที่ 3: ก�รเป่�ป�กด้วยป�กเปล่�

 ขั้นตอน 1	การเปิดทางเดินหายใจ
•	 ใช้	มือหนึ่งยกคางผู้ป่วยขึ้นและปิดจมูกของผู้ป่วย
•	 เป่าปาก	เข้าไปที่ปากผู้ป่วยจนหน้าอกลอยขึ้น	(ไม่เกิน	2	ครั้ง/รอบ)

	 ขั้นตอน 2	การประเมินผล
•	 หากหน้าอกไม่ขึ้น	ให้ปรับท่าทางให้ทางเดินหายใจเปิดมากขึ้น	แล้วเป่า
ปากใหม่

•	 เป่าให้ผู้ป่วยหายใจได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย

วีดีโอก�รCPR สำ�หรับผู้ใหญ่

ส่วนที่ 4: ก�รเป่�ป�กด้วย Pocket Mask

 ขั้นตอน 1	การใช้อุปกรณ์	Pocket	Mask
•	 วาง	pocket mask	บนใบหน้าผู้ป่วยในตำาแหน่งที่ปากและจมูกพอดี
•	 กดให้มั่นคงและทำาการ	เป่�ป�กโดยการสูดอากาศจาก	mask	และเป่า
ลงไปในปากผู้ป่วยจนหน้าอกลอยขึ้น

•	 	ใช้	มือปิดจมูก	และทำาซ้ำาประมาณ	2	ครั้งในแต่ละรอบ

วีดีโอก�รเป่�ป�กด้วย Pocket Mask

https://www.youtube.com/watch?v=KcpYJp23j0k
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คำ�แนะนำ�พิเศษในก�รฝึกซ้อม
•	 การสังเกตวีดีโอทีละขั้นตอน	 ให้หยุดหรือข้ามบางจุดตามความจำาเป็น	 เพื่อให้

นักเรียนสามารถดูและทำาตามได้

•	 คำาแนะนำาในระหว่างการฝึก

	- ควรให้คำาแนะนำาที่เป็น	ก�รทำ�	มากกว่าการบอกสิ่งที่ไม่ควรทำา

 - น้ำ�เสยีงทีเ่ป็นมติร	ใหนั้กเรียนรูส้กึสบายใจและกระตือรือร้นในการฝกึซอ้ม

•	 ให้นักเรียนอ่�นหนังสือและศึกษาขั้นตอนต่างๆ	ก่อนการฝึกซ้อมเพื่อเพิ่มความ

มั่นใจ

•	 หากมีเวลาหลังเรียนให้โอกาสนักเรียนฝึกซ้ำาเพ่ือความเข้าใจที่ลึกซึ้งและมั่นใจ

มากขึ้น

•	 อาจารย์ต้องคุ้นเคยกับอุปกรณ์ก�รสอนและสามารถแนะนำาการใช้งานอย่างถูก

ต้องได้

• ก�รแก้ไขปัญห�เบื้องต้น	หากนักเรียนประสบปัญหาในการใช้อุปกรณ์	อาจารย์

ต้องแก้ไขและอธิบายให้เข้าใจ

สรุป
	 เมื่อเสร็จสิ้นการฝึกซ้อม	 อาจารย์สามารถสรุปขั้นตอนและข้อควรระวัง

ทั้งหมดในตอนท้ายเพ่ือให้แน่ใจว่าทุกคนเข้าใจและสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้องใน

สถานการณ์จริง

ขั้นตอนก�รสอน CPR
 ขั้นตอน 1 เปิดหนังสือและดูวีดีโอ

 นักเรียนเปิดหนังสือ	พร้อมกันกับการดูวีดีโอที่แสดงขั้นตอนการช่วยชีวิต	ดู

วีดีโอทั้งหมดเพื่อให้เข้าใจขั้นตอนการปฏิบัติอย่างชัดเจน

 ขั้นตอน 2 ทบทวนขั้นตอนก่อนปฏิบัติจริง

•  หลังจากดูวีดีโอจบ	ให้นักเรียนนั่งข้างหุ่นฝึก

•	 	ถามนักเรียนว่าจำาขั้นตอนต่างๆ	ได้ไหม	เช่น	การประเมินผู้ป่วย,	การ

ขอความช่วยเหลือ,	การตรวจหายใจ,	การกดหน้าอก

•	 	ทบทวนขั้นตอนที่สำาคัญก่อนการฝึกปฏิบัติจริง

 ขั้นตอน 3 ก�รปฏิบัติขั้นตอนก�รช่วยเหลือ : สถ�นก�รณ์จำ�ลอง

 นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนโดยใช้สถานการณ์จำาลอง	เช่น	“ผู้ป่วยอายุ	60	ปี	

หมดสติ”

 ขั้นตอนต่�งๆ ที่ต้องทำ�

•	 พื้นที่ปลอดภัย	:	ตรวจสอบความปลอดภัยของพื้นที่ก่อนเข้าใกล้

•	 ตบบ่าและเรียก	:	ดูว่าผู้ป่วยตื่นหรือไม่

•	 ตะโกนขอความช่วยเหลือ	:	ขอความช่วยเหลือจากคนในบริเวณนั้น

•	 โทรหาหมายเลขฉุกเฉิน	:	โทร	1669	พร้อมขอให้ไปหยิบ	AED

•	 ตรวจหายใจ	:	ประเมินว่าผู้ป่วยหายใจหรือไม่

•	 หากผู้ป่วยไม่หายใจ	เริ่มทำ�ก�ร CPR ทันที

 ขั้นตอน 4 ปฏิบัติขั้นตอนก�รกดหน้�อก 

	 เมื่อจบวีดีโอขั้นตอนการปั๊มหัวใจ	ให้นักเรียนนั่งข้างหุ่นเพื่อเตรียมกดหน้าอก

• กดหน้�อก 2 รอบ รอบละ 30 ครั้ง และให้นับจังหวะก�รกด

หน้�อก
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• เริ่มก�รกด

	- วางส้นมือตรงกลางกระดูกหน้าอก

	- กดลึกกว่า	5	เซนติเมตร

• คว�มเร็วในก�รกด: 100-120 ครั้ง/น�ที

	- ปล่อยให้หน้าอกกลับสู่ตำาแหน่งเดิมทุกครั้ง

	- ไม่หยุดกดนานกว่า	10	วินาที

• สังเกตนักเรียนและให้คำ�แนะนำ�ในขั้นตอนที่ถูกต้อง

• นักเรียนต้องทำ�ซ้ำ�จนทำ�ได้สมบูรณ์

 ขั้นตอน 5 ฝึกก�รเป่�ป�กด้วยป�กเปล่�

•	 หลังจากดูวีดีโอการเป่าปาก	ให้นักเรียนฝึกเป่าปาก	3	ชุด	ชุดละ	2	คร้ัง

•	 ขั้นตอนการเป่าปาก:

	- วางมือบนหน้าผากและมืออีกข้างจับบริเวณคางของผู้ป่วย

	- ดันศรีษะไปด้านหลังและยกคางขึ้นเพื่อเปิดทางเดินหายใจ

	- บีบจมูกและเป่าปาก	2	ครั้ง	โดยแต่ละครั้งนานประมาณ	1	วินาที

•	 สังเกตหน้าอกกระเพื่อมหลังจากการเป่าปาก

•	 สังเกตนักเรียนและให้คำาแนะนำา

 ขั้นตอน 6 ฝึกก�รเป่�ป�กด้วย Pocket Mask

•	 หลังจากดูวีดีโอการเป่าปากด้วย	**pocket	mask**	ให้นักเรียนเตรียม

อุปกรณ์และฝึกฝน

•	 ขั้นตอนการใช้	pocket	mask

	- ปิดหน้าและจมูกด้วย	C	technique	เพื่อให้หน้ากากแนบสนิทกับ

หน้าผู้ป่วย

	- วางหน้ากากโดยตำาแหน่งแหลมอยู่ที่จมูกและด้านป้านอยู่ที่คาง

	- กดหน้ากากให้แน่นและเป่าปากให้ผู้ป่วย	2	ครั้ง

•	 สังเกตหน้าอกผู้ป่วยว่าเคลื่อนไหวตามแรงเป่าหรือไม่

•	 นักเรียนทำาซ้ำาจนทำาได้สมบูรณ์

สรุปขั้นตอน
ก�รสรุป

•	 เมื่อฝึกเสร็จแล้ว	ให้ทบทวนขั้นตอนทั้งหมดอีกครั้ง

•	 เน้นย้ำาเรื่องการกดหน้าอกที่ต้องมีความเร็วและความลึกที่ถูกต้องและการ	

เป่าปากให้แม่นยำา

ข้อควรระวังและคำ�แนะนำ�เพิ่มเติม
•	 น้ำาเสียงที่เป็นมิตร	แนะนำาให้นักเรียนทำาในสิ่งที่ถูกต้อง	โดยการใช้คำาแนะนำา

ในเชิงบวก

•	 หากนักเรียนมีข้อสงสัย	หรือไม่เข้าใจ	ให้ทำาการอธิบายซ้ำาจนเข้าใจ

•	 เน้นให้	นักเรียนทำาซ้ำาหลายๆ	ครั้งจนกระทั่งทำาได้ตามมาตรฐาน

ผ่�นก�รฝึกซ้อมนี้ นักเรียนจะมีทักษะและคว�มมั่นใจในก�รช่วยชีวิตผู้ป่วยใน

กรณีฉุกเฉินได้อย่�งมีประสิทธิภ�พ
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ก�รฝึกสอนก�รใช้ AED 
(Automated External Defibrillator)

วัตถุประสงค์
ให้นักเรียนสามารถใช้	AED	ได้อย่างถูกต้องและสมบูรณ์

คำ�แนะนำ�พิเศษ
•	 การพดูคุยใหเ้นน้การตัง้คำาถามปลายเปิดเพ่ือใหนั้กเรียนมสีว่นร่วมในบทเรียน

•	 ควรพูดตอบคำาถามให้ทุกคนได้ยินชัดเจน	 โดยการมองตานักเรียนและพูดใน

ห้องกลาง

•	 หากมีหลายประเภทของแผ่นแปะ	ควรเน้นที่แผ่นแปะสำาหรับผู้ใหญ่ก่อน

•	 ให้นักเรียนเปิดหนังสือและเรียนไปพร้อมๆ	กับการดูวีดีโอ

ขั้นตอนก�รสอนก�รใช้ AED
 ขั้นตอน 1 ก�รเปิดเครื่อง AED	

•	 เริ่มด้วยการเปิดเครื่อง	AED	โดยกดปุ่มสีเขียวหรือเปิดฝาเครื่อง

•	 เครื่องจะมีเสียงพูดแจ้งการทำางานและบอกขั้นตอนการใช้

 ขั้นตอน 2 ก�รแปะแผ่นนำ�ไฟฟ้�

•	 แผ่นสำาหรับผู้ใหญ่	ใช้แผ่นสำาหรับผู้ใหญ่ในกรณีท่ีผู้ป่วยมีอายุมากกว่า	8	ปี	

และน้ำาหนักมากกว่า	25	กิโลกรัม

•	 แกะแผ่นจากบรรจุภัณฑ์และแปะบนหน้าอกเปลือยตามตำาแหน่งท่ีเคร่ืองแสดง

•	 หากไม่แปะแผ่นให้ทันภายใน	45	วินาที	เครื่องจะสั่งให้กดหน้าอกและ

รอการวิเคราะห์ในรอบถัดไป

 ขั้นตอน 3 ก�รวิเคร�ะห์และก�รสั่งช็อค

•	 หลังจากแปะแผ่นแล้ว	เคร่ืองจะเร่ิมการวิเคราะห์คล่ืนไฟฟ้าหัวใจของผู้ป่วย

•	 หากเคร่ืองกำาลังวิเคราะห์จะมีเสียงเตือนและคำาส่ังให้	 **อย่าแตะต้องผู้

ป่วย**	หรืออย่�แตะต้องเคร่ืองขณะทำาการวิเคราะห์

สถ�นก�รณ์พิเศษในก�รใช้ AED
•	 เมื่อมีขนเยอะ	:	หากผู้ป่วยมีขนหนา	ควรเกลี่ยขนบางส่วนออกเพ่ือให้แผ่นนำา

ไฟฟ้าแนบสนิท

•	 เมื่อผู้ป่วยเปียกน้ำา	:	หากผู้ป่วยมีน้ำาอยู่บนร่างกาย	ควรเช็ดให้แห้งก่อนแปะ

แผ่น	AED

•	 อุปกรณ์ฝังในร่างกาย	:	หากมีอุปกรณ์ฝังอยู่	เช่น	เครื่องกระตุ้นหัวใจ	ควร

หลีกเลี่ยงการแปะแผ่น	AED	บริเวณนั้น

•	 ยาแปะผิวหนัง	:	หากผู้ป่วยใช้ยาแบบแปะผิวหนัง	เช่น	ยาแปะผิวหนังสำาหรับ

โรคหัวใจ	ควรหลีกเลี่ยงการแปะแผ่น	AED	บริเวณที่มีการแปะยา

•	 เด็กอายุน้อยกว่า	8	ปี	:	ในกรณีของเด็ก	ควรใช้แผ่น	AED	สำาหรับเด็กโดยเฉพาะ

ข้อควรจำ�
คำ�แนะนำ�พิเศษ	:	หากต้องสอนการใช้	AED	หรือ	CPR	สำาหรับทารก	ให้ดูวีดีโอเพิ่ม
เติมเกี่ยวกับการกดหน้าอกเด็ก
เครื่องฝึกซ้อม	 :	 เครื่องฝึกซ้อม	AED	ไม่ได้ปล่อยกระแสไฟฟ้าจริง	จึงปลอดภัยใน
การฝึกซ้อม
คว�มปลอดภัย	:	นักเรียนสามารถใช้เครื่องได้อย่างปลอดภัย	แต่เครื่องฝึกซ้อมไม่
สามารถรักษาผู้ป่วยจริงได้

•	 หากเคร่ืองพร้อมสำาหรับการช็อคจะมีเสียงเตือนว่า	“เตรียมตัวสำาหรับการช็อค”

•	 กดปุ่ม	“ช็อค”	และประกาศให้ชัดเจนว่า	“ช็อคแล้ว”	ให้ผู้ป่วย

 ขั้นตอน 4	การกดหน้าอกหลังการช็อค

•	 หลังจากกดปุ่มช็อคแล้ว	ให้นักเรียนเริ่มกดหน้�อกทันที

•	 หากไม่กดปุ่มในเวลา	10	วินาที	เครื่องจะสั่งให้กดหน้าอกต่อทันที

•	 ควรกดปุ่มช็อคให้เร็วท่ีสุดเพ่ือให้การช่วยเหลือเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ
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ขั้นตอนก�รปฏิบัติจริง
•	 เปิดเครื่อง	AED
•	 แปะแผ่นนำาไฟฟ้า

•	 เครื่องวิเคราะห์และสั่งช็อค
•	 กดปุ่มช็อค

•	 กดหน้าอกตามคำาแนะนำาของ	AED
	 	 	 								การฝึกซ้อมการใช้	AED	เป็นขั้นตอนที่สำาคัญและต้องทำา
	 	 	 										อย่างถูกต้องเพื่อให้สามารถช่วยชีวิตได้ใน
																																												สถานการณ์ฉุกเฉิน

วีดีโอก�รใช้เครื่อง AED

วีดีโอก�รกดหน้�อกเด็ก

ก�รกดหน้�อกสำ�หรับเด็กอ�ยุ 1-8 ปี
•	 มือเดียว	:	ใช้ส้นมือกดบริเวณกลางหน้าอกของเด็ก

•	 สองมือประสาน	:	ใช้ส้นมือกดบริเวณกลางหน้าอกเช่นเดียวกับผู้ใหญ่

•	 ความลึก	:	กดลึกประมาณ	5	เซนติเมตร	เพื่อให้การหมุนเวียนเลือดไปสู่

หัวใจและสมอง

ก�รฝึกสอน CPR และ

ก�รใช้ AED สำ�หรับเด็ก

https://www.youtube.com/watch?v=uZxf-eTICyA
https://www.youtube.com/watch?v=G3MSw-pSqMs
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ก�รกดหน้�อกสำ�หรับท�รกอ�ยุน้อยกว่� 1 ปี
•	 ใช้สองนิ้วของมือ	(นิ้วกลางและนิ้วนาง)	กดบริเวณกลางหน้าอกทารก

•	 กดลึกประมาณ	4	เซนติเมตร	หรือประมาณ	1/3	ของหน้าอก	เพื่อให้เลือด

ไหลเวียนไปเลี้ยงอวัยวะสำาคัญ

ก�รใช้ AED สำ�หรับเด็ก

วีดีโอก�รใช้ AED และ

ก�รเป่�ป�กเด็ก

เด็กอ�ยุม�กกว่� 1 ปี (อ�ยุ 1-8 ปี)
•	 หากแผ่น	AED	มีขนาดเล็ก	(สำาหรับผู้ใหญ่):	แปะแผ่นตามตำาแหน่งปกติ

เหมือนผู้ใหญ่

•	 หากแผ่น	AED	มีขนาดใหญ่	(สำาหรับเด็ก):	ให้แปะแผ่นตามรูปที่แสดงใน

คู่มือของเครื่อง	AED	โดยแปะแผ่นหน้าอกและแผ่นหลัง

ท�รกอ�ยุน้อยกว่� 1 ปี
	 ไม่ควรใช้	AED	ในการช่วยเหลือทารก	เนื่องจากเครื่อง	AED	ที่ใช้สำาหรับ

ผู้ใหญ่และเด็กอายุมากกว่า	1	ปีไม่ได้ออกแบบมาเพื่อใช้กับทารก

ก�รเป่�ป�กสำ�หรับท�รกและเด็ก

ท�รกอ�ยุน้อยกว่� 1 ปี
•	 	เป่าปากและจมูกพร้อมกันของทารก	โดยการครอบทั้งปากและจมูกของ

ทารกด้วยปากของผู้ช่วย

•	 เป่าปากเพียงครั้งละ	**1	วินาที**	และสังเกตการขยายตัวของหน้าอกทารก

เด็กอ�ยุม�กกว่� 1 ปี (อ�ยุ 1-8 ปี)
	 การเป่าปากทำาเหมือนกับผู้ใหญ่	โดยใช้วิธีการเป่าปาก	2	คร้ังก่อนการทำา	CPR	

(กดหน้าอก)

https://www.youtube.com/watch?v=PnQhP0JGYdc


คู่มือสำ�หรับผู้สอน CPR และก�รใช้เครื่องAED คู่มือสำ�หรับผู้สอน CPR และก�รใช้เครื่องAED
40 41

ก�รสอนก�รช่วยสำ�ลัก

วัตถุประสงค์
นักเรียนจะสามารถช่วยเหลือผู้ที่สำาลักได้อย่างถูกต้องทั้งในผู้ใหญ่และเด็ก	โดยเรียนรู้

วิธีการใช้กระทุ้งท้องและเทคนิคการช่วยชีวิตที่เหมาะสมตามแต่ละสถานการณ์

คำ�แนะนำ�พิเศษ
•	 ทำาไมไม่ล้วงคอ	 :	 ล้วงคออาจทำาให้สิ่งแปลกปลอมหลุดลึกลงไปมากกว่าเดิม	

ซึ่งอาจทำาให้เกิดอันตรายมากขึ้น

•	 การฝกึฝน	:	นักเรียนจะฝกึทา่กระทุง้ทอ้งและต้องทำาได้อยา่งแมน่ยำา	โดยการก

ระทุ้งท้องในตำาแหน่งที่ถูกต้อง

	- สำาหรับผู้ป่วยที่สำาลัก	ให้ทำาการกระทุ้งท้องบริเวณเหนือสะดือ

	- นักเรียนสามารถฝึกทำากระทุ้งท้องตัวเอง	ตามตำาแหน่งที่ผู้ป่วยต้องการ

ขั้นตอนก�รสอนก�รช่วยสำ�ลัก
 ขัน้ตอน 1 ใหน้กัเรยีนเปิดหนังสอืทีเ่กีย่วกบัการช่วยสำาลัก	เพ่ือใหเ้ขา้ใจทฤษฎี

พื้นฐานของการช่วยเหลือ

 ขัน้ตอน 2 เปดิวีดีโอการช่วยสำาลักเพ่ือใหนั้กเรียนเห็นภาพการทำางานของการ

ช่วยเหลือ

ก�รสอนช่วยสำ�ลัก เร�จะใช้อุปกรณ์ก�รเรียนเพื่อไม่เกิดอันตร�ยต่อก�รซ้อม ด้วย ActFast

	 ขั้นตอน 3 ก�รถ�มคำ�ถ�มเพื่อทบทวนคว�มรู้

•	 คำาถาม	1:	อะไรคอืขอ้แตกต่างระหว่างสำาลักนิดหนอ่ยกบัสำาลักอันตราย?

	- สำาลักนิดหน่อย	:	ผู้ป่วยสามารถพูดได้,	ไอได้

	- สำาลักอันตราย	:	หายใจไม่ได้,	พูดไม่ได้,	ไอไม่มีเสียง,	ปากเขียวม่วง,	

มือทั้งสองข้างกุมคอ

•	 คำาถาม	2		:	บริเวณไหนที่ต้องทำาการช่วยสำาลัก?

	- เหนือสะดือ	สำาหรับการกระทุ้งท้องในผู้ใหญ่

	- สำาหรับเด็ก	คุกเข่ากระทุ้งท้องตำาแหน่งเดียวกับผู้ใหญ่

	- สำาหรับหญิงต้ังครรภห์รอืตวัใหญ่มาก	ใหก้ระทุง้บริเวณกระดูกอกสว่น

ล่าง	(ตำาแหน่งปั๊มหัวใจ)

	- สำาหรับผู้ที่นอนหรือนั่งในวีลแชร์	ให้ทำาเหมือนกับผู้หญิงตั้งครรภ์

https://www.youtube.com/watch?v=ayAhFCqfofs
https://www.youtube.com/watch?v=xAVv0EQxH4o
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ก�รใช้อุปกรณ์ ActFast

	 อุปกรณ์น้ีจะช่วยให้การฝึกสำาลักปลอดภัย	 โดยสามารถทำาให้เห็นวิธีการกระ

ทุ้งท้องอย่างถูกต้องโดยไม่มีอันตราย

ก�รประเมินผล

	 เมือ่นักเรียนฝกึไดส้ำาเรจ็แลว้	ใหนั้กเรียนทำาการช่วยตัวเองโดยการกระทุง้ทอ้ง

ในตำาแหนง่ทีเ่หมาะสมตามสถานการณส์มมติ	เช่น	กรณสีำาลักทีเ่กดิขึน้ในผูป่้วยเสมอืน

คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม

•	 ให้นักเรียนทำาการฝึกซ้ำาจนกระทั่งสามารถช่วยสำาลักได้อย่างถูกต้อง

•	 ควรใช้สถานการณ์จำาลองในการฝึกการช่วยเหลือให้เกิดความชำานาญและ

มั่นใจ

วีดีโอก�รสอนก�รช่วยสำ�ลัก

วีดีโอก�รสอนก�รช่วยสำ�ลัก 
ด้วย ActFast

เปิดวีดีโอ ก�รช่วยสำ�ลักให้นักเรียนดู

ก�รสอนก�รช่วยสำ�ลักในท�รก

วัตถุประสงค์
ให้นักเรียนสามารถช่วยสำาลักทารกได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย	 โดยฝึกการตบหลัง

และการกดหน้าอกตามขั้นตอนที่เหมาะสม

คำ�แนะนำ�พิเศษ
•	 นักเรียนต้องทำาการช่วยทารกตามขั้นตอนที่ถูกต้องและแม่นยำา

•	 ให้นักเรียนฝึกซ้ำาจนมั่นใจว่าสามารถทำาได้ถูกต้อง

เตือนนักเรยีน	:	การชว่ยสำาลักในทารกต้องระวังไมใ่หท้ำารุนแรงเกนิไป	และตอ้งทำาอยา่ง

ระมัดระวัง	เพราะทารกมีอวัยวะที่บอบบางมาก

ขั้นตอนก�รสอนก�รช่วยสำ�ลักในท�รก
 ขั้นตอน 1 ให้นักเรียนเปิดหนังสือและวีดีโอเพื่อให้เข้าใจทฤษฎีและดูตัวอย่าง

วิธีการช่วยสำาลักในทารก

https://www.youtube.com/watch?v=pXEsTba_OcU


คู่มือสำ�หรับผู้สอน CPR และก�รใช้เครื่องAED คู่มือสำ�หรับผู้สอน CPR และก�รใช้เครื่องAED
44 45

 ขั้นตอน 2 ก�รถ�มคำ�ถ�มเพื่อทบทวนคว�มรู้หลังดูวีดีโอ

•	 สอนให้นักเรียนเข้าใจว่า	 ขั้นตอนต่างๆ	 มีความสำาคัญในการช่วยเหลือ

ทารกได้อย่างปลอดภัย

•	 ให้นักเรียนพิจารณาข้อแตกต่างในการช่วยสำาลักเด็กและผู้ใหญ่

	 ขั้นตอน 3 ก�รฝึกปฏิบัติ

•	 ตำาแหน่งในการช่วย

	- ให้นักเรียนอุ้มทารกเหมือนในวีดีโอ	โดยให้นั่งหรือลงเข่า

	- ทารกต้องอยู่บนตักของนักเรียน

	- ถอดเสื้อทารกให้เห็นหน้าอกเปลือย

	- ใหนั้กเรียนจับทารกคว่ำาบนแขน	โดยจับศรีษะและกรามของทารกด้วย

มือข้างเดียวกัน

•	 ขั้นตอนการช่วย					-

	- ตบหลัง	5	ครัง้	:	ตบหลังทารกระหว่างสะบัก	โดยตบไปทางศีรษะเด็ก	

(ท่านี้จะช่วยขับสิ่งแปลกปลอมออกจากทางเดินหายใจ)

	- 	 ถ้าสิ่งแปลกปลอมยังไม่หลุดออก	 ให้กลับทารกมาอยู่บนมืออีกข้าง	

โดยจับศีรษะเด็กให้มั่นคง

	- กดหน้าอก	5	ครั้ง**:	ใช้นิ้วมือ	2	นิ้วกดลงบนกลางหน้าอกของทารก

ที่ตำาแหน่งเดียวกับการปั๊มหัวใจของผู้ใหญ่

	- 	 ทำาซ้ำาทั้งการตบหลังและกดหน้าอก	 จนกว่าทารกจะหายใจ,	 ไอ,	

ร้องไห้หรือจนหมดสติ

	 ขั้นตอน 4 ก�รประเมินผล

•	 ให้นักเรียนฝึกจนสามารถทำาตามขั้นตอนอย่างถูกต้อง

•	 สังเกตการทำาซ้ำาของนักเรียนและให้คำาแนะนำาหากมีข้อผิดพลาด

คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม

•	 การฝึกสำาลักในทารกต้องใช้ความระมัดระวังสูงสุด	 เนื่องจากอวัยวะและทาง

เดินหายใจของทารกมีขนาดเล็กและบอบบาง

•	 ควรสอนให้นักเรียนทำาการปฏิบัติจริงในสถานการณ์จำาลอง	 เพื่อให้มี

ประสบการณ์ในการช่วยเหลือการสอบ
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ก�รสอบปฏิบัติ
คำ�แนะนำ�พิเศษ
	 ปฏิบัติ	CPR	และการช่วยชีวิตเป็นส่วนสำาคัญในการทดสอบทักษะที่เรียนมา	
โดยมีการเตรยีมการและข้อแนะนำาที่ชดัเจนเพื่อให้การสอบดำาเนินไปอย่างราบรื่นและ
มีประสิทธิภาพ
1.	คำาแนะนำาสำาหรับการสอบ

•	 นักเรียนควรเตรียมอุปกรณ์ทั้งหมดให้พร้อมและรู้ขั้นตอนต่างๆ	อย่างชัดเจน
•	 หลีกเลี่ยงเสียงรบกวนและสร้างบรรยากาศที่สงบเพื่อให้นักเรียนมีสมาธิใน

การสอบ
•	 อาจารย์ต้องแจ้งให้ชัดเจนว่า	เป็นการสอบในสถานการณ์จริง	ซึ่งนักเรียน

ต้องตั้งใจทำาให้ดีที่สุดแม้ในกรณีที่มีข้อผิดพลาดเล็กน้อย
2.	ระหว่างการสอบ

•	 นักเรียนควรประเมินสถานการณ์ให้ถูกต้อง	เช่น	หากหุ่นไม่ได้สติ	ต้องรีบขอ
ความช่วยเหลือ

•	 ให้ทำาตามขั้นตอนอย่างมั่นใจและไม่หยุดแม้จะเกิดข้อผิดพลาด
•	 นักเรียนต้องทำาเหมือนในสถานการณ์จริงทุกประการ
•	 ในกรณีที่มีคำาถาม	อาจารย์จะไม่ตอบจนกว่าจะเสร็จสิ้นการสอบ

3.	จบการสอบ
•	 หากผู้ป่วยฟื้นหายใจเองได้	ให้นักเรียนจัดท่า	“Recovery	Position”	ซึ่งให้ดู

จากรูปเท่านั้น
•	 เมื่อผู้ป่วยฟื้นและเริ่มเคลื่อนไหว	ให้นักเรียนปิดเครื่อง	AED	หากไม่มีอาการ

หมดสติซ้ำา
•	 เมื่อทีมช่วยเหลือมาถึง	ให้ส่งต่อความช่วยเหลือ

4.	การสอบซ่อม
•	 นักเรียนที่สอบไม่ผ่านจะต้องได้รับการประเมินและฝึกฝนใหม่ในส่วนที่ผิด

พลาด
•	 ควรให้คำาแนะนำาในการดูวีดีโอและฝึกซ้ำา

ก�รสอบซ่อมและก�รประเมินผลในคอร์สนี้มีขั้นตอนที่ชัดเจนและ
มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีทักษะและคว�มเข้�ใจที่ดีในก�รปฏิบัติจริง โดยมี
แนวท�งดังนี้
1.	 การสอบภาคปฏิบัติ

•	 เกณฑ์การผ่าน	:	นักเรียนต้องได้คะแนนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่
น้อยกว่า	80%	เพื่อผ่านการสอบ

•	 นักเรียนสามารถเปิดหนังสือและเอกสารระหว่างสอบภาคทฤษฎีได้	เพื่อ
เสริมความเข้าใจ

•	 ในการสอบภาคปฏิบัติ	การปั๊มหัวใจต้องได้คะแนน	70/70	และการใช้หุ่น
ฝึกทักษะจะต้องสามารถประเมินความเร็วและความลึกในการปั๊มหัวใจได้
อย่างมีประสิทธิภาพ

2.	 การสอบซ่อม
•	 หากนักเรียนสอบไม่ผ่านในครั้งแรก	จะต้องสอบซ่อมในครั้งที่สอง
•	 หากยังไม่ผ่านในการสอบซ่อมครั้งที่สอง	นักเรียนจะต้องทำาการทบทวนและ

ฝึกฝนเพิ่มเติมก่อนที่จะทำาการสอบใหม่
•	 การสอบซ่อมสามารถทำาได้ทั้งในรูปแบบท�งก�ร	และ	ไม่เป็นท�งก�ร

	- แบบไม่เป็นทางการ	:	อาจารย์สามารถให้คำาแนะนำาและแก้ไขในระหว่าง
การเรียนได้ทันที
	- แบบทางการ	:	นักเรียนจะต้องทำาการสอบซ่อมหลังจากการสอบที่ไม่ผ่าน

3.	 กระบวนการในกรณีการสอบซ่อมหลายครั้ง
•	 หากนักเรียนสอบซ่อมมากกว่า	3	ครั้งแล้วไม่สามารถผ่านได้	ควรพิจารณาให้

ไปเรียนซ้ำาในคลาสใหม่เพื่อพัฒนาทักษะเพิ่มเติม
•	 ควรให้คำาแนะนำาเชิงบวกและใช้วิธีการทบทวนขั้นตอนในการสอบเพื่อให้

นักเรียนเข้าใจข้อผิดพลาดและสามารถปรับปรุงได้

•	 การสอบซ่อมควรเน้นทักษะที่จำาเป็นเท่านั้น	หากไม่สามารถทำาได้ควรเรียน
ซ้ำาก่อนการสอบใหม่

	 การประเมินและการฝึกฝนต่อเนื่องจะช่วยให้นักเรียนมั่นใจในการช่วยชีวิตผู้
ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัย.
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4.	 การสอบซ่อมที่มีการประเมินผล
•	 หากนักเรียนทำาข้อสอบไม่ถูกต้องหรือมีช่องว่างในการทำาเช็คลิสต์	จะต้อง

สอบซ่อมและได้รับการอภิปรายเกี่ยวกับข้อผิดพลาดเพื่อให้เข้าใจมากขึ้น
•	 อาจารย์ต้องใช้วิธีการต่างๆ	เช่น	หนังสือ,	เช็คลิสต์	หรือวีดีโอ	เพื่ออธิบายให้

นักเรียนเข้าใจและสามารถฝึกฝนได้อย่างถูกต้อง
5.	 การพัฒนาหลังการสอบ

•	 หลังจากการสอบ	หากมีนักเรียนที่มีศักยภาพ	อาจจะแนะนำาให้ไปฝึกเป็น
อาจารย์ในอนาคต

•	 มีการประเมินการเรียนการสอนผ่านระบบออนไลน์เพื่อให้อาจารย์และ
นักเรียนสามารถติดตามผลและพัฒนาได้

• ใบประก�ศ	หมดอายุทุก	2	ปี	นักเรียนควรเข้ามาเรียนซ้ำาเพื่อทบทวนและ
อัพเดททักษะใหม่ๆ

6.	 การเรียนซ้ำาและอัพเดททักษะ
•	 การเรียนซ้ำามีความสำาคัญในการทบทวนทักษะที่ได้เรียนมา	และอัพเดท

ความรู้ใหม่ๆ	โดยเฉพาะทักษะในการปั๊มหัวใจและการใช้	AED
•	 นักเรียนที่ได้รับการฝึกฝนอย่างสม่ำาเสมอจะสามารถปฏิบัติในสถานการณ์

จริงได้ดีกว่า

	 ทั้งหมดนี้ช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะให้ดีขึ้นและมีความมั่นใจใน
การใช้ความรู้ในการช่วยชีวิตผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ.หลังจบการเรียนการสอน
	 1.	เก็บเอกสาร	และ	เรียบเรียงเอกสารทั้งหมด
	 2.	จัดห้องให้เข้าตำาแหน่งเดิม
	 3.	ทำาความสะอาด	อุปกรณ์	ทุกชิ้น
	 4.	กรอก	ข้อมูล	ในรายงานสรุปผล
	 5.	อ่านและพิจารณา	ความคิดเห็นต่างๆ	ที่นักเรียน	แนะนำามาเพื่อพัฒนา	
การเรียนการสอน
	 6.	ส่งนักเรียน	และ	ให้ประกาศนียบัตร	ทันที

ลำ�ดับก�รเรียน ก�รสอน BLS 5-7 คน

Dr.Jia	-	Sunday,	19	June	AD	2022

08:00-08:30		 ลงทะเบียน	รับป้ายชื่อ
08:30-09:00		 แนะนำาตัว	/ประจำาอยู่ที่นี่	/โรงเรียนมี่ชั้น	/ห้องน้ำาอยู่ตรงไหน
	 	 วัตถุประสงค์ในการเรียน
	 	 					1.	ปั๊มหัวใจได้	โดยวัดจากนาฬิกา
	 	 					2.	ปั๊มหัวใจผู้ใหญ่และเด็กได้
	 	 					3.	ช่วยสำาลักผู้ใหญ่และเด็ก
	 	 					4.	การใช้เครื่อง	AED
หม�ยเหตุ ปิดสียงโทรศัพท์ขณะเรียน ห�กมีส�ยเข้�รับได้ที่นอกห้องเรียน Kahoot Pre test แจกของร�งวัล

09:00-10:00		 Station	CPR
•	 Intro	16	minute	
•	สรุป	VDO	

1.	ให้รู้ว่า	ต่างประเทศ	สอนCPR
2.	การใช้	AED	ทำาให้รอดชีวิตได้มาก			

•	 Vdo	หมอเจี่ย	สอนปั๊ม
•	 Test	CPR	/ใบCer

10:00-11:00		 Stations		Choking
•	 VDO	Choking	ผู้ใหญ่
•	 VDO	Choking	เด็ก	
•	 VDO	CPR	เด็ก	

หม�ยเหตุ TEST - Choking ผู้ใหญ่/เด็ก/CPR เด็ก

11:15-12:00		 Test	AED
•	 หลักการของ	AED	และการใช้งาน
•	 แจกข้อสอบ/เขียนชื่อ/วันที่เรียน

  CPR&AED TEST  
•	 VDO	ชายหาด
•	 Kahoot	Post	test	/แจก	Poster+กระเป๋า
•	 สรุปเรียนวันนี้/จุดประสงค์ในการเรียน	

	 	 	วัตถุประสงค์ในการเรียน
1.	 ปั๊มหัวใจได้	โดยวัดจากนาฬิกา
2.	 ปั๊มหัวใจผู้ใหญ่และเด็กได้
3.	 ช่วยสำาลักผู้ใหญ่และเด็ก
4.	 การใช้เครื่อง	AED

พัก 15 นาที
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ภ�คผนวก

วันที่	วัน	เดือน	ปี

เรื่อง	การอบรมหลักสูตรฟื้นคืนชีวิต	และ	การใช้เครื่องฟื้นคืนคลื่นหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบอัตโนมัติ

เรียน	ท่านผู้เข้าร่วมอบรมทุกท่าน

สิ่งที่แนบมาด้วย		1.	กำาหนดการหลักสูตรฟื้นคืนชีวิต	และ	การใช้เครื่องฟื้นคืนคลื่นหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบ

																										อัตโนมัติในสถานประกอบการ

	 									2.	คู่มือ	หลักสูตร(ภาคปฏิบัติ)

	

	 เนื่องด้วย	ทาง	บริษัท	จำากัด		จะจัดอบรมหลักสูตรหลักสูตรฟื้นคืนชีวิต	และ	การใช้เครื่องฟื้น

คืนคลื่นหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบอัตโนมัติ	วันที่	วัน/เดือน/ปี	เวลา	00:00-00:00	น.	ในสถานประกอบการ

ของท่าน	จะมีทั้งภาค	ทฤษฎี	และ	ภาคปฏิบัติ	จึงขอให้ท่านเตรียมตัวดังนี้

	 1.	ควรแต่งกายสุภาพ	ใส่เสื้อและกางเกงขายาว	ไม่คับจนเกินไป		ภาคปฏิบัติจะมี	การใช้	มือ	

เข่า	การเอนตัว	ยืน	และ	การยก	หากท่านมีโรคประจำาตัว	ตั้งครรภ์	หรือ	ไม่สะดวกต่อการเคลื่อนไหวกรุณา

แจ้งฝ่ายบุคคล	หรือ	หัวหน้างานของท่าน	หนึ่งสัปดาห์ก่อนวันอบรม	

	 2.	มีคู่มือ	ควรอ่านก่อนเข้าการอบรม	หากท่านต้องการซื้อ	กรุณาติดต่อแจ้งฝ่ายบุคคล	หรือ	

หัวหน้างานของท่าน	หนึ่งสัปดาห์ก่อนวันอบรม

	 3.	สถานประกอบการ	ของ	ท่าน	ประสงค์ที่จะมีสอบ	ภาคปฏิบัติ	และ	ภาคทฤษฏี	ด้วย

	 4.	หากสอบผ่าน	แล้ว	ท่านจะได้ประกาศนียบัตร	ออนไลน์	ซึ่งมีอายุ	การใช้งาน	2	ปี

	 5.	กรุณา	พกโทรศัพท์เคลื่อนที่เข้ามาเรียนด้วย	เพื่อประกอบการเรียนการสอน

	 6.	กรุณา	อ่านคู่มือภาคปฏิบัติที่แนบมาด้วยก่อนการอบรม

	 7.	กรุณา	ลงทะเบียนก่อน	8:30	น.	หากท่านลงทะเบียนช้า	ทางบริษัทขอตัดสิทธิ์ในการร่วม

อบรม

	 จึงเรียนมาเพื่อทราบ	เพื่อประโยชน์ของท่าน	ในการอบรมครั้งนี้ให้ได้ประโยชน์ต่อการช่วยเพื่อน

พนักงานต่อไป

	 	 	 	 	 	 ด้วยความเคารพอย่างสูง

	 	 	 	 	 	 บริษัท	เจี่ยรักษา	จำากัด
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อุปกรณ์ หลักสูตรฟ้ืนคืนชีวิตและก�รใช้เคร่ืองฟ้ืนคืนคล่ืนหัวใจด้วยไฟฟ้�แบบอัตโนมัติ

ในสถ�นประกอบก�ร

อุปกรณ์เตรียมไปสอน

จำ�นวนนักเรียน

5-10
(Mini course)

20 30 40

จำานวนฐาน 1 2 3 4

จำานวนผุ้สอน 2 2 3 5

AED	จำาลอง 2 2 4 6

หุ่นผู้ใหญ่ 2 3 4 6

หุ่นเด็ก 2 2 4 4

หุ่นสาธิตการสาลัก 1 1 2 2

แผ่นช่วยหายใจ 10 20 30 40

นาฬิกา	CPR 2 2 3 4

มือถือ	Jia	สำาหรับ	นาฬิกา 2 2 2 2

Printer	wifi 1 1 1 1

กระดาษ	Jia 10 30 40 50

ข้อสอบ		Jia 10 20 30 40

กระเป๋าเจี่ย 10 20 30 40

ลำาโพงพร้อมไมค์ลอย 1 1 1 1

Roll	Up	+	projector 1 1 1 1

ปากกา	เมจิก 2 3 4 6

เอกส�ร

ประกาศ 1/หลักสูตร

ป้ายชื่อ 1/นักเรียน/อาจารย์

ตารางสอน 1/นักเรียน/อาจารย์

จดหมายเชิญ 1/นักเรียน

คู่มือ	หลักสูตร	(เพิ่มส่วนต่าง) 1/นักเรียน/อาจารย์

คู่มือการสอบภาคปฏิบัติ 1/นักเรียน

ข้อสอบภาคทฤษฏีทาง	kahoot 1/นักเรียน

วีดีทัศน์และสภ�วะแวดล้อม

คอมพิวเตอร์	และ	จอฉาย 1/หลักสูตร

ลำาโพงและเครื่องเสียง เพียงพอต่อนักเรียน

เครื่องปรับอากาศ เพียงพอต่อนักเรียน

พื้นที่การเรียนการสอน 2-3	ตารางเมตร/นักเรียน

ห้องเรียน พื้นที่ปิด	สำาหรับฉายภาพวีดีทัศน์

อุปกรณ์

หุ่น	CPR	และเสื้อ 1/นักเรียน	6-8	ท่าน

เครื่อง	AED	trainer 1/นักเรียน	6-8	ท่าน

หุ่นเด็กกดหน้าอกและช่วยหายใจ 1/นักเรียน	6-8	ท่าน

หุ่นฝึกช่วยสำาลัก 1/นักเรียน	6-8	ท่าน

แบตเตอรี่	สำารอง	AED	Trainer 1	ชุด/หลักสูตร

แบตเตอรี่	สำารอง	SimCPR 1	ชุด/หลักสูตร

อุปกรณ์	วัดคุณภาพการ	CPR 1/นักเรียน	6-8	ท่าน

แผ่นช่วยหายใจ 1/นักเรียน
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ร�ยละเอียดผู้เข้�อบรม     วันที่   

สถ�นที่

หลักสูตรฟื้นคืนชีวิตและการใช้เครื่องฟื้นคืนคลื่นหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบอัตโนมัติในสถานประกอบการ

ลำ�ดับ เลขที่บัตรประช�ชน ชื่อ-น�มสกุล อ�ยุ(ปี) ตำ�แหน่ง หม�ยเหตุ

สอบปฏิบัติ ปั๊มหัวใจ และ ใช้ AED
ชื่อนักเรียน                วันที่สอบ 

สถานการณ์	เมื่อท่านพบ	คนที่นอนนิ่งไม่ขยับ	ไม่พบว่ามีคนอยู่ข้างๆ	

1.				 ประเมินว่าสถานะการณ์ว่าปลอดภัย	

2.	ประเมินความรู้สึกตัว								ปลุกเรียก		“คุณ	คุณ”	 	

3.									ขอความช่วยเหลือหรือโทร	1669

4.									จัดท่านอนราบ	บนพื้น	ราบ	เรียบ	และ	แน่น

5.	ตรวจดูการหายใจ	

												เปิดเสื้อ							ตรวจสอบการหายใจ	10	วินาที	(นับ	1-10)	

	 ขณะนักเรียนขอความช่วยเหลือ	ผู้สอนให้หน้ากากหรือแผ่นช่วยหายใจ	แล้วจึงบอกว่า	

“โทรแจ้ง	1669	กำาลังไปตาม	AED	ให้”

6.	กดหน้าอกปั๊มหัวใจ/เป่าปอด	รอบที่	1	(ควร	ผ่านสอบ	SimCpr	มาก่อน)

กดหน้าอก	กดลึก	30	ครั้ง	ที่กลางหน้าอกระหว่างหัวนมทั้ง	2	ข้าง	

	 กดลึก	5	เซ็นติเมตร								ความเร็ว	100-120	ครั้งต่อนาที						ปล่อยให้สุด

	 ช่วยหายใจ	2	ครั้ง	ด้วยหน้ากากหรือแผ่นช่วยหายใจ	ครั้งละประมาณ	1	วินาที	

	 ให้หน้าอกขยับ	ไม่ควรนานกว่า	5	วินาที

7.	ผู้สอน	บอกว่า	“นำา	AED	มาแล้ว”	พร้อมยื่น	AED	ให้

	 I.	AED	(ทำาตามขั้นตอนของAED)

	 								เปิดเครื่อง		 											กดแผ่นแปะแนบหน้าอก		 													เสียบขั้วแผ่นแปะ	

	 								รอเครื่องวิเคราะห์										ช็อกได้อย่างถูกต้องปลอดภัย											กดหน้าอกต่อทันที	

	 II.	กดหน้าอกปั๊มหัวใจ/เป่าปอด	รอบที่	3

	 								กดหน้าอกอีก	30	ครั้ง										ช่วยหายใจ	2	ครั้ง

8.	ผู้สอนพิจารณาว่าทำาถูกต้องครบแล้ว	ให้แจ้งข้อใดข้อหนึ่งจาก

						•	แจ้งว่าพบว่า	ผู้ป่วยหายใจเองได้แล้ว	ไม่ตื่น	จึงจัดท่าน	Recovery	position	ดูการหายใจทุก	2	นาที

						•	แจ้งว่าผู้ป่วยตื่นลืมตา/ขยับตัวได้	จึงปิดเครื่อง	AED	...	หากผู้ป่วยหมดสติ	จึงเปิด	AED	อีกครั้ง

						•	แจ้งว่าทีมกู้ชีพมาถึง	พร้อมรับผู้ป่วยไปรักษาต่อ	

  จบก�รสอบ

คำาแนะนำาผู้สอน

	 •	ให้ผู้สอน	เขียน	เครื่องหมาย			ลงในช่องที่นักเรียนทำาได้ถูกต้อง

	 •	ถ้าช่องไหนที่ไม่ได้	เขียนแสดงว่าไม่ถูกต้อง	นักเรียนต้องซ่อม	เพื่อให้ทำาได้อย่างถูกต้อง	

ผลการสอบ	 	ผ่าน	 	 ไม่ผ่าน		 								ควรได้รับการซ่อม	

ชี่อผู้สอน      เลขผู้สอน
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ตัวอย่�งข้อสอบ

1. หลังจ�กยืนยันว่�ผู้ป่วยไม่มีก�รตอบสนองและไม่ห�ยใจ ท่�นได้ต�มทีมช่วยชีวิตฉุกเฉินแล้ว ท่�น

เห็น AED อยู่ในระยะหยิบได้ภ�ยใน 1 น�ที ท่�นจะทำ�อย่�งไรเป็นลำ�ดับถัดไป

	 a)	ไปเอา	AED

	 b)	ดูการหายใจ

	 c)	ช่วยหายใจ	2	ครั้ง

	 d)	กดหน้าอกปั๊มหัวใจ

2. หัวหน้�ทีมช่วยฟื้นคืนชีพ ควรสั่งเปลี่ยนคนทำ�หน้�ที่กดหน้�อกบ่อยเท่�ไร

	 a)	ทุก	1	นาที

	 b)	ทุก	2	นาที

	 c)	ทุก	3	นาที

	 d)	ทุก	4	นาที

3. ข้อผิดพล�ดในช่วยชีวิตที่พบได้บ่อยครั้ง และ รุนแรงที่สุด คืออะไร

	 a)	ไม่สามารถเปิดหลอดเลือดสำาหรับให้ยาได้

	 b)	หยุดการช่วยหายใจนานเกินไป

	 c)	ไม่สามารถใส่ท่อช่วยหายใจได้สำาเร็จ

	 d)	หยุดกดหน้าอกนานเกินไป

4. ข้อใดต่อไปนี้จัดเป็นองค์ประกอบของก�รกดหน้�อกอย่�งมีประสิทธิภ�พ

	 a)	ปล่อยให้ทรวงอกกลับคืนตำาแหน่งเดิมจนสุด(Full	recoil)	ก่อนจะกดครั้งต่อไป

	 b)	ทำาการกดหน้าอกโดยไม่ต้องช่วยหายใจ

	 c)	กดหน้าอกดัวยอัตราเร็ว	60	ถึง	90	ครั้งต่อนาที	และสลับกับการช่วยหายใจ	15:2

	 d)	กดหน้าอกอย่างต่อเนื่องโดยไม่หยุด	ให้ทรวงอกยุบไป	3-4	เซ็นติเมตร

5. ข้อใดที่แนะนำ�ให้กดหน้�อกถูกรบกวนน้อยที่สุดระหว่�ง CPR

	 a)	กดหน้าอกอย่างต่อเนื่องระหว่าง	เครื่อง	AED	กำาลัง	charge	

	 b)	คลำาชีพจรผู้ป่วยทันทีหลังจาก	ปล่อยกระแสไฟฟ้า

	 c)	ฉีดยาให้ผู้ป่วยเฉพาะช่วยที่ทำาการช่วยหายใจเท่านั้น

	 d)	ใช้เครื่อง	AED		ต่อ	ถึงแ้ว่าเครื่อง	manual	defrillator		จะมาถึงแล้ว

ตัวอย่�งข้อสอบ (ระดับง่�ย)
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6. ก�รหยุดกดหน้�อกได้น�นเท่�ไรระหว่�งก�รทำ�ก�รช่วยชีวิต

	 a)	น้อยกว่า	10	วินาที

	 b)	10-15	วินาที

	 c)	มากกว่า	20	วินาที

	 d)	ห้ามหยุดกดหน้าอกไม่ว่ากรณีใดๆ

7. คว�มลึกเท่�ไร ที่เหม�ะสมสำ�หรับกดหน้�อกผู้ใหญ่หัวใจหยุดเต้น

	 a)	น้อยกว่า	1	นิ้ว

	 b)	1-1.5	นิ้ว

	 c)	5-6	เซ็นติเมตร

	 d)	มากกว่า	6	เซ็นติเมตร

8. กดหน้�อกด้วยอัตร�เร็วเท่�ไร สำ�หรับผู้ใหญ่ที่หัวใจหยุดเต้น

	 a)	น้อยกว่า	100	ครั้งต่อนาที

	 b)	100-120	ครั้งต่อนาที

	 c)	ประมาณ	150	ครั้งต่อนาที

	 d)	มากกว่า	120	ครั้งต่อนาที

9. อัตร�ก�รช่วยกดหน้�อกสำ�หรับเด็ก เมื่อมี ผู้ช่วย 2 คน ควรเป็นเท่�ไร

	 a)	กดหน้าอก	30	ช่วยหายใจ	2	ครั้ง

	 b)	กดหน้าอก	30	ช่วยหายใจ	1	ครั้ง

	 c)	กดหน้าอก	15	ช่วยหายใจ	2	ครั้ง

	 d)	กดหน้าอก	15	ช่วยหายใจ	1	ครั้ง

10. ห�กพบ สม�ชิกในครอบครัว อ�ยุ 45 ปี ขณะท�นอ�ห�รพูดไม่มีเสียง กุมคออยู่ ท่�นทจะทำ�

อย่�งไร

	 a)	เป่าปากทันที

	 b)	ช่วยสำาลัก	ด้วยการอุ้มพาดบ่า

	 c)	ช่วยสำาลักด้วยการกะทุ้งท้อง	Helmlish	manuver

	 d)	ให้นอนลงแล้วกดหน้าอกทันที

ข้อสอบสำ�หรับก�รอบรมหลักสูตร BLS (Basic Life Support) และก�รใช้เคร่ือง AED ซ่ึงประกอบ

ด้วย 20 ข้อ พร้อมตัวเลือกและคำ�เฉลย

1. เมื่อผู้ป่วยหมดสติและไม่ห�ยใจ เร�ควรทำ�อย่�งไร

	 a)	ให้ปั๊มหัวใจ	30	ครั้ง

	 b)	โทรแจ้งผู้ช่วย

	 c)	เริ่มทำาการปั๊มหัวใจและหายใจช่วยทันที	

	 d)	เรียกรถพยาบาลแล้วรอ

2. AED คืออะไร

	 a)	อุปกรณ์ช่วยการหายใจ

	 b)	อุปกรณ์ช่วยการกระตุ้นไฟฟ้าหัวใจ		

	 c)	เครื่องมือในการช่วยปั๊มหัวใจ	

	 d)	เครื่องช่วยหายใจ

3. ขั้นตอนก�รช่วยเหลือผู้ที่สำ�ลักคืออะไร

	 a)	กระทุ้งท้องและหายใจให้เร็ว		

	 b)	ตบหลังและกระทุ้งท้อง

	 c)	ล้วงคอเพื่อเอาสิ่งแปลกปลอมออก	

	 d)	กดหน้าอกเพื่อช่วยหายใจ

4. วิธีก�รกดหน้�อกสำ�หรับผู้ใหญ่ต้องทำ�อย่�งไร

	 a)	ใช้มือเดียวกดหน้าอก

	 b)	ใช้สองมือวางบนกระดูกหน้าอกและกดลง

	 c)	ใช้มือเดียวกดบริเวณกลางหน้าอก

	 d)	ใช้สองนิ้วกดบริเวณกลางหน้าอก

เฉลย :		c)	เริ่มทำาการปั๊มหัวใจและหายใจช่วยทันที		

เหตุผล :	การปั๊มหัวใจและหายใจช่วยทันทีเป็นการรักษาชีวิตในช่วงเวลาทอง	หากปล่อยทิ้งไว้นานอาจทำาให้สมอง

ขาดออกซิเจนและเกิดความเสียหายถาวร

เฉลย :	b)	อุปกรณ์ช่วยการกระตุ้นไฟฟ้าหัวใจ	

เหตุผล :	AED	(Automated	External	Defibrillator)	เป็นเครื่องมือที่ใช้กระตุ้นไฟฟ้าหัวใจในกรณีที่หัวใจหยุดเต้น

หรือเต้นผิดจังหวะ

เฉลย :	b)	ตบหลังและกระทุ้งท้อง	

เหตุผล :	การช่วยเหลือผู้สำาลักต้องตบหลัง	5	ครั้ง	และถ้ายังไม่ออกให้กระทุ้งท้องต่อ

เฉลย :		b)	ใช้สองมือวางบนกระดูกหน้าอกและกดลง	

เหตุผล :	ต้องใช้แรงกดมากพอและใช้สองมือในการกดเพื่อให้แรงดันถึง	5	เซนติเมตร
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5. ห�กพบผู้ป่วยอ�ยุ 8 ปีขึ้นไปที่หมดสติและไม่ห�ยใจ ควรใช้แผ่น AED แบบใด

	 a)	แผ่น	AED	สำาหรับเด็ก

	 b)	แผ่น	AED	สำาหรับผู้ใหญ่		

	 c)	แผ่น	AED	แบบทั่วไป		

	 d)	ไม่ต้องใช้	AED

6. ถ้�ผู้ป่วยมีอ�ก�รสำ�ลักและไม่ส�ม�รถพูดหรือไอได้ ควรทำ�อย่�งไร

	 a)	กระทุ้งท้องทันที

	 b)	ตบหลัง	5	ครั้ง

	 c)	ล้วงคอเพื่อนำาสิ่งแปลกปลอมออก

	 d)	ให้ผู้ป่วยดื่มน้ำา

เฉลย :	b)	แผ่น	AED	สำาหรับผู้ใหญ่

เหตุผล :	ผู้ป่วยที่มีอายุมากกว่า	8	ปีหรือหนักกว่า	25	กิโลกรัม	ควรใช้แผ่น	AED	สำาหรับผู้ใหญ่

เฉลย :	a)	กระทุ้งท้องทันที

เหตุผล :	การกระทุ้งท้องช่วยผลักสิ่งแปลกปลอมออกจากทางเดินหายใจได้ดี

7. เมื่อใช้ AED จะต้องปฏิบัติอย่�งไรระหว่�งที่เครื่องกำ�ลังวิเคร�ะห์คลื่นไฟฟ้�หัวใจ

	 a)	สามารถแตะตัวผู้ป่วยได้	

	 b)	ห้ามแตะตัวผู้ป่วยและห้ามคนอื่นแตะ		

	 c)	ให้ผู้ช่วยกดหน้าอก		

	 d)	ต้องให้ยาฉีดเข้าทางหลอดเลือด

8. ข้อใดไม่ใช่ขั้นตอนในก�รช่วยชีวิตผู้ป่วยที่หยุดห�ยใจ

	 a)	เปิดทางเดินหายใจ

	 b)	ตรวจหายใจ	

	 c)	กดหน้าอก

	 d)	ให้ยาฉีด

เฉลย :	a)	ห้ามแตะตัวผู้ป่วยและห้ามคนอื่นแตะ่

เหตุผล :	การแตะผู้ป่วยขณะเครื่องกำาลังวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าหัวใจอาจทำาให้การวิเคราะห์ผิดพลาด

เฉลย :	d)	ให้ยาฉีด

เหตุผล :	ขั้นตอนในการช่วยชีวิตไม่ได้รวมถึงการให้ยาฉีด	ต้องเน้นที่การเปิดทางเดินหายใจและการปั๊มหัวใจ

9. ในกรณีที่ต้องทำ� CPR สำ�หรับท�รก ควรใช้แรงกดลึกเท่�ใด

	 a)	5	เซนติเมตร

	 b)	2	เซนติเมตร

	 c)	4	เซนติเมตร	

	 d)	1/3	ของความลึกของหน้าอก

10. ข้อใดคือวิธีก�รช่วยห�ยใจสำ�หรับท�รก

	 a)	เป่าปาก	2	ครั้งและปิดจมูก

	 b)	เป่าปากและจมูก	1	ครั้ง		

	 c)	เป่าปาก	2	ครั้งโดยใช้ปากครอบทั้งปากและจมูก	

	 d)	เป่าปาก	1	ครั้งโดยใช้ปากครอบทั้งปากและจมูก

11. ห�กพบเด็กอ�ยุ 1-8 ปีที่หมดสติและไม่ห�ยใจ ควรใช้วิธีก�รปั๊มหัวใจอย่�งไร

	 a)	ใช้มือเดียวกดหน้าอก			

	 b)	ใช้สองมือกดหน้าอก

	 c)	ใช้มือเดียวกดบริเวณกลางหน้าอก

	 d)	ใช้สองนิ้วกดกลางหน้าอก

12. ก�รใช้ AED ส�ม�รถช่วยชีวิตได้ในกรณีใด

	 a)	การหายใจล้มเหลว	

	 b)	หัวใจหยุดเต้นหรือเต้นผิดจังหวะ		

	 c)	การบาดเจ็บที่กระดูก

	 d)	โรคหัวใจวายเฉียบพลัน

เฉลย :		c)	เริ่มทำาการปั๊มหัวใจและหายใจช่วยทันที		

เหตุผล :	การปั๊มหัวใจและหายใจช่วยทันทีเป็นการรักษาชีวิตในช่วงเวลาทอง	หากปล่อยทิ้งไว้นานอาจทำาให้

สมองขาดออกซิเจนและเกิดความเสียหายถาวร

เฉลย :	c)	เป่าปาก	2	ครั้งโดยใช้ปากครอบทั้งปากและจมูก

เหตุผล :	สำาหรับทารก	การเป่าปาก	2	ครั้งต้องครอบทั้งปากและจมูกเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่ดีที่สุด

เฉลย :	b)	ใช้สองมือกดหน้าอก

เหตุผล :	สำาหรับเด็กอายุ	1-8	ปี	ต้องใช้สองมือในการกดหน้าอกเพื่อให้แรงกดที่เพียงพอ

เฉลย :		b)	หัวใจหยุดเต้นหรือเต้นผิดจังหวะ

เหตุผล :	AED	ใช้เพื่อกระตุ้นการเต้นของหัวใจในกรณีที่หัวใจหยุดเต้นหรือเต้นผิดจังหวะ
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13. ถ้�ผู้ป่วยมีอ�ก�รสำ�ลักและไม่ส�ม�รถไอได้ ควรเริ่มต้นด้วยก�รทำ�อย่�งไร

	 a)	ตบหลัง	

	 b)	กระทุ้งท้อง

	 c)	ปั๊มหัวใจ	

	 d)	ให้ผู้ป่วยนั่งพัก

14. เมื่อใช้ง�น AED จำ�เป็นต้องระวังอะไร

	 a)	ห้ามแตะตัวผู้ป่วยขณะเครื่องทำางาน

	 b)	สามารถใช้กับเด็กได้ทุกกรณี		

	 c)	ต้องใช้แผ่น	AED	แบบเดียวกันทุกครั้ง		

	 d)	ไม่ต้องรอคำาแนะนำาจากเครื่อง

15. ก�รช่วยสำ�ลักในท�รกควรเริ่มต้นอย่�งไร

	 a)	ให้ยาฉีดเข้าหลอดเลือด			

	 b)	ตบหลัง	5	ครั้ง	

	 c)	กระทุ้งท้อง

	 d)	ล้วงคอ

16. อ�ก�รสำ�ลักในผู้ใหญ่ที่อันตร�ยคืออะไร

	 a)	ไอได้และหายใจปกติ

	 b)	หายใจไม่ได้และพูดไม่ได้	

	 c)	ไอได้แต่เสียงไม่ชัดเจน

	 d)	หายใจได้แต่พูดไม่ได้

เฉลย :		C)	เริ่มทำาการปั๊มหัวใจและหายใจช่วยทันที		

เหตุผล :	การปั๊มหัวใจและหายใจช่วยทันทีเป็นการรักษาชีวิตในช่วงเวลาทอง	หากปล่อยทิ้งไว้นานอาจทำาให้

สมองขาดออกซิเจนและเกิดความเสียหายถาวร

เฉลย :	a)	ห้ามแตะตัวผู้ป่วยขณะเครื่องทำางาน

เหตุผล :	การแตะตัวผู้ป่วยขณะเครื่องกำาลังวิเคราะห์หรือช็อคอาจทำาให้การทำางานผิดพลาด

เฉลย :	b)	ตบหลัง	5	ครั้ง		

เหตุผล :	การตบหลัง	5	ครั้งในทารกช่วยขับสิ่งแปลกปลอมออกจากทางเดินหายใจได้

เฉลย :		b)	หายใจไม่ได้และพูดไม่ได้		

เหตุผล :	อาการหายใจไม่ได้และพูดไม่ได้คือสัญญาณของการสำาลักที่ต้องการการช่วยเหลือทันที

17. ห�กพบผู้ที่หมดสติและไม่ห�ยใจ ควรทำ�อะไรเป็นอันดับแรก

	 a)	โทรหาหมายเลขฉุกเฉิน

	 b)	เริ่มทำาการ	CPR

	 c)	ใช้	AED			

	 d)	รอให้ผู้ช่วยมาถึง

18. ถ้�ผู้ป่วยเป็นเด็กเล็กและต้องทำ� CPR ควรใช้วิธีใดในก�รกดหน้�อก

	 a)	ใช้สองมือ

	 b)	ใช้สองนิ้ว	

	 c)	ใช้มือเดียว		

	 d)	ใช้แขนทั้งสองข้าง

19. ห�กผู้ป่วยอยู่ในภ�วะสำ�ลักและไม่ส�ม�รถพูดหรือไอได้ เร�ควรทำ�อย่�งไร

	 a)	กระทุ้งท้อง		

	 b)	ล้วงคอ		

	 c)	ให้ดื่มน้ำา

	 d)	ให้ยาฉีด

20. ก�รทำ� CPR ในเด็กต้องใช้วิธีก�รอย่�งไร

	 a)	ใช้สองมือกดหน้าอก

	 b)	ใช้มือเดียวกดหน้าอก	

	 c)	กดหน้าอกด้วยสองนิ้ว

	 d)	ใช้ปากเป่าหายใจเพียงอย่างเดียว

เฉลย :		b)	เริ่มทำาการ	CPR		

เหตุผล :	ต้องเริ่มทำาการ	CPR	ทันทีเพื่อฟื้นฟูการไหลเวียนเลือดและการหายใจ

เฉลย :	b)	ใช้สองนิ้ว	

เหตุผล :	การใช้สองนิ้วช่วยให้การกดหน้าอกมีแรงพอในการให้การช่วยเหลือ

เฉลย :	a)	ตกระทุ้งท้อง			

เหตุผล :	กระทุ้งท้องช่วยขับสิ่งแปลกปลอมออกจากทางเดินหายใจ

เฉลย :		b)	ใช้มือเดียวกดหน้าอก	

เหตุผล : สำาหรับเด็กเล็กต้องใช้มือเดียวในการกดหน้าอก
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ข้อสอบสำ�หรับก�รอบรมหลักสูตร BLS (Basic Life Support) และก�รใช้เคร่ือง AED ซ่ึงประกอบ

ด้วย 5 ข้อ พร้อมตัวเลือกและคำ�เฉลย (ระดับย�ก)

1. ก�รประเมินผู้ป่วยที่หมดสติและไม่ห�ยใจในสถ�นก�รณ์ฉุกเฉิน ควรดำ�เนินก�รอย่�งไรเป็นลำ�ดับแรก

	 a)	เริ่มทำาการ	CPR	ทันที	

	 b)	ตรวจสอบการเต้นของหัวใจ

	 c)	เปิดทางเดินหายใจและสังเกตการหายใจ			

	 d)	โทรแจ้งผู้ช่วยหรือหน่วยกู้ภัย

2. ข้อใดเป็นข้ันตอนท่ีถูกต้องในก�รใช้ง�น AED สำ�หรับผู้ป่วยท่ีมีภ�วะหัวใจหยุดเต้นในกรณีท่ีต้องทำ�ก�รช็อก

	 a)	ใช้สองมือ

	 b)	ใช้สองนิ้ว	

	 c)	ใช้มือเดียว		

	 d)	ใช้แขนทั้งสองข้าง

3. ข้อใดไม่ถูกต้องในก�รให้ก�รช่วยเหลอืก�รสำ�ลักในท�รกที่อ�ยุต่ำ�กว่� 1 ปี

	 a)	ให้ตบหลังทารก	5	ครั้ง		

	 b)	ใช้สองนิ้วกดหน้าอกของทารก	5	ครั้ง		

	 c)	ให้ผู้ป่วยดื่มน้ำาเพื่อล้างสิ่งแปลกปลอม

	 d)	เป่าปาก	2	ครั้งเพื่อช่วยในการหายใจ

4. ก�รทำ� CPR สำ�หรับเด็ก (อ�ยุ 1-8 ปี) จะต้องมีก�รปฏิบัติแตกต่�งจ�กผู้ใหญ่ในเรื่องใด

	 a)	ใช้แรงกดที่แรงกว่า

	 b)	ใช้สองมือในการกดหน้าอก	

	 c)	ใช้มือเดียวในการกดหน้าอก	

	 d)	เป่าปาก	2	ครั้ง

เฉลย :		c)	เปิดทางเดินหายใจและสังเกตการหายใจ	

เหตุผล :	ในกรณีที่ผู้ป่วยหมดสติและไม่หายใจ	การเปิดทางเดินหายใจและตรวจสอบการหายใจถือเป็นการ

ประเมินลำาดับแรก	เพื่อให้ทราบว่าผู้ป่วยไม่หายใจจริงๆ	ก่อนเริ่มทำาการ	CPR

เฉลย :	b)	ใช้สองนิ้ว	

เหตุผล :	การใช้สองนิ้วช่วยให้การกดหน้าอกมีแรงพอในการให้การช่วยเหลือ

เฉลย :	c)	ให้ผู้ป่วยดื่มน้ำาเพื่อล้างสิ่งแปลกปลอม		

เหตุผล :	การให้ทารกดื่มน้ำาจะไม่ช่วยในการขับสิ่งแปลกปลอมออกจากทางเดินหายใจ	วิธีที่ถูกต้องคือการตบ

หลังและใช้การกดหน้าอก

5. ในกรณีที่ผู้ป่วยมีอ�ก�รสำ�ลักและไม่ส�ม�รถพูดหรือไอได้ ควรทำ�ก�รกระทุ้งท้องอย่�งไรให้ถูกต้อง

	 a)	ใช้เทคนิคกระทุ้งท้องที่ตำาแหน่งตรงกลางของท้อง

	 b)	กระทุ้งท้องด้วยการใช้มือทั้งสองข้าง

	 c)	กระทุ้งท้องที่ตำาแหน่งเหนือสะดือ			

	 d)	กระทุ้งท้องที่ตำาแหน่งใต้สะดือ

เฉลย :		c)	กระทุ้งท้องที่ตำาแหน่งเหนือสะดือ		

เหตุผล :	การกระทุ้งท้องควรทำาที่ตำาแหน่งเหนือสะดือเพื่อให้เกิดแรงดันที่สามารถขับสิ่งแปลกปลอมออกจากทาง

เดินหายใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ

เฉลย :		c)	ใช้มือเดียวในการกดหน้าอก	

เหตุผล : ในการทำา	CPR	สำาหรับเด็ก	(1-8	ปี)	ควรใช้มือเดียวในการกดหน้าอก	เนื่องจากขนาดของหน้าอกและ

การป้องกันไม่ให้เกิดการบาดเจ็บ

ข้อสอบสำ�หรับก�รอบรมหลักสูตร BLS (Basic Life Support) และก�รใช้เคร่ือง AED ซ่ึงประกอบ

ด้วย 5 ข้อ พร้อมตัวเลือกและคำ�เฉลย (ระดับย�กม�ก)

1. ห�กผู้ป่วยมีภ�วะหัวใจหยุดเต้น แต่เครื่อง AED วิเคร�ะห์แล้วไม่แนะนำ�ให้ช็อค เครื่องจะทำ�อย่�งไรต่อไป

	 a)	จะให้คำาแนะนำาให้ทำาการกดหน้าอกทันทีี	

	 b)	จะปล่อยกระแสไฟฟ้าไปยังร่างกายทันที

	 c)	จะบอกให้ยุติการช่วยเหลือ			

	 d)	จะวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าหัวใจใหม่อีกครั้ง

2. สำ�หรับผู้ป่วยท่ีมีก�รฝังเคร่ืองกระตุ้นหัวใจ (Pacemaker) ก�รใช้ AED ควรระมัดระวังในเร่ืองใด

	 a)	การวางแผ่น	AED	ควรวางให้ห่างจากตำาแหน่งเครื่องกระตุ้นหัวใจ

	 b)	การใช้	AED	ในผู้ป่วยที่มีเครื่องกระตุ้นหัวใจฝังจะไม่ปลอดภัย	

	 c)	สามารถใช้	AED	ได้ตามปกติ	โดยไม่ต้องระวังตำาแหน่งเครื่องกระตุ้นหัวใจ		

	 d)	เครื่องกระตุ้นหัวใจจะทำาให้การใช้	AED	ไม่มีผล

เฉลย :		a)	จะให้คำาแนะนำาให้ทำาการกดหน้าอกทันที	

เหตุผล :	หาก	AED	วิเคราะห์แล้วไม่พบภาวะหัวใจหยุดเต้นที่ต้องใช้การช็อค	เครื่องจะให้คำาแนะนำาให้เริ่มทำาการ

กดหน้าอกต่อไป	ซึ่งเป็นส่วนสำาคัญในการรักษาผู้ป่วยในระหว่างรอการช็อคหรือการช่วยชีวิตอื่นๆ

เฉลย :	a)	การวางแผ่น	AED	ควรวางให้ห่างจากตำาแหน่งเครื่องกระตุ้นหัวใจ

เหตุผล :	การใช้	AED	กับผู้ป่วยที่มีเครื่องกระตุ้นหัวใจฝัง	ต้องระวังในการวางแผ่น	AED	ห่างจากตำาแหน่งเครื่อง

กระตุ้นหัวใจ	เพื่อหลีกเลี่ยงผลกระทบที่อาจทำาให้เครื่องกระตุ้นหัวใจทำางานผิดปกติ
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3. เมื่อทำ� CPR สำ�หรับผู้ใหญ่ ควรกดหน้�อกให้ลึกเท่�ไร

	 a)	2	เซนติเมตร	

	 b)	4	เซนติเมตร

	 c)	5	เซนติเมตร			

	 d)	6	เซนติเมตร

4. ในก�รช่วยชีวิตเด็กอ�ยุต่ำ�กว่� 1 ปี ท่ีสำ�ลักส่ิงแปลกปลอม ควรปฏิบัติต�มข้ันตอนใด

	 a)	ทำาการกดหน้าอก	30	ครั้ง	ตามด้วยการเป่าปาก	2	ครั้ง

	 b)	ให้เด็กนั่งและทำาการตบหลัง	5	ครั้ง	แล้วกดหน้าอก	5	ครั้ง	

	 c)	ควรทำาการตบหลัง	5	ครั้ง	และกดหน้าอกด้วยสองนิ้ว	5	ครั้ง		

	 d)	ให้เด็กนอนราบและทำาการกดหน้าอก	30	ครั้ง

5. เมื่อผู้ป่วยมีภ�วะหัวใจหยุดเต้นและใช้ AED ในก�รช่วยชีวิต ห�กผู้ช่วยชีวิตไม่ส�ม�รถใช้ AED ได้ ควรทำ�

อย่�งไร 

	 a)	ควรทำาการช่วย	CPR	และโทรเรียกรถพยาบาลทันที		

	 b)	ต้องรอให้เครื่อง	AED	ทำาการวิเคราะห์ก่อนทำา	CPR		

	 c)	ไม่ต้องทำาอะไร	ควรรอให้	AED	คำานวณเวลาการช็อค

	 d)	เริ่มทำา	CPR	หลังจากการวิเคราะห์แล้ว

เฉลย :		c)	5	เซนติเมตร	
เหตุผล :	การกดหน้าอกในการทำา	CPR	สำาหรับผู้ใหญ่ควรกดลึกประมาณ	5	เซนติเมตรหรือประมาณ	1/3	ของ

ความลึกของหน้าอก	เพื่อให้การบีบหัวใจมีประสิทธิภาพในการกระตุ้นการไหลเวียนของเลือด

เฉลย :	c)	ควรทำาการตบหลัง	5	ครั้ง	และกดหน้าอกด้วยสองนิ้ว	5	ครั้ง

เหตุผล :	ในการช่วยชีวิตเด็กที่อายุต่ำากว่า	1	ปี	ที่สำาลักสิ่งแปลกปลอม	ควรเริ่มต้นด้วยการตบหลัง	5	ครั้ง	และ

หากสิ่งแปลกปลอมยังไม่ออก	ให้กลับมาทำาการกดหน้าอกด้วย	2	นิ้ว	ที่ตำาแหน่งกลางหน้าอก

เฉลย :	a)	ควรทำาการช่วย	CPR	และโทรเรียกรถพยาบาลทันที	

เหตุผล :	หาก	AED	ไม่สามารถใช้งานได้หรือไม่มี	AED	อยู่ใกล้ตัว	ควรเริ่มทำาการ	CPR	ทันทีเพื่อกระตุ้นการไหล

เวียนเลือดและช่วยรักษาชีวิตของผู้ป่วย	จนกว่าผู้เชี่ยวชาญจะมาถึงหรือสามารถใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิตอื่นๆ	ได้
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