
Bariatric Surgery คืออะไร? 
การผ่าตดัลดความอว้นคือการรักษาโรคอว้นโดยศลัยกรรม ซ่ึง
ไม่ใช่แค่ลดนํ้าหนกั แต่ช่วย ปรับการกินและการดูดซึมอาหาร 
เพ่ือให้นํ้าหนกัลดลงอยา่งย ัง่ยืน เหมาะสาํหรับผูท่ี้การควบคุม
นํ้าหนกัดว้ยวิธีปกติไม่ไดผ้ล 
 

หลักการทํางาน: 
1.ลดขนาดกระเพาะอาหาร → กินไดน้อ้ยลง 

2.เปล่ียนทางเดินอาหารบางส่วน → ลดการดูดซึมพลงังานและสารอาหาร 

3.กระตุน้ฮอร์โมนควบคุมความอยากอาหาร เช่น GLP-1 → ลดความหิว 
 

สาเหตุ/เหตุผลท่ีควรทํา 
-โรคอว้นรุนแรง: BMI ≥ 40 
-โรคอว้นท่ีมีโรคร่วม: BMI ≥ 35 + โรคร่วม เช่น 
-เบาหวานชนิดท่ี 2 
-ความดนัโลหิตสูง 
-ไขมนัในเลือดสูง 
-หยดุหายใจขณะหลบั (Obstructive sleep apnea) 
-โรคขอ้เส่ือม, ภาวะหัวใจหรือหลอดเลือด 
-การควบคุมนํ้าหนกัแบบอ่ืนลม้เหลว 
 

อาการ/ปัญหาท่ีพบบ่อยในผู้ป่วยโรคอ้วน 
-หายใจลาํบากหรือเหน่ือยง่าย 
-ปวดขอ้หรือขอ้เส่ือม 
-เบาหวานควบคุมยาก 
-ความดนัโลหิตสูงหรือไขมนัในเลือดผิดปกติ 
-ภาวะหยดุหายใจขณะหลบั 
 

การประเมิน/วนิิจฉัยก่อนผ่าตัด 
1.ประวตัิและตรวจร่างกาย: นํ้าหนกั ส่วนสูง BMI โรคร่วม พฤติกรรมการกิน สุขภาพจิต 

2.ตรวจเลือดและฮอร์โมน: นํ้าตาล ไขมนั ตบั ไต ฮอร์โมนไทรอยด ์

การผ่าตัดลดความอ้วน (Bariatric Surgery) 

 



3.ประเมินโภชนาการ: ตรวจดูความพร้อมในการปรับพฤติกรรม 

4.ประเมินจิตวิทยา: ตรวจสอบภาวะซึมเศร้า ภาวะกินผิดปกติ 

5.ตรวจเพ่ิมเติม: เช่น การส่องกลอ้งกระเพาะอาหารหรือเอกซเรยใ์นบาง
ราย 

 

ข้อดีของการผ่าตัด 
-ลดนํ้าหนกัส่วนเกินได ้50–70% ภายใน 1–2 ปี 
-ควบคุมหรือหายจากโรคร่วม เช่น เบาหวาน ความดนั ไขมนัสูง 
-ลดความเส่ียงโรคหัวใจและหลอดเลือด 
-คุณภาพชีวิตดีขึ้น เช่น เดินง่าย ทาํกิจกรรมสะดวกขึ้น 
 

ความเส่ียง/ภาวะแทรกซ้อน 
-ภาวะแทรกซ้อนจากการผ่าตดั: เลือดออก, ติดเช้ือ, ล่ิมเลือดอุดตนั 
-ขาดสารอาหาร: วิตามิน B12, ธาตุเหล็ก, แคลเซียม, วิตามิน D 
-ปัญหาทางระบบทางเดินอาหาร: ทอ้งร่วง, คล่ืนไส้, แผลแยก 
-ปัญหาทางจิตใจหรือพฤติกรรมการกินผิดปกติ 
 

ควรหรือไม่ควรทํา 
ควรพิจารณา 
ผูท่ี้มีโรคอว้นรุนแรง + โรคร่วม 
ลดนํ้าหนกัวิธีอ่ืนไม่ไดผ้ล 
พร้อมปรับพฤติกรรมการกินและติดตามแพทย ์
ไม่ควรทาํ 
ตั้งครรภห์รือวางแผนตั้งครรภเ์ร็ว 
มีโรคจิตควบคุมไม่ได ้
ติดสุราหรือสารเสพติด 
ไม่สามารถปฏิบตัิตามการดูแลหลงัผ่าตดัได ้
 

สรุป 
Bariatric surgery เป็นการรักษาโรคอว้นท่ี มีประสิทธิภาพสูง ช่วยลดนํ้าหนกัและโรคร่วมไดจ้ริง 
แต่ตอ้งอยูภ่ายใตก้ารประเมินอยา่งละเอียดและตอ้งมีความพร้อมปรบัพฤติกรรมตลอดชีวิต 
 


