
Paget’s disease of bone คืออะไร 
Paget’s disease of bone เป็นโรคกระดูกเร้ือรังท่ีทาํให้
กระบวนการสร้างและสลายกระดูกผิดปกติ กระดูกจึงมี
โครงสร้างไม่แขง็แรง มีความหนาแน่นผิดปกติ และบิดเบ้ียวได ้
ส่วนใหญ่พบในผูสู้งอาย ุ(มากกว่า 50 ปี) และมกัพบในกระดูก
เช่น กระดูกเชิงกราน กระดูกสันหลงั กะโหลก และกระดูกขา 
 

สาเหต ุ
-สาเหตยุงัไม่ทราบแน่ชดั แต่เช่ือว่าเก่ียวขอ้งกบั
พนัธุกรรม พบว่าในครอบครัวเดียวกนัอาจเกิดโรคน้ี
มากกว่า 
-ไวรัสหรือการติดเช้ือ: มีงานวิจยัช้ีว่าไวรัสอาจมีส่วน
กระตุน้เซลลส์ร้างกระดูก 
 

อาการ 
Paget’s disease มกั ไม่มีอาการในระยะแรก แต่อาจพบ
อาการไดด้งัน้ี: 
-ปวดกระดูกเร้ือรัง (ส่วนใหญ่เกิดท่ีกระดูกท่ีโตผิดปกติ) 
-กระดูกผิดรูป เช่น ขาโก่งหรือศีรษะใหญ่ขึ้น 
-กระดูกเปราะและแตกง่าย 
-ในกรณีท่ีกระดูกสันหลงัถูกทาํลาย อาจมีอาการชา หรือ
อ่อนแรงท่ีแขนขา บางคนอาจพบ การไดยิ้นลดลง ถา้
กระดูกกะโหลกถูกทาํลาย 
 

การวินิจฉัย 
แพทยจ์ะวินิจฉยัโดย: 

1.เอกซเรยก์ระดูก – เห็นกระดูกหนา ผิดรูป และมีโครงสร้างไม่สมํ่าเสมอ 
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2.ตรวจเลือด – วดั Alkaline phosphatase (ALP) สูง ซ่ึงเป็นสัญญาณของการสร้างกระดูก
ผิดปกต ิ

3.สแกนกระดูก (Bone scan) – ช่วยประเมินว่ากระดูกส่วนใดไดรั้บผลกระทบ 
 

การรักษา 
เป้าหมายของการรักษาคือ ลดการทาํลายกระดูก
และป้องกนัภาวะแทรกซอ้น 
-ยา Bisphosphonates – ยาหลกั ลดการสร้าง
กระดูกผิดปกติ เช่น Alendronate, Zoledronic acid 
-ยาแกป้วด – Paracetamol หรือ NSAIDs สาํหรับบรรเทาอาการปวด 
-การผ่าตดั – กรณีเกิดกระดูกหักผิดรูปรุนแรง หรือขอ้เส่ือมจาก Paget’s disease 
-การติดตามผล – ตรวจ ALP เป็นระยะ ๆ และเอกซเรยก์ระดูก 
 

ควรหรือไม่ควร 
ควรตรวจและรักษา ถา้: 
มีอาการปวดกระดูก 
กระดูกผิดรูป 
มี ALP สูงหรือมีความเส่ียงกระดูกแตก 
ไม่จาํเป็นรักษา  
หากผูป่้วยไม่มีอาการ และโรคถูกตรวจพบโดยบงัเอิญ ALP ปกติ แพทยอ์าจเลือก
ติดตามอยา่งเดียว 
 

สรุป 
Paget’s disease of bone เป็นโรคกระดูกเร้ือรังท่ีทาํให้กระดูกหนาและเปราะ พบมากใน
ผูสู้งอาย ุส่วนใหญ่ไม่แสดงอาการ แต่บางรายปวดกระดูกหรือกระดูกผิดรูป การวินิจฉยั
ทาํไดจ้ากเอกซเรยแ์ละเลือด การรักษาหลกัคือยา Bisphosphonates และติดตามอาการ
อยา่งสมํ่าเสมอ 
 


