
Tapeworm infection (การติดพยาธิตวัตืด/พยาธิตวัแบน) 
คือ ภาวะท่ีร่างกายไดร้ับเช้ือพยาธิตวัแบนชนิดต่าง ๆ (เช่น 
Taenia saginata จากววั, Taenia solium จากหม,ู หรือพยาธิ
ชนิดอ่ืน ๆ) เขา้ไปในระบบทางเดินอาหารหรือเน้ือเยื่อ 
-ถา้ ติดท่ีลาํไส้ (taeniasis) จะมีพยาธิตวัโตอาศยัอยูใ่นลาํไส้ 
ทาํให้บางคนทอ้งอืด เบ่ืออาหาร นํ้าหนกัลด หรือเห็นปลอ้งพยาธิในอุจจาระ 
-ถา้ ไข่พยาธิแพร่เขา้สู่ร่างกาย (cysticercosis) ตวัอ่อนอาจไปฝังในกลา้มเน้ือ ดวงตา หรือสมอง 
(neurocysticercosis) ทาํให้เกิดอาการรุนแรง เช่น ชกั ปวดศีรษะ หรือปัญหาทางประสาท 
 

สาเหต ุ
-เกิดจากการติดพยาธิตวัแบนหลายชนิด (เช่น Taenia 
saginata จากเน้ือววั, Taenia solium จากหม,ู และพยาธิ
วงศอ่ื์น ๆ เช่น Hymenolepis) โดยวิธีการติดท่ีพบบ่อย
คือกินเน้ือหรือปลาท่ีสุกไม่พอซ่ึงมีตวัหนอน 
(larvae/cysticerci) หรือกินไข่พยาธิจากอาหาร นํ้า หรือมือท่ีปนเป้ือนอุจจาระของผูม้ีพยาธิ.   
 

อาการ 
-ในกรณีพยาธิอาศยัในลาํไส้ (taeniasis) มกัไม่มอีาการหรือมอีาการ
เล็กนอ้ย เช่น ปวดทอ้ง อาหารไม่ยอ่ย เบ่ืออาหาร นํ้าหนกัลด หรือ
สังเกตเห็นปลอ้งพยาธิ (segments/proglottids) ในอุจจาระหรือรอบทวาร.   
-กรณีท่ีเกิด cysticercosis (เมื่อคนกลืนไข่ T. solium แลว้ตวัอ่อนแพร่ไป
ตามเน้ือเยื่อต่าง ๆ) อาจรุนแรง — ถา้ไปท่ีสมองเรียกว่า neurocysticercosis 
ทาํให้มีอาการชกั ปวดศีรษะ เวียนหัว หรือมีปัญหาทางสายตา/ประสาทอ่ืน 
ๆ. อาการอาจเกิดเป็นเดือน–ปีหลงัการติดเช้ือ.   

 

การวินิจฉัย 
-สาํหรับการติดพยาธิในลาํไส้: ตรวจตวัอยา่งอุจจาระ (เก็บหลาย
วนั) เพ่ือหาปลอ้งหรือไข่พยาธิ และแพทยจ์ะซกัประวตัิการกิน
อาหาร/การเดินทาง.   
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-หากสงสัย cysticercosis / neurocysticercosis: ตอ้งการการตรวจเลือดบาง
ชนิด และการตรวจภาพสมอง (CT หรือ MRI) เพ่ือหาซิสตห์รือร่องรอย
การอกัเสบ; การวินิจฉัยมกัซบัซ้อนกว่าการตรวจอุจจาระ.   

 

การรักษา 
-Taeniasis (ลาํไส้): ให้ยากาํจดัพยาธิชนิดรับประทาน เช่น praziquantel 
หรือ niclosamide (บางกรณีใช ้nitazoxanide) — ยาทาํให้พยาธิหลุด/ตาย
และถูกขบัออก. หลงัรักษาแพทยม์กัตรวจอุจจาระติดตามว่าหมดหรือไม่.   
-Cysticercosis / Neurocysticercosis: การรักษาซบัซ้อนกว่า — อาจใชย้ากาํจดัพยาธิ (albendazole 
หรือ praziquantel) ร่วมกบัยาตา้นการอกัเสบ (corticosteroids) และ/หรือยากนัชกั ขึ้นกบัตาํแหน่ง
และสภาพของซีสต ์รวมถึงอาจตอ้งผ่าตดัในบางกรณี ตาม
แนวทาง WHO/คาํแนะนาํทางคลินิก.   
 

ควรหรือไม่ควร (คําแนะนาํปฏิบตัิ) 
ถา้สงสัยว่ามีพยาธิ (เช่นเห็นปลอ้งในอุจจาระ หรือมีอาการ
ชกั/อาการทางระบบประสาท) ให้ไปพบแพทยเ์พ่ือตรวจและรับยาท่ีเหมาะสม.   
ปฏิบตัิสุขอนามยั: ลา้งมือให้สะอาดก่อนกินอาหาร หลงัใชห้้องนํ้า และทาํความสะอาดอาหาร/ผกั
ผลไม.้   
ปรุงเน้ือ/ปลาให้สุกทัว่ (อุณหภูมิและเวลาเพียงพอ) หลีกเล่ียงอาหารดิบ/สุกไม่พอท่ีอาจมี 
cysticerci.   
ห้ามพยายามรักษาเองโดยไม่ปรึกษาแพทย ์(ยา antiparasitic บางชนิดมีขอ้ห้าม ผลขา้งเคียง หรือ
อาจทาํให้อาการแยข่ึ้นถา้ซีสตอ์ยูใ่นสมองและไม่ไดใ้หย้าตา้นการอกัเสบร่วม).   

 

สรุป 
การติดพยาธิตวัแบนมกัมาจากการกินอาหารหรือนํ้าท่ีปนเป้ือน การติดท่ีลาํไส้มกัไม่รุนแรงแต่ควร
ให้แพทยร์ักษา; ถา้ไข่พยาธิพฒันาเป็น cysticercosis (โดยเฉพาะท่ีสมอง) อาจรุนแรงและตอ้งรักษา
เฉพาะทาง.   
 


