
Smoke inhalation (การสูดดมควนัไฟ) คือ ภาวะท่ีร่างกาย

ไดรั้บก๊าซพิษและอนุภาคต่าง ๆ จากการหายใจเอาควนัไฟเขา้
ไป เช่น ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด ์(CO), ก๊าซไซยาไนด,์ 
สารเคมีจากการเผาไหม ้รวมถึงความร้อน ซ่ึงอาจทาํลาย
ระบบหายใจและเป็นอนัตรายถึงชีวิตได ้
 

สาเหต ุ
-การสูดควนัจาก ไฟไหมอ้าคาร บา้น รถ 
-การอยูใ่นท่ีปิดท่ีมี ไฟไหม ้ทาํให้ขาดออกซิเจน 
-การสัมผสัควนัท่ีเกิดจากการ เผาสารเคมี พลาสติก หรือวสัดุ
สังเคราะห์ 
 

อาการ 
อาการขึ้นอยูก่บัความรุนแรงและชนิดก๊าซท่ีสูดดม 
-ระยะแรก: ไอ แสบจมูก แสบคอ นํ้าตาไหล เสียงแหบ 
-รุนแรงขึ้น: หายใจลาํบาก หายใจมีเสียงว๊ีด แน่นหนา้อก 
-ภาวะพิษจากก๊าซ CO/ไซยาไนด:์ ปวดศรีษะ สับสน 
เวียนศีรษะ ผิวหนงัแดงอมชมพูหรือเขียวคลํ้า หมดสต ิ
-ในรายรุนแรงอาจเกิด ภาวะหายใจลม้เหลว หรือเสียชีวิต 
 

การวินิจฉัย 
แพทยจ์ะอาศยั 
-ซกัประวตัิ การสัมผสัควนั/เหตุไฟไหม ้
-ตรวจร่างกาย: สังเกตเขม่าควนัรอบปาก จมูก 
เสียงแหบ หายใจลาํบาก 
-ตรวจเลือด: วดัระดบัก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด ์
(carboxyhemoglobin) หรือภาวะขาดออกซิเจน 
-เอกซเรยป์อด / CT Scan: ดูการอกัเสบหรือบาดเจ็บของปอดและหลอดลม 

Smoke inhalation 



การรักษา 

-นาํผูป่้วยออกจากท่ีเกิดเหตุ ให้พน้ควนัโดยเร็ว 
-ให้ออกซิเจนความเขม้ขน้สูง ผ่านหนา้กาก (100% oxygen) 
-รายรุนแรง อาจตอ้งใช ้hyperbaric oxygen therapy 
(ออกซิเจนแรงดนัสูง) 
-ดูแลทางเดินหายใจ: อาจใส่ท่อช่วยหายใจถา้มีการบวมของ
ทางเดินหายใจ 
-ให้สารนํ้าและรักษาตามอาการ เช่น ยาขยายหลอดลม ยาลดการ
อกัเสบ 
-เฝ้าระวงัภาวะแทรกซอ้น เช่น ปอดบวม บวมนํ้าท่ีปอด ภาวะหายใจ
ลม้เหลว 
 

ควรหรือไม่ควร 
ควร: รีบออกจากท่ีเกิดเหตุ ทนัทีท่ีสูดควนั ให้รีบไปโรงพยาบาล ไม่ควรน่ิงนอนใจ แม้
อาการแรกจะดูเล็กนอ้ย 
ไม่ควร: กลบัเขา้ไปในท่ีเกิดเหต,ุ พยายามรักษาเองโดยไม่พบแพทย,์ ใชย้าพน่หรือยาแก้
ไอเองโดยไม่ไดรั้บคาํแนะนาํ 
 

สรุป 
Smoke inhalation เป็นภาวะฉุกเฉินทางการแพทย ์อาจทาํให้เสียชีวิตได ้การดูแลเบ้ืองตน้
คือรีบออกจากพื้นท่ีและรับออกซิเจน จากนั้นควรไปพบแพทยเ์พ่ือรับการตรวจและรักษา
โดยเร็ว 
 


