
Percutaneous Coronary Intervention (PCI): การรักษาหลอดเลือดหัวใจตีบที่ไม่
ตอ้งผ่าตดั 
 
การทาํ Percutaneous Coronary Intervention (PCI) หรือที่รู้จกักนัในช่ือการขยาย
หลอดเลือดหัวใจดว้ยบอลลูน หรือการใส่ขดลวด (stent) เป็นกระบวนการที่ใช้
ในการรักษาผูป่้วยที่มีโรคหลอดเลือดหัวใจตีบหรืออุดตนั โดยไม่จาํเป็นตอ้งทาํ
การผ่าตดัใหญ่เหมือนการผ่าตดัเปิดหัวใจ โดย PCI เป็นทางเลือกที่มี
ประสิทธิภาพในการฟ้ืนฟูการไหลเวียนของเลือดและลดอาการของโรคหัวใจ 
 

ความหมายและหลักการของ PCI 
Percutaneous Coronary Intervention (PCI) เป็นวิธีการที่ใช้ในการรักษาผูป่้วยที่มีการตีบ
ตนัของหลอดเลอืดหัวใจ (Coronary Artery Disease: CAD) ซ่ึงทาํให้เลือดไม่สามารถ
ไหลเวียนไปหล่อเลี้ยงกลา้มเน้ือหัวใจไดอ้ยา่งเพียงพอ ส่งผลให้เกิดอาการเจ็บหนา้อก 
(Angina) หรือกลา้มเน้ือหัวใจตาย (Myocardial Infarction: MI) โดย PCI จะช่วยเปิด
หลอดเลือดที่ตีบตนัและฟ้ืนฟูการไหลเวียนของเลือดให้ดีขึ้น 
 

กระบวนการทํา PCI 
1.การเตรียมตวัของผูป่้วย: ก่อนการทาํ PCI แพทยจ์ะทาํการตรวจสอบประวติัการแพย้า 
ตรวจสอบผลการทดสอบต่าง ๆ เช่น การทดสอบการทาํงานของหัวใจ (ECG, 
Echocardiogram) และอาจมีการใชก้ารตรวจสวนหัวใจ (Cardiac Catheterization) เพ่ือระบุจุด
ที่หลอดเลือดตีบตนัอยา่งชดัเจน 

2.การใส่สายสวน (Catheterization): แพทยจ์ะทาํการใส่สายสวน(catheter)ผ่านทางเส้นเลือดใหญ่ที่ขาหรือแขน 
โดยใชเ้คร่ืองมือพิเศษที่สามารถถ่ายภาพภายในหลอดเลือด (Fluoroscopy)เพ่ือให้เห็นตาํแหน่งที่หลอดเลือดตีบ
ตนั 

3.การขยายหลอดเลือด (Balloon Angioplasty): เมื่อสายสวนไปถึงบริเวณที่ตีบตนั แพทยจ์ะใส่บอลลูนที่ปลาย
ของสายสวนและขยายบอลลูนเพ่ือเปิดหลอดเลอืดที่ตีบตนั กระบวนการน้ีจะช่วยให้การไหลเวียนของเลือดดีขึ้น 

4.การใส่ขดลวด (Stent Placement): หากหลอดเลอืดยงัคงมีโอกาสตีบตนัซํ้าหลงัการขยายตวัแพทยจ์ะทาํการใส่
ขดลวด(stent)ซ่ึงเป็นโครงสร้างโลหะที่มีลกัษณะคลา้ยตาข่ายและช่วยพยงุให้หลอดเลือดคงอยูใ่นสภาพที่เปิด
กวา้ง 

5.การติดตามผลหลงัการทาํ PCI: หลงัจากเสร็จส้ินการทาํ PCI ผูป่้วยจะตอ้งพกัฟ้ืนในโรงพยาบาลเพ่ือการ
ติดตามการไหลเวียนของเลือด และการเฝ้าระวงัการเกิดภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ เช่น การเกิด
เลือดออกจากจุดที่ใส่สายสวน 
 

 

 

Percutaneous Coronary Intervention 



ข้อดีของ PCI 
•ฟ้ืนตวัเร็ว: เน่ืองจากเป็นการรักษาที่ไม่ตอ้งทาํการผ่าตดัเปิดหัวใจ ผูป่้วยสามารถ
กลบัไปทาํกิจกรรมต่าง ๆ ไดเ้ร็วกว่า 

•ลดความเส่ียงจากการเจ็บหนา้อก: การทาํ PCI ช่วยให้การไหลเวียนของเลือด
กลบัมาดีขึ้น ลดอาการเจ็บหนา้อกและป้องกนัการเกิดภาวะหัวใจขาดเลือด 

•ลดภาวะแทรกซ้อนจากโรคหัวใจ: การขยายหลอดเลือดและใส่ขดลวดช่วยลดความ
เส่ียงจากภาวะกลา้มเน้ือหัวใจขาดเลือด และการเกิดหัวใจวาย 
 

ความเส่ียงและภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดข้ึน 
แมว่้า PCI จะเป็นวิธีการรักษาที่มีประสิทธิภาพ แต่ยงัมีความเส่ียงบางประการที่
อาจเกิดขึ้นได ้ไดแ้ก:่ 

1.การเลือดออก: การทาํ PCI ตอ้งเจาะเส้นเลือดเพ่ือใส่สายสวน ซ่ึงอาจทาํให้
เกิดเลือดออกได ้โดยเฉพาะบริเวณที่ใส่สายสวน 

2.ภาวะการตีบซํ้า: หลายคร้ังที่หลอดเลือดหัวใจอาจตีบซํ้าหลงัจากการทาํ PCI โดยเฉพาะในกรณีที่ผูป่้วยไม่
ปฏิบติัตามคาํแนะนาํจากแพทย ์

3.การเกิดลิ่มเลือด: หลงัจากการทาํ PCI อาจมกีารสร้างลิ่มเลือดที่อาจอุดตนัในหลอดเลอืด ทาํให้เกิดภาวะ
กลา้มเน้ือหัวใจขาดเลือด 

4.ภาวะเลือดแข็งตวั: การติดตั้งขดลวดในหลอดเลือดอาจกระตุน้ให้เกิดการแข็งตวัของเลือด ซ่ึงอาจทาํให้เลือด
แข็งตวัในบริเวณที่ทาํ PCI 
 

การดูแลหลัง PCI 
หลงัการทาํ PCI ผูป่้วยจะไดรั้บยาตา้นการจบัตวัของเกล็ดเลือด 
(antiplatelet drugs) เพ่ือป้องกนัการเกิดลิ่มเลอืดในหลอดเลือดทีไ่ดรั้บการขยาย และจาํเป็นตอ้งเฝ้าระวงัการติด
เช้ือหรือภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ ในช่วงหลงัการทาํ PCI นอกจากน้ี ผูป่้วยยงัควรปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต เช่น: 

•ควบคุมการรับประทานอาหาร: ลดอาหารที่มีไขมนัสูง ลดการบริโภคเกลือและนํ้าตาล 

•การออกกาํลงักาย: การออกกาํลงักายสมํ่าเสมอสามารถช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการทาํงานของหัวใจและลด
ความเส่ียงจากโรคหลอดเลือดหัวใจ 

•การเลิกบุหร่ี: บุหร่ีเป็นสาเหตุหน่ึงที่ทาํให้หลอดเลือดหัวใจตีบตนั การเลิกบุหร่ีช่วยลดความเส่ียงจากโรคหัวใจ
และหลอดเลอืด 

•การควบคุมความดนัโลหิตและคอเลสเตอรอล: ควบคุมระดบัความดนัโลหิตและคอเลสเตอรอลให้เหมาะสม
เพ่ือลดความเส่ียงจากโรคหลอดเลือดหัวใจ 

 

สรุป การทาํ Percutaneous Coronary Intervention (PCI) เป็นการรักษาที่มีประสิทธิภาพสูงในการรักษาผูป่้วย

โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ โดยไม่จาํเป็นตอ้งทาํการผ่าตดัใหญ่ ช่วยลดอาการเจ็บหนา้อกและความเส่ียงจากภาวะ
หัวใจขาดเลือด อยา่งไรก็ตาม ผูป่้วยควรติดตามอาการและปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตเพ่ือป้องกนัการเกิดโรคหลอดเลือด
หัวใจในอนาคต. 


