
Mushroom poisoning คือ ภาวะท่ีเกิดจากการ

กินเห็ดท่ีมีพิษหรือเห็ดท่ีไม่รู้จกัชนิด ทาํให้
สารพิษในเห็ดเขา้สู่ร่างกายและก่อให้เกิดอาการ
ทางร่างกายและบางคร้ังอาจถึงชีวิตได ้ขึ้นอยูก่บั
ชนิดของเห็ดและปริมาณท่ีรับประทาน 
 

สาเหต ุ
-เกิดจากการกินเห็ดพิษหรือเห็ดท่ีมีสารพิษ เช่น อะมานิตนิ 
(Amatoxins), ฟาลโลไดดิน (Phallotoxins), โมเรลิน (Morel toxin) 
-เห็ดบางชนิดมีลกัษณะคลา้ยเห็ดกินได ้ทาํให้เขา้ใจผิด 
-การปรุงเห็ดไม่สุก หรือกินเห็ดป่าท่ีไม่รู้จกัเป็นความเส่ียงสูง 
 

อาการ 
อาการขึ้นกบัชนิดของพิษและเวลาท่ีเร่ิมมีอาการหลงัการกิน 

1.ระยะเร่ิมตน้ (6–24 ชัว่โมง): คล่ืนไส้ อาเจียน ทอ้งเสีย 
ปวดทอ้ง 

2.ระยะกลาง: ภาวะขาดนํ้า โลหิตจาง ไตวาย ตบัวาย 

3.ระยะรุนแรง (ถา้เป็นพิษร้ายแรง เช่น Amanita 
phalloides): ตวัเหลือง ตวัเขียว ช็อก ตบัลม้เหลว อาจ
เสียชีวิต 
 
สังเกตสาํคญั: อาการล่าชา้หลงัจากกินเห็ด 6–12 ชัว่โมง มกัรุนแรงกว่าอาการเร็ว 
 

การวินิจฉัย 
-ประวตัิการกินเห็ด: สาํคญัท่ีสุด 
-อาการทางคลินิก: คล่ืนไส้ ทอ้งเสีย ดีซ่าน ตบั/ไตผิดปกต ิ
-ตรวจเลือด: ตบัวาย ไตวาย เลือดออกง่าย 
-ถ่ายภาพเห็ด (ถา้มี) เพื่อให้แพทยร์ะบุชนิดพิษ 

Mushroom poisoning 



การรักษา 

1.ปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้: 
-ไม่ควรพยายามทาํให้อาเจียนเองถา้ไม่รู้จกัชนิดพิษ 
-รีบไปโรงพยาบาลทนัที 

2.การรักษาในโรงพยาบาล: 
-ลา้งทอ้งหรือให้ถ่านกมัมนัตเ์พื่อดูดซบัสารพิษ 
-ให้ของเหลวและเกลือแร่ชดเชยการขาดนํ้า 
-ยาเฉพาะตามชนิดพิษ (เช่น Silibinin สาํหรับ Amanita) 
-การฟอกเลือดหรือปลูกถ่ายตบัในกรณีรุนแรง 
 

ควรหรือไม่ควร 
ควร: กินเห็ดท่ีรู้จกัและปลอดภยั ซ้ือจากแหล่งเช่ือถือได ้
ไม่ควร: เก็บหรือกินเห็ดป่าโดยไม่รู้จกัชนิดเด็ดขาด 
ห้ามเดาเอง: การปรุงหรือดดัแปลงเห็ดพิษไม่ทาํให้ปลอดภยั 
 

สรุป  
พิษจากเห็ดเกิดจากกินเห็ดพิษ ทาํให้คล่ืนไส้ อาเจียน ตบั/ไต
ลม้เหลว และอาจถึงชีวิตได ้
ควรกินเห็ดท่ีรู้จกั ป้องกนัพิษทนัทีโดยไปโรงพยาบาลและไม่เดาเอง 
 


