
Molluscum contagiosum (MC) เป็นโรคผิวหนงัท่ีเกิดจากการติดเช้ือไวรัส 
Molluscum contagiosum virus (MCV) ซ่ึงอยูใ่นกลุ่ม Poxviridae ไวรัสน้ีมี
ลกัษณะพิเศษในการทาํให้เกิดการเติบโตที่ผิดปกติของเซลลผิ์วหนงั ทาํให้เกิดตุ่ม
นูนที่มีลกัษณะเด่นคือศูนยก์ลางบุ๋ม ภายในตุ่มเหล่าน้ีจะมีของเหลวที่เต็มไปดว้ย
ไวรัส ซ่ึงสามารถแพร่กระจายไปยงับุคคลอื่นไดง่้ายเมื่อสัมผสัโดยตรงกบัผิวหนงั
ที่ติดเช้ือหรือใชส่ิ้งของร่วมกนั 
 

กลไกของการติดเช้ือ 
ไวรัส Molluscum contagiosum (MCV) มีโครงสร้างทางพนัธุกรรมเป็น DNA virus ที่เขา้ไปในเซลลผิ์วหนงัและ
ทาํให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในเซลล ์keratinocytes (เซลลท์ี่ประกอบเป็นชั้นหนงั
กาํพร้า) โดยไวรัสจะทาํให้เซลลเ์หล่าน้ีมีการแบ่งตวัและเติบโตผิดปกติ ซ่ึงทาํให้
เกิดการสะสมของเซลลท์ี่เต็มไปดว้ยไวรัส 

1.การติดเช้ือที่เซลลผิ์วหนงั: MCV จะเขา้สู่ร่างกายผ่านการบาดเจ็บหรือการมีรอย

แตกบนผิวหนงั จากนั้นมนัจะเขา้สู่เซลล ์keratinocytes โดยตรง ทาํให้เซลลเ์หล่าน้ี
มีการพฒันาเป็นเซลลข์นาดใหญ่ที่เรียกว่า molluscum bodies ซ่ึงเต็มไปดว้ยไวรัส 

2.การแบ่งตวัและการแพร่กระจายของไวรัส: เมื่อเซลลเ์หล่าน้ีตายและแตกออก จะ

ปล่อยไวรัสที่อยูภ่ายในออกมาไปยงัผิวหนงับริเวณรอบขา้ง ซ่ึงทาํให้เกิดการแพร่กระจายของโรคไปยงัผิวหนงั
ส่วนอื่น ๆ และสู่ผูค้นที่สัมผสั 

3.ระยะเวลาในการฟักตวั: ไวรัสน้ีมีระยะฟักตวัค่อนขา้งยาว ซ่ึงมกัจะอยูร่ะหว่าง 2 สัปดาห์ถึง 6 เดือนก่อนที่จะ

เห็นตุ่มปรากฏขึ้นบนผิวหนงั 
 

อาการและลักษณะของตุ่ม 

•ลกัษณะของตุ่ม: ตุ่มของ Molluscum contagiosum มกัจะมีลกัษณะเป็นตุ่มนูนเลก็ ๆ 

ขนาดประมาณ 0.5–5 มม. มีศูนยก์ลางบุ๋มลึกลงไป ซ่ึงอาจจะมีสีเหมือนผิวหนงัปกติหรือ
มีสีขาว/ใส 

•ตาํแหน่งการเกิดตุ่ม: ตุ่มเหล่าน้ีมกัเกิดในบริเวณที่มีการสัมผสัหรือสัมผสับ่อย ๆ เช่น 

ใบหนา้, คอ, รักแร้, ขา, อวยัวะเพศ หรือบริเวณที่มีการถูกรวมกลุ่ม 

•การจดักลุ่มของตุ่ม: มกัจะพบตุ่มในลกัษณะที่มหีลายตุ่มอยูใ่กลก้นั ซ่ึงทาํให้ดูเหมือนกลุ่มตุ่มทีข่ึ้นพร้อมกนั 

•ไมม่ีอาการเจ็บปวด: โดยทัว่ไปแลว้ตุ่มมกัจะไม่เจ็บหรือไม่คนั แต่บางคนอาจมอีาการคนัเลก็นอ้ย หรืออาจเกิด

การอกัเสบที่เกิดจากการติดเช้ือทุติยภูมิจากการเกา 
 

การวินิจฉัย การวินิจฉัย Molluscum contagiosum โดยทัว่ไปทาํไดจ้ากการสังเกตลกัษณะทางคลนิิกของตุ่มทีม่ี

ลกัษณะเด่น คือ ตุ่มทีม่ีศูนยก์ลางบุ๋มและมกัไม่เจ็บปวด การปรากฏตวัของตุ่มในกลุ่มและตาํแหน่งต่าง ๆ บน
ผิวหนงั รวมถึงการมีประวติัการสัมผสักบัผูติ้ดเช้ือหรือส่ิงของร่วมกนั  

Molluscum contagiosum 



หากจาํเป็น แพทยอ์าจใชวิ้ธีการทดสอบเพ่ิมเติม เช่น: 
•การตรวจทางจุลชีววิทยา: การขดูเน้ือเย่ือจากตุ่มเพ่ือนาํมาตรวจสอบเพ่ือ

ยืนยนัการติดเช้ือจากไวรัส 

•PCR (Polymerase Chain Reaction): การตรวจหา DNA ของไวรัส MCV ใน

ตวัอยา่งผิวหนงัที่ติดเช้ือ 
 

วิธีการรักษา 

1.การรักษาแบบไม่ใชย้า: โดยทัว่ไปแลว้ Molluscum contagiosum มกัจะหายไปเอง

ภายในเวลา 6 เดือนถงึ 2 ปี โดยไม่จาํเป็นตอ้งใช้การรักษาพิเศษ 

2.การรักษาดว้ยยา: Imiquimod: ครีมที่ใชท้าผิวหนงัเพ่ือกระตุน้ระบบภูมิคุม้กนัของร่างกาย โดยการเพ่ิมการผลิต

สารที่ช่วยให้เซลลท์ี่ติดเช้ือถูกทาํลาย Cantharidin: สารที่ทาลงบนตุ่มเพ่ือทาํให้ตุ่มบวมและแตกออก ทาํให้ไวรัส
ภายในถูกกาํจดัออกจากร่างกาย 

3.การรักษาดว้ยวิธีทางการแพทย:์ Cryotherapy (การใชไ้นโตรเจนเหลว): การใชน้ํ้าเยน็จดัจากไนโตรเจนเหลว

เพ่ือทาํให้ตุ่มเยือกแข็งและหลุดออกไป การใชเ้ลเซอร์: การใชแ้สงเลเซอร์ในการลบหรือลดขนาดของตุ่ม การขดู
หรือตดัออก: แพทยอ์าจเลือกใชวิ้ธีน้ีเมื่อมีการติดเช้ือทุติยภูมิ หรือมีตุ่มจาํนวนมากที่ไม่หายไป 

4.การรักษาภาวะแทรกซ้อน: หากเกิดการติดเช้ือแบคทีเรียทุติยภูมิจากการเกา สามารถใชย้าปฏิชีวนะในการ

รักษา การป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือผ่านการหลีกเลี่ยงการสัมผสัและเกา 
 

วิธีป้องกันการติดเช้ือ 
การป้องกนัการติดเช้ือ Molluscum contagiosum สามารถทาํไดด้งัน้ี: 

•หลีกเลี่ยงการสัมผสักบัผิวหนงัที่ติดเช้ือหรือใช้ส่ิงของร่วมกนั เช่น ผา้ขนหนู, เส้ือผา้, หรือ

อุปกรณ์กีฬา 

•รักษาความสะอาดของร่างกาย โดยการลา้งมือให้สะอาดและไม่สัมผสัตุ่ม 

•หลีกเลี่ยงการเกาเพ่ือลดการแพร่กระจายของไวรัส 

 

การติดเช้ือซ้ํา 
การติดเช้ือ Molluscum contagiosum อาจเกิดซํ้าไดใ้นผูท้ี่มีระบบภูมิคุม้กนัอ่อนแอ เช่น ผูป่้วย HIV, ผูท้ี่ใชย้ากด
ภูมิคุม้กนั หรือผูท้ี่อยูใ่นช่วงการรักษาดว้ยเคมีบาํบดั ในกรณีเหล่าน้ีอาจจาํเป็นตอ้งมีการรักษาที่เขม้งวดและ
ต่อเน่ืองมากขึ้น 
 

สรุป Molluscum contagiosum โดยทัว่ไปไม่ถือว่าเป็นโรคร้ายแรง แต่สามารถส่งผล

กระทบต่อคุณภาพชีวิตได ้โดยเฉพาะในเร่ืองของการสร้างความกงัวลทางดา้น
สุนทรียภาพ ผิวหนงัอาจมีแผลเป็นหรือลกัษณะทางกายภาพที่ไม่พึงประสงค ์
 


