
พิษตะก่ัว (Lead poisoning) คืออะไร? 

พิษตะกัว่ คือภาวะที่ร่างกายมีตะกัว่สะสมในระดบัสูงเกินไปจนเกิดผล
เสียต่อสุขภาพ ตะกัว่เป็นโลหะหนกัที่ร่างกายไม่สามารถขบัออกไดง้่าย 
จึงสะสมในเลือด กระดูก และอวยัวะสาํคญั เช่น สมอง ไต และตบั หาก

ปล่อยทิ้งไวอ้าจทาํให้เกิด ความเสียหายถาวร 
 

สาเหตุของพิษตะก่ัว 

เราสามารถไดรั้บตะกัว่ไดห้ลายทาง โดยเฉพาะจากส่ิงแวดลอ้มและ
ของใชบ้างชนิด 

1.แหล่งในบา้นและของใช้ส่วนตวั 

-สีบา้นเก่า ของเล่นเด็กเก่า เคร่ืองใชเ้คลือบสีบางชนิด 
-นํ้าประปาที่ผ่านท่อเก่าที่มีตะกัว่ 

2.แหล่งจากอุตสาหกรรมและงานอาชีพ 

-การทาํงานในโรงงานแบตเตอร่ี สี โลหะ หรือการผลิตท่อและ
อุปกรณ์โลหะ 
-สูดฝุ่นหรือควนัจากโรงงานที่มีตะกัว่ 

3.อาหารและนํ้า 

-นํ้าด่ืมหรืออาหารที่ปนเป้ือตะกัว่ 
-บางเคร่ืองเคลือบอาหารเก่า เช่น หมอ้หรือถว้ยบางประเภท 

 

อาการของพิษตะก่ัว 

เด็ก มกัมีอาการที่สังเกตไดย้ากในตอนแรก แต่สามารถส่งผลต่อพฒันาการและสมอง: 
-พฒันาการช้า เรียนรู้หรือพูดชา้ 
-สมาธิส้ัน กา้วร้าวหรือหงุดหงิดง่าย 
-ปวดทอ้ง ทอ้งผูก เบื่ออาหาร คล่ืนไส้ อาเจียน 
-ในกรณีรุนแรง: ชกัหรือโคม่า 
ผูใ้หญ่ มกัมีอาการดงัน้ี: 
-อ่อนเพลีย เหน่ือยง่าย ปวดศีรษะ 
-ปวดทอ้ง ทอ้งผูก หรือปัญหาเก่ียวกบัระบบย่อยอาหาร 
-ความดนัสูง ปัญหาไต 
-ระบบประสาทเส่ือม กลา้มเน้ืออ่อนแรง 
-ในกรณีรุนแรง: ชกั โคม่า หรือไตวาย 
**หมายเหตุ: การรักษาเฉพาะตวัอาจตอ้งอยูภ่ายใตก้ารดูแลของแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ** 

พษิตะก่ัว (Lead poisoning) 



การวินิจฉัยพิษตะก่ัว 

1.ประวตัิการสัมผสัตะกัว่ เช่น ทาํงานกบัสีหรือโลหะเก่า ใชข้องเล่นเก่า 

2.ตรวจเลือดหาตะกัว่ (Blood lead level, BLL) เพ่ือประเมินปริมาณตะกัว่ใน

ร่างกาย 

3.ตรวจปัสสาวะหรืออวยัวะอ่ืน ๆ ในกรณีที่พิษรุนแรง 

4.อาจทาํ X-ray เพ่ือดูการสะสมของตะกัว่ในกระดูก 

 

การรักษา 

1.ตดัแหล่งสัมผสัตะกัว่ ให้เร็วที่สุด 

2.รักษาตามอาการ เช่น ปวดทอ้ง ปวดศีรษะ คล่ืนไส้ 

3.การใชย้าขบัตะกัว่ (Chelation therapy) 

-สาํหรับผูท้ี่มีระดบัตะกัว่ในเลือดสูง 
-ตวัอย่างยา: EDTA, DMSA, Dimercaprol 

4.ดูแลภาวะแทรกซ้อน เช่น ไตวายหรือชกั 

 

การป้องกัน 

-หลีกเล่ียงการสัมผสัตะกัว่ จากของใชเ้ก่า โรงงาน หรือ
สภาพแวดลอ้มที่ไม่ปลอดภยั 
-ลา้งมือและลา้งผกัผลไมใ้ห้สะอาด ก่อนรับประทาน 
-ตรวจนํ้าประปาและสีบา้นเก่า หากอาศยัในบา้นที่สร้างก่อนปี 2523 
(ซ่ึงอาจมีสีตะกัว่) 

-ให้เด็กเล่ียงของเล่นเก่า หรือของที่อาจมีตะกัว่ 
 

ควรหรือไม่ควร 

ควรตรวจและรักษาอย่างเร็ว เพราะตะกัว่สะสมสามารถทาํลายสมองและอวยัวะถาวร 
ควรหลีกเล่ียงแหล่งตะกัว่ ทั้งในบา้นและที่ทาํงาน 
ไม่ควรปล่อยทิ้งไวน้าน เพราะอาการอาจรุนแรงและถาวร 
 

สรุป 

พิษตะกัว่เกิดจากการสะสมตะกัว่ในร่างกายจากอาหาร นํ้า ของเล่นเก่า หรือการ
ทาํงานกบัโลหะ ทาํให้สมอง ไต และระบบเลือดเสียหายได ้
ควรหลีกเล่ียงแหล่งตะกัว่และรักษาโดยแพทย ์รวมถึงใชย้าขบัตะกัว่เม่ือระดบัสูง 
เพ่ือป้องกนัอาการรุนแรงถาวร 


