
Hookworm infection คือการติดเช้ือพยาธิชนิด 

Ancylostoma duodenale หรือ Necator americanus ซ่ึง
เป็น Helminth (พยาธิตวักลม) ที่อาศยัอยูใ่นลาํไส้เล็กของมนุษย ์
โดยพยาธิจะดูดเลือดจากผนงัลาํไส้ ทาํให้เกิด ภาวะโลหิตจางและ
ขาดธาตุเหล็ก การติดเช้ือพบมากในพ้ืนที่เขตร้อนและก่ึงเขตร้อนที่มีสภาพสกปรกและการจดัการอุจจาระ
ไม่ดี การติดเช้ือจาํนวนมากอาจทาํให้เกิด hypoproteinemia และ edema ได ้
 

สาเหตุและปัจจัยเส่ียง 

-การเขา้สู่ร่างกาย ตวัอ่อนของพยาธิ (filariform larva) เจาะผิวหนังโดยตรง (เช่น เทา้
เปล่า) หรือผ่านการรับประทานอาหารหรือนํ้ าที่ปนเป้ือน 
-แหล่งติดเช้ือดินที่มีอุจจาระของผูต้ิดเช้ือ เน่ืองจากไข่พยาธิฟักเป็นตวัอ่อนในดิน 
-ปัจจยัเส่ียงเด็กหรือผูใ้หญ่ที่เดินเทา้เปล่า พ้ืนที่เกษตรกรรม สภาพสังคมคบัแคบ ขาด
สุขอนามยั และสภาพอากาศร้อนช้ืนที่เอ้ือต่อการเจริญเติบโตของพยาธิ 
พยาธิวิทยา (Pathophysiology) 
-ตวัอ่อนเขา้สู่ผิวหนงั → เคล่ือนผ่านหลอดเลือดเขา้สู่ปอด → ไอ → กลืนลงกระเพาะ 
→ ลาํไส้เล็ก 

-ตวัเต็มวยัในลาํไส้เล็ก → ดูดเลือดจากผนงัลาํไส้ → เกิด โลหิตจางแบบขาดธาตเุหล็ก 
-การติดเช้ือจาํนวนมาก → ภาวะทุพโภชนาการ นํ้าหนกัลด และล่าชา้ในการ
เจริญเติบโตในเด็ก 
 

อาการทางคลินิก 

ระยะอาการสาํคญั 
-ระยะผิวหนงั→คนั แดง บวม ตุ่มนํ้าเล็ก ๆ บริเวณเทา้ (ground itch) 
-ระยะปอด→ไอ แสบคอ มีเสมหะเล็กน้อย (เรียกว่า Loeffler’s syndrome) 
-ระยะลาํไส้→ปวดทอ้ง คล่ืนไส้ เบื่ออาหาร ทอ้งเสียหรือทอ้งผกู บางราย
ทอ้งอืด 
-ระยะเร้ือรัง→โลหิตจาง ซีด เหน่ือยง่าย ใจส่ัน เหน่ือยง่าย เหน่ือยตอนออก
แรง ชา้-เจริญเติบโตในเด็ก 
 

การวินิจฉัย 

1.การตรวจอุจจาระ 

-พบ ไข่พยาธิชนิด Hookworm 

Hookworm infection 



-อาจตอ้งตรวจหลายตวัอย่างเพราะไข่ไม่ไดอ้อกทุกวนั 

2.การตรวจเลือด 

-CBC: ซีด, Hb ตํ่า, ferritin ตํ่า (ขาดธาตุเหล็ก) 
-บางรายอาจมี eosinophilia เล็กนอ้ย 

3.ประวตัิสัมผสั 

-เดินเทา้เปล่าในดินหรือบริเวณที่เส่ียง 
-พ้ืนที่เกษตรกรรมที่มีสุขอนามยัตํ่า 
 

การรักษา 

ยาตา้นพยาธิ (Anthelmintics) 

ยา ขนาดและระยะเวลา หมายเหตุ 

Albendazole 400 mg คร้ังเดียวยาที่นิยมที่สุด รักษาคร้ังเดียวไดผ้ลดี 

Mebendazole 100 mg 2 คร้ัง/วนั 3 วนัหรือ 500 mgคร้ังเดียว อีกทางเลือกหน่ึง 

Pyrantel pamoate 11 mg/kg คร้ังเดียว ปลอดภยัสาํหรับเด็ก 

 

การเสริมโภชนาการ 

-ธาตุเหล็ก: ช่วยรักษาโลหิตจาง 
-โปรตีนและแร่ธาตุ: แกภ้าวะทุพโภชนาการ 

 

การป้องกัน 

-สวมรองเทา้เวลาเดินบนดิน 
-ลา้งมือให้สะอาดก่อนอาหาร 
-จดัการอุจจาระอยา่งถูกสุขลกัษณะ 
-ให้ความรู้สุขอนามยัแก่ชุมชน 
 

ควรหรือไม่ควร 

ควรตรวจและรักษา หากสงสัยหรือตรวจพบการติดเช้ือ 
ควรป้องกนั การติดเช้ือซํ้าโดยปรับพฤติกรรมและส่ิงแวดลอ้ม 
ไม่ควรปล่อยทิ้ง เพราะอาจทาํให้โลหิตจางรุนแรง ชา้เจริญเติบโตในเด็ก และมีผลต่อพฒันาการร่างกาย 

 

สรุป 

Hookworm infection เกิดจากพยาธิตวัตืดในลาํไส้เขา้สู่ร่างกายทางผิวหนงัหรืออาหาร อาการหลกัคือ
โลหิตจาง ทอ้งเสีย และคล่ืนไส้ การรักษาคือยากาํจดัพยาธิและเสริมธาตุเหล็ก. 


