
Frostbite คืออะไร 
Frostbite คือ ภาวะท่ีเน้ือเยื่อของร่างกายถูกทาํลายจากความเยน็จดั 
โดยเฉพาะเมื่ออุณหภูมิตํ่ากว่าจุดเยือกแขง็ เน้ือเยื่อ เช่น ผิวหนัง น้ิว
มือ น้ิวเทา้ จมูก หรือใบหู อาจถูกทาํลายจนเสียชีวิตของเซลล์
เกิดขึ้น หากไม่ไดร้ับการรักษาอยา่งทนัท่วงที อาจเกิด
ภาวะแทรกซ้อนรุนแรง เช่น เน้ือตาย 
 

สาเหต ุ
Frostbite เกิดจากการสัมผสักบัความเยน็จดัเป็นเวลานาน ทาํให้เลือด
ไปเล้ียงเน้ือเยื่อลดลงและเซลลถู์กทาํลาย ปัจจยัเส่ียงไดแ้ก่: 
-อุณหภูมิเยน็จดัและลมแรง 
-การสัมผสันํ้าเยน็หรือนํ้าแขง็เป็นเวลานาน 
-การใส่เส้ือผา้ รองเทา้ ถุงมือไม่เพียงพอ 
-การสูบบุหร่ี ทาํให้หลอดเลือดหดตวั 
-โรคบางอยา่ง เช่น เบาหวาน หรือโรคหลอดเลือด 
-การด่ืมแอลกอฮอลห์รือยาบางชนิดท่ีทาํให้การไหลเวียนเลือดลดลง 
 

อาการ 
อาการขึ้นอยูก่บัความรุนแรงของ Frostbite: 
ระดบัแรก (Frostnip): 
-ผิวหนงัสีแดงหรือซีด รู้สึกชา ร้อน ๆ หนาว ๆ 
-ไม่มีแผลถาวร 
ระดบัสอง: 
-ผิวหนงัแขง็หรือเยน็จดั 
-มีตุ่มนํ้าใสหรือฟองนํ้า (blisters) ปวดแสบหรือชา 
ระดบัสาม: 
-ผิวหนงัและเน้ือเยื่อใตผ้ิวเสียหาย 
-ผิวสีม่วงเขม้หรือดาํ อาจมีเน้ือตาย 
ระดบัส่ี: 
-ความเสียหายลึกถึงกลา้มเน้ือ กระดูก หรือเอ็น 
-มีความเส่ียงต่อการตดัอวยัวะ 

Frostbite 



การวินิจฉัย 
-ประวตัิการสัมผสัความเยน็ 
-การตรวจร่างกายดูอาการบวม ตุ่มนํ้า ซีดหรือคลํ้า 
-อาจใช ้การถ่ายภาพ (Imaging) เช่น MRI หรือ angiography 
ในกรณีรุนแรงเพ่ือตรวจการไหลเวียนเลือด 
 

การรักษา 
ขั้นตอนเบ้ืองตน้ (Immediate care): 
-ยา้ยผูป่้วยไปท่ีอบอุ่น 
-ห้ามถูหรือขยี้ผิวหนงัท่ีถูกเยน็จดั 
-แช่บริเวณท่ีเยน็จดัในนํ้าอุ่น 37–39°C ประมาณ 15–30 นาที 
-ถอดเคร่ืองประดบัหรือเส้ือผา้ท่ีรัด 
-ให้ยาแกป้วด 
การรักษาในโรงพยาบาล: 
-ยาแกป้วดหรือยาเพ่ิมการไหลเวียนเลือด 
-การรักษาแผลและป้องกนัการติดเช้ือ 
-การผ่าตดัหากมีเน้ือตาย (amputation) 
-การฟ้ืนฟูดว้ยการกายภาพบาํบดั 
 

ควรหรือไม่ควร 
รับมือกบัความเยน็อยา่งระมดัระวงั 
ใส่เส้ือผา้และอุปกรณ์ป้องกนัท่ีเหมาะสม 
หลีกเล่ียงการสัมผสันํ้าแขง็หรือลมแรงเป็นเวลานาน 
ถูหรือขยี้บริเวณท่ีถูก Frostbite 
ใชค้วามร้อนสูงโดยตรง เช่น ไฟหรือฮีตเตอร์ 
ละเลยอาการเพราะอาจนาํไปสู่เน้ือตาย 
 

สรุป 
คือ การถูกทาํลายของเน้ือเยื่อจากความเยน็จดั ทาํให้ผิวชา แขง็ ซีดหรือม่วง และมีตุ่มนํ้าหรือเน้ือตาย
ได.้ สาเหตุหลกัคือสัมผสัอากาศเยน็จดั ลมแรง นํ้าแขง็นาน หรือเส้ือผา้ไม่อบอุ่น. การรักษาคืออุ่น
ร่างกาย แช่นํ้าอุ่น ดูแลแผล ป้องกนัการติดเช้ือ และห้ามถูหรือใชค้วามร้อนสูงโดยตรง. 


