
Cryptococcosis คืออะไร 
Cryptococcosis เป็นการติดเช้ือราท่ีเกิดจากเช้ือ Cryptococcus 
โดยเฉพาะ Cryptococcus neoformans และ Cryptococcus gattii 
เช้ือราน้ีมกัพบในดินหรือมูลนกพิราบ เช้ือสามารถเขา้สู่ร่างกาย
ทางการสูดดม และอาจแพร่เขา้สู่กระแสเลือดไปยงั สมองและไข
สันหลงั ทาํให้เกิดเยื่อหุ้มสมองอกัเสบ (meningitis) 
 

สาเหต ุ
-เช้ือรา Cryptococcus neoformans / gattii 
-ปัจจยัเส่ียง:  
-ภาวะภูมิคุม้กนัตํ่า เช่น ผูต้ิดเช้ือ HIV/AIDS, ผูท่ี้รับยากดภูมิคุม้กนัหลงัการ
ปลูกถ่ายอวยัวะ, ผูป่้วยมะเร็งบางชนิด 
-การสัมผสัมูลนกหรือส่ิงแวดลอ้มท่ีมีเช้ือรา 
 

อาการ 
ขึ้นอยูก่บัส่วนท่ีเช้ือเขา้สู่ร่างกาย: 

1. ปอด (ทางเขา้ส่วนใหญ่) 
-ไอแห้งหรือมีเสมหะ มีไขต้ํ่า ๆ 
-หายใจลาํบากหรือเจ็บหนา้อก 

2. ระบบประสาท (เยื่อหุ้มสมองอกัเสบ) 
-ปวดศีรษะรุนแรง ไข ้
-คล่ืนไส้อาเจียน ซึมลง สับสน หรือเปล่ียนพฤติกรรม 
-แขนขาอ่อนแรง หรือชกั 

3. การติดเช้ืออ่ืน ๆ (นอ้ยครั้ ง) 
-ผื่นบนผิวหนงั 
-ตาอกัเสบ การติดเช้ือท่ีอวยัวะอ่ืน ๆ 

 

การวินิจฉัย 
-ตรวจทางห้องปฏิบตัิการ 
-การตรวจหาเช้ือราจาก เลือด หรือ นํ้าไขสันหลงั 
-การเพาะเช้ือราจากนํ้าไขสันหลงั 

Cryptococcosis 



-การทดสอบ Cryptococcal antigen (CrAg) ในเลือดหรือนํ้าไขสันหลงั 
-การตรวจทางรังสี 
-เอกซเรยป์อด หรือ CT scan หากสงสัยปอดอกัเสบ 
-การตรวจเพ่ิมเติม 
-การตรวจเลือดเพ่ือประเมินภูมิคุม้กนั 
-ตรวจ HIV หากยงัไม่ทราบสถานะ 
 

การรักษา 
ขึ้นกบัความรุนแรงและส่วนท่ีติดเช้ือ: 

1. การติดเช้ือรุนแรง (เช่น เยื่อหุ้มสมองอกัเสบ) 
-ยาตา้นเช้ือรา Amphotericin B ร่วมกบั Flucytosine ช่วงเร่ิมตน้ 
-ต่อดว้ย Fluconazole เป็นการรักษาต่อเน่ือง 

2. การติดเช้ือปอดหรือผิวหนงัท่ีไม่รุนแรง 
-Fluconazole ขนาดมาตรฐาน 
-ระยะเวลารักษาอาจหลายสัปดาห์ถึงหลายเดือน 
 

ข้อควรระวัง 
-ผูป่้วยภูมิคุม้กนัตํ่าตอ้งรักษานานกว่า 
-ตอ้งติดตามผลการรักษาและตรวจหาเช้ือซํ้ า 
 

ควรหรือไม่ควร 
ควรตรวจและรักษา ทนัทีหากสงสัย Cryptococcosis 
โดยเฉพาะผูป่้วยท่ีมีภูมิคุม้กนัตํ่า เพราะอาการอาจรุนแรงและถึง
ชีวิตได ้
ไม่ควร เพิกเฉยเมื่อมีไข ้ปวดศีรษะรุนแรง หรือผูป่้วย HIV มี
อาการผิดปกติทางระบบประสาท 
 

สรุป 
Cryptococcosis เป็นโรคติดเช้ือราท่ีอนัตรายสาํหรับผูท่ี้มีภูมิคุม้กนัตํ่า รักษาทนัทีดว้ยยาตา้นเช้ือรา 
และติดตามผลอยา่งใกลชิ้ด 


