
Athlete’s Foot: เจาะลึกโรคเช้ือราที่เทา้ รักษาไดก้่อนลกุลาม 

 
Athlete’s foot หรือ “โรคนํ้ากดัเทา้” เป็นการติดเช้ือราที่ผิวหนงัเทา้ โดยเฉพาะบริเวณ ซอก
น้ิวเทา้ ซ่ึงเกิดจากเช้ือราที่ชอบสภาพแวดลอ้มอบัช้ืนและอบอุน่ โรคน้ีสามารถเกิดไดก้บัทกุคน 
ไม่ใช่แค่นกักีฬา แมแ้ต่คนทาํงานออฟฟิศก็เส่ียงไดเ้ช่นกนั 
 

รู้จักเช้ือราตัวการ: Dermatophytes 
เช้ือราในกลุ่มที่ช่ือว่า Dermatophytes เป็นสาเหตุหลกัของโรคน้ี เช้ือเหล่าน้ีกิน เคราติน ซ่ึงเป็นโปรตีนใน
ผิวหนงั เส้นผม และเล็บ เช้ือที่พบบ่อย ไดแ้ก่: 

•Trichophyton rubrum (พบมากที่สุด) 

•Trichophyton interdigitale 

•Epidermophyton floccosum 

 
เช้ือเหล่าน้ีชอบความช้ืน เช่น เหง่ือ หรือรองเทา้ที่ไม่ระบายอากาศ พอเทา้
ช้ืน เช้ือก็เจริญเติบโตไดดี้ 
กลไกการเกิดโรค (เขา้ใจง่าย) 

1.เช้ือราสัมผสักบัผิวหนงับริเวณเทา้ที่เปียกหรืออบั 

2.เช้ือใชเ้อนไซมล์ะลายชั้นเคราตินของผิวหนงั 

3.เกิดการอกัเสบเฉพาะที่ มีอาการ คนั แดง ลอก หรือพอง 

4.หากไม่รักษา เช้ืออาจแพร่ไปเล็บ หรือผิวหนงัส่วนอื่น 

 

อาการของ Athlete’s Foot 
โรคน้ีมีไดห้ลายรูปแบบ อาการแตกต่างกนัเล็กนอ้ย: 

1. แบบซอกน้ิว (Interdigital type) พบบ่อยที่สุด ผิวบริเวณซอกน้ิว (โดยเฉพาะ

น้ิวที่ 4–5) จะเป่ือย ลอก คนั และมกีลิ่นอบั ผิวหนงัอาจแตกหรือแสบเมื่อโดน
นํ้า 

2. แบบฝ่าเทา้แห้งหนา (Moccasin type) ผิวฝ่าเทา้จะแห้ง หยาบ และลอกเป็นขุย 

มกัเกิดเร้ือรัง อาจแพร่ไปเล็บเทา้ได ้ไม่ค่อยคนั แต่รักษายากกว่าประเภทอื่น 

3. แบบตุ่มนํ้าใส (Vesicular type) มีตุ่มนํ้าใส ๆ ที่ฝ่าเทา้หรือส้นเทา้ มกัเกิดแบบ

เฉียบพลนั บางรายอาจมีอาการปวดหรือแสบร่วมดว้ย 
 

 

 

 

Athlete’s Foot โรคเช้ือราที่เท้า 



วินิจฉัยอย่างไร? 
แมบ้างคนจะสังเกตอาการไดด้ว้ยตนเอง แต่แพทยอ์าจใชก้ารตรวจเพ่ิมเติม เช่น: 

•การขดูผิวหนงัและดูดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ (KOH test) ใชโ้พแทสเซียมไฮดรอก

ไซดล์ะลายเน้ือเย่ือเพ่ือให้เห็นเส้นใยเช้ือรา 

•การเพาะเช้ือรา (Fungal culture) ใชร้ะบุชนิดของเช้ืออยา่งแม่นยาํ โดยเฉพาะกรณีที่รักษาแลว้ไม่หาย 

 

แนวทางการรักษา 
ยาทา (Topical antifungal) ใชใ้นกรณีไม่รุนแรงหรือเร่ิมเป็นใหม่ ๆ 

•ตวัอยา่งยา: clotrimazole, terbinafine, miconazole, ketoconazole 

•วิธีใช:้ ทาวนัละ 1–2 คร้ัง ต่อเน่ืองอยา่งนอ้ย 2–4 สัปดาห์ 

•คาํแนะนาํ: ควรทาต่อไป 1 สัปดาห์หลงัอาการหาย เพ่ือฆ่าเช้ือให้หมด 

ยากิน (Oral antifungal) ใช้ในกรณีเร้ือรัง ลุกลาม หรือไม่ตอบสนองต่อยาทา 

•เช่น terbinafine, itraconazole, fluconazole 

•ควรใชภ้ายใตก้ารดูแลของแพทย ์เพราะบางชนิดมีผลต่อตบั 

 
หายแลว้…กลบัมาเป็นอีกไดไ้หม? 
ไดค้รับ เพราะเช้ือราเหล่าน้ีอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มทัว่ไป โดยเฉพาะพ้ืนห้องนํ้าสาธารณะ รองเทา้ หรือถุงเทา้ท่ีเปียก
ช้ืน ดงันั้นการ ป้องกนั จึงสาํคญัไม่แพก้ารรักษา 
 

เทคนิคป้องกันไม่ให้กลับมาเป็นอีก 
•ลา้งเทา้ให้สะอาด และเช็ดให้แห้ง โดยเฉพาะซอกน้ิว 

•เปลี่ยนถุงเทา้ทุกวนั และเลือกผา้ที่ระบายอากาศได ้

•หลีกเลี่ยงรองเทา้หุ้มปิดแน่นเป็นเวลานาน 

•สวมรองเทา้แตะในห้องนํ้ารวม หรือสถานที่ช้ืน 

•โรยแป้งดูดความช้ืนในรองเทา้หรือถุงเทา้ 

 

ข้อควรระวังเพ่ิมเติม 
•หลีกเลี่ยงการแกะ เกา หรือแคะตุ่มนํ้า เพราะอาจทาํให้ติดเช้ือแบคทีเรียซํ้าซ้อน 

•หากมีอาการที่เล็บ หรือเป็นเร้ือรังนานเกิน 1 เดือน ควรพบแพทยผิ์วหนงั 

•ระวงัการแพร่เช้ือให้ผูอ้ืน่ เช่น คนในบา้น โดยเฉพาะผ่านผา้เช็ดเทา้หรือรองเทา้ 

 

บทสรุป 
Athlete’s foot เป็นโรคเช้ือราที่พบไดท้ัว่ไป รักษาไดง่้ายถา้เร่ิมดูแลตั้งแต่เน่ิน ๆ ที่สาํคญัคืออยา่ปล่อยให้เทา้อบั
ช้ืน และหมัน่สังเกตสุขภาพเทา้ของตวัเองอยูเ่สมอ 


