
หลักการออกแบบฉลากอาหาร

ผลิตภัณฑเสร�มอาหาร น้ํามันเอ็มซ�ที มีเดียมเชนไตรกลีเซอรไรด ไมมีกล่ิน (ตรา เนเชอรัลลิสท)

210 มล.

LOT: FPD2024051
MFG: 112024
EXP: 112027
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คําชี้แจง ตองเปนภาษาไทย หากฉลากเปนภาษาอังกฤษ ตองมีภาษาไทยกํากับดวย
( ยกเวนขอ 3 ชื่อสาร สวนผสม ไมตองแปลเปนภาษาไทย ใหเร�ยงลําดับตามใบจดแจงเทานั้น )

หมายเหตุ - หากมีกลองหุมบรรจ�ภัณฑตองใสใหครบ 10 ขอ และบนตัวฉลากส�นคาอยางนอยตองใสขอ 1,2 และ 7

- หากไมมีกลองหุมบรรจ�ภัณฑตองระบุบนฉลากของตัวส�นคา ครบ 10 ขอ

ชื่อการคา ( ชื่อแบรนด ) 
ตองตรงตามที่ไดรับอนุญาต

ปร�มาณผล�ตภัณฑที่บรรจ� และนํ้าหนักสุทธิ

8 แสดงวันเดือนปที่ผล�ต และวันเดือนปท่ีหมดอายุ
หร�อควรบร�โภคกอน 

9 เลขสารบบอาหาร แสดงในกรอบ

10 ขอความที่แสดงบนฉลาก

อื่นๆ

2 ชื่ออาหารเสร�มและประเภท/ชนิดของ
อาหารเสร�ม ตองตรงตามที่ไดรับอนุญาต

3 ชื่อสวนประกอบที่ใชเปนสวนผสม

ถามีวัตถุเจือปนอาหารใหแสดงตาม
รูปแบบที่กฎหมายกําหนด

4 ว�ธี/ขนาดรับประทานตองตรงตามที่ไดรับอนุญาต

5

6

คําเตือนและขอมูลสําหรับผูแพอาหาร

ชื่อที่ตั้งของผูผล�ตหร�อสํานักใหญ

(มีขนาดใหญกวาขอความอื่น)

(เร�ยงลําดับตามปร�มาณของสารจากมากไปหานอย 
แสดงเปนจํานวนหนวยปร�มาณ เชน คอลลาเจน 1,000 มก.
และตองเปนตัวอักษรพ�มพใหญทั้งหมด)

ขอ1และ2 บังคับตองใสหลังฉลากอาหารเสร�ม
ขอ 3 สวนประกอบบางชนิดตองแสดงคําเตือนเพ�่มเติม อานตอไดในหนา 3

หากฉลากมีส�เขมควรสรางกรอบตัดกับส�พ�้นหลัง เพ�่อใหเห็นครั้งที่ผล�ตเดือน ปที่ผล�ตไดชัดเจน

บร�ษัท เดอะ เนเชอรัลล�สท จํากัด 
80/12-13 ต.บางตลาด  อ.ปากเกร็ด 
จ.นนทบุร� 11120
โทร.061-641-1500

ชื่อ ขอมูลติดตอ ที่อยูของผูจัดจําหนาย
ไมบังคับจะใสหร�อไมใสก็ได

1) เด็กและสตร�มีครรภ ไมควรรับประทาน
2) หากเกิดอาการแพหร�อผิดปกติใดใหหยุดรับประทานทันที และ ปร�กษาแพทย

3) เช็คสารสกัดที่ทางอย.กําหนดวาตองใสการแสดงคําเตือนและขอมูลผูแพอาหารเฉพาะของสารนั้นๆ 
เชน นํ้ามันปลา ตองระบุในคําเตือนวา “ควรระวังในผูที่เล�อดแข็งตัวชา หร�อผูที่ใชยาตานการแข็งตัวของเล�อด หร�อแอสไพร�น”

- ใหแสดงปร�มาตรสุทธิ ที่เปนของเหลว
- ใหแสดงนํ้าหนักสุทธิ ที่เปนของแข็งหร�ออื่นๆ
- ใหแสดงจํานวนบรรจ� (เม็ดหร�อแคปซูล) ที่อยู
ในรูปเม็ดหร�อแคปซูล

1. 
ดวยตัวอักษรหนาทึบเห็นไดชัดเจน 
โดยแสดงอยูในกรอบ และส�ของตัวอักษรตัดกับส�พ�้นของกรอบ
2. ควรกินอาหารหลากหลายครบ 5 หมู ในสัดสวนที่เหมาะสมเปนประจํา
3. หากใสวัตถุกันชื้นตองระบุลงในฉลากวา                                 และส�พ�้นหลังกับตัวอักษร
ตองตัดกัน
4. เช็คสวนประกอบเพ�่อใสขอมูลผูแพอาหาร

หนวยไทย ทายของตัวยอของหนวยตองมีจ�ดเสมอ ถามีพยัญชนะ 2 ตัว
จะไมมีจ�ดระหวางพยัญชนะ ระหวางตัวเลขและตัวยอของหนวยภาษาอังกฤษ
ตองมีชองวางเสมอ จะเข�ยนติดกันเลยไมได
Net Weight : 100 mL 100 ml 1 L      1 kg     100 g
นํ้าหนักสุทธิ : 100 มล. 100 มล.     1 ล.     1 กก.   100 ก.

มีซองวัตถุกันชื้น

ส��งที่จําเปนและบังคับ

ผลิตโดย

จัดจําหนายโดย : ( ชื่อบร�ษัท, หจก. , ชื่อแบรนด )
( ที่อยู )
( เบอรโทร )
( ชองทางติดตอ Facebook,Instagram,Tiktok )

ปร�มาตรสุทธิ            มล.

ทุกขอใหอิงตามใบอนุญาตจดแจงเทานั้น

- คําที่ไมอนญาตในการโฆษณาคุณภาพ คุณประโยชนหร�อสรรพคุณของอาหาร 
- ขอความที่ไมอนุญาตในการโฆษณาอาหาร รวมถึงการใชภาพที่ส�่อใหเขาใจไดในความหมายเดียวกัน
- ลักษณะการโฆษณาที่ไมต้องนํามาใหพ�จารณาอนุญาต
- ลักษณะการโฆษณาที่เขาลักษณะเปนคุณประโยชนคุณภาพหร�อสรรพคุณของอาหารที่ตองยื่นคําขออนุญาตโฆษณาอาหาร
- การแสดงขอความ / คําเตือนในส�่อโฆษณา

รายละเอียดเพ�่มเติมดูจากหนา 6 หลักเกณฑการโฆษณาอาหาร พ.ศ. 2564

B1
B2
B3 B4

ขอความกลาวอางทางสุขภาพของผล�ตภัณฑ ( Health Claim )

ขอมูลโภชนาการ

บารโคด การเคลม Trademark

ไมบังคับเปนขอมูลทางการตลาด

กรณีที่ส�นคามีจํานวนหลายชิ�นในหีบหอ

ปร�มาตรสุทธิ 210 มล. x 10 ชิ�น
Net Wt. 210 ml x 10 Pcs.
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ฉลากสคบ. 
 ในกรณีที่ขอมูลบนฉลากไมครบถวนตามที่กําหนด จําเปนจะตองมีฉลากสคบ.ติด
ไวที่บรรจ�ภัณฑโดย บนฉลากสคบ.จะตองมีรายละเอียด ดังนี้ 

หลักการออกแบบฉลากอาหาร ส��งที่จําเปนและบังคับ

MCT OIL MIXED COLLAGEN POWDER DIETARY SUPPLEMENT 
PRODUCT (THE NATURALIST BRAND)
ผลิตภัณฑ์เสรมิอาหารนํ้ามนัเอ็มซทีีผสมคอลลาเจน ชนิดผง (ตรา เดอะเนเชอรลัลิสท์)

วธิรีบัประทาน : 1 ชอ้นตวง (5กรมั)/ปรมิาณเครื่องดื่ม 250 มลิลิลิตร เชน่ ชา กาแฟ นม หรอื ตักทานไดเ้ลยโดย
ไมต้่องผสมนํ้า

ครัง้ท่ี วนั เดอืน ป ีท่ีผลิต:
LOT  :
MFG :
EXP  :

2024064
082024
082027

สว่นประกอบสาํคัญ: MCT OIL POWDER 4.5 g ,MARINE FISH COLLAGEN DIPEPTIDE 0.5 g
คําเตือน :  1) เดก็และสตรมีคีรรภ์ ไมค่วรรบัประทาน
 2) หากเกิดอาการแพห้รอืผดิปกติใดใหห้ยุดรบัประทานทันที และ ปรกึษาแพทย์

ผูผ้ลิตและจดัจาํหนา่ย: บรษัิท เดอะ เนเชอรลัลิสท์ จาํกัด 
80/12-13 หมู ่4 ต.บางตลาด อ.ปากเกรด็ จ.นนทบุร ี11120 

ปรมิาณสทุธ ิ500 กรมั
12-1-18264-5-0035

ประเภทหร�อ
ชนิดของส�นคา, ชื่อ

ว�ธีการใชส�นคา

ขอแนะนํา หร�อ คําเตือน (ถามี)

วันเดือนปที่ผล�ต และ หมดอายุ

ชื่อเต็มผูจัดจําหนาย
หร�อ นําเขา

เคร�่องหมาย 
เลขสารบบอาหาร(อย.)

ขนาด ปร�มาตร หร�อ 
นํ้าหนัก ของส�นคา
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ขอมูลผูแพอาหาร
 หากมีสวนประกอบดังนี้ ธัญพ�ชที่มีกลูเตน, สัตวนํ้าที่มีเปล�อกแข็ง, ไข, ปลา,ถั่วล�สง, 
ถั่วเหล�อง, นม, ถั่วที่มีเปล�อกแข็ง, ซัลไฟต ( ที่มีปร�มาณมากกวาหร�อเทากับ 10 มิลล�กรัม
ตอกิโลกรัม ), หอย หมึก ใหแสดงขอมูลผูแพอาหาร 
 ตองแสดงขอความวา “ขอมูลสําหรับผูแพอาหาร : มี…….” หร�อ “ขอมูลสําหรับ
ผูแพอาหาร : อาจมี……” กรณีมีการใช/ปนเปอน 

 การแสดงคําเตือน
 สําหรับการแสดงคําเตือนบนฉลากนั้น อย. ยังคงกําหนดใหผล�ตภัณฑเสร�มอาหาร 
ทุกชนิดแสดงคําเตือนวา เด็กและสตร�มีครรภไมควรรับประทาน สําหรับคําเตือนเพ�่มเติม
อื่นๆจะข�้นอยูกับชนิดของผล�ตภัณฑเสร�มอาหาร เชน ในนํามันอีฟนิงพร�มโรส ตองแสดง
คําเตือนเพ�่มเติมวา หามใชในผูที่มีประวัติเปนโรคลมชักและควรระวังในผูที่ไดรับยารักษา
ลมชักเปนตนการแสดงคําเตือนการบร�โภคผล�ตภัณฑเสร�มอาหารบนฉลากใหปฏิบัติตาม
ประกาศกระทรวสาธารณสุขวาดวยเร�่อง การกลาวอางทางสุขภาพ (Health claim) 
และคําเตือนการบร�โภคอาหาร แตเนื่องจากประกาศฯดังกลาวอยูระหวางดําเนินการยัง
ไมมีผลบังคับใชดังนั้น จึงใหปฏิบัติตามแนวทางเดิม โดยมีรายละเอียดตามตารางการ
แสดงคําเตือนสําหรับผล�ตภัณฑเสร�มอาหารที่แนบทายประกาศฯวาดวยคําเตือนจะมีผล
ใชบังคับ 

หลักการออกแบบฉลากอาหาร ส��งที่จําเปนและบังคับ

5อธิบายเพ�่มเติมจากขอ          คําเตือนและขอมูลสําหรับผูแพอาหาร

3



1.  “  
  ”  1.5 .  

2. 
    
     

2.1

2.2

2.3

2.4  

“
 
  ”

“  
 ”
-  “   
     ”
-  “
    

  
 

     2 
    
-   “
     
     ”

-  “
    ”
-  “
     
     
    

 
 2 .

                                                         -

 
 3

     1 
 …( ) … . 

 
 ( ) ….. ( ) ….

.  ( )…..
( )  .. . ….. ( )
….. .

-3-

…/ 4อางอิงจากประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 293) และ (ฉบับที่ 294)
https://db.oryor.com/databank/data/printing/491218_Factsheet__ผล�ตภัณฑเสร�มอาหาร_ตองแสดงคําเตือนบนฉลาก_671.pdf
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https://db.oryor.com/databank/data/printing/491218_Factsheet__ผล�ตภัณฑเสร�มอาหาร_ตองแสดงคําเตือนบนฉลาก_671.pdf
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ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
เรื่อง  หลกัเกณฑการโฆษณาอาหาร  พ.ศ.  2564 

 
 

เพ่ือใหการโฆษณาอาหารมีความทันสมัยสอดคลองกับสถานการณปจจุบัน  มีความชัดเจน   
และเปนไปตามเจตนารมณของกฎหมาย  แหงพระราชบัญญัติอาหาร  พ.ศ.  2522  ซึ่งมาตรา  40   
หามมิใหผูใดโฆษณาคุณประโยชน  คุณภาพ  หรือสรรพคุณของอาหาร  อันเปนเท็จหรือเปนการหลอกลวง 
ใหเกิดความหลงเชื่อโดยไมสมควร  และมาตรา  41  ผูใดประสงคจะโฆษณาคุณประโยชน  คุณภาพ  
หรือสรรพคุณของอาหารทางวิทยุกระจายเสียง  วิทยุ โทรทัศน   ทางฉายภาพ  ภาพยนตร    
หรือทางหนังสือพิมพ  หรือสิ่งพิมพอื่น  หรือดวยวิธีการอื่นใดเพ่ือประโยชนในทางการคา  ตองนํา เสียง   
ภาพ  ภาพยนตร  หรือขอความที่จะโฆษณาดังกลาวนั้นใหผูอนุญาตตรวจพิจารณากอน  เมื่อไดรับอนุญาตแลว 
จึงโฆษณาได   

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา  ๔  มาตรา  40  มาตรา  41  และมาตรา  42  แหงพระราชบัญญัติอาหาร  
พ.ศ.  ๒๕๒๒  จึงไดออกประกาศไว  ดังนี้ 

ขอ 1 ใหยกเลิกประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  เรื่อง  หลักเกณฑ 
การโฆษณาอาหาร  พ.ศ.  2561  ลงวันที่  12  พฤศจิกายน  พ.ศ.  2561   

ขอ 2 ในประกาศฉบับนี้   
“การโฆษณาอาหาร”  หมายความถึง  การกระทําดวยวิธีการใด ๆ  ใหประชาชนเห็น 

หรือทราบขอความเกี่ยวกับอาหาร  สวนประกอบของอาหาร  เพ่ือประโยชนในทางการคา   
“ขอความ”  หมายความรวมถึง  ขอความ  ขอความเสียง  เสียง  ภาพ  รูปภาพ  รอยประดิษฐ   

เครื่องหมายสัญลักษณ  หรือการกระทําอื่นใดที่เขาใจไดในความหมาย 
ขอ 3 การโฆษณาอาหารตองไม ใชขอความในลักษณะที่ ไม เปนธรรมตอผูบ ริ โภค   

หรือขอความที่อาจกอใหเกิดผลเสียตอสังคมเปนสวนรวม  ดังตอไปนี้ 
(1) ขอความที่ทําใหเขาใจวามีวัตถุใดในอาหารหรือเปนสวนประกอบของอาหาร  ซึ่งความจริงไมมี  

หรือมีแตไมเทาที่ทําใหเขาใจตามที่โฆษณา 
(2) ขอความที่กอใหเกิดความเขาใจผิดหรือไมเขาใจลักษณะหรือวิธีการบริโภคอาหาร 
(3) ขอความที่อาจกอใหเกิดความแตกแยกหรือเสื่อมเสียความสามัคคีในหมูประชาชน   
(4) ขอความที่เปนการสนับสนุนโดยตรงหรือโดยออมใหมีการกระทําผิดกฎหมายหรือศีลธรรม

หรือนําไปสูความเสื่อมเสียในประเพณีและวัฒนธรรมอันดีของชาติ 
(5) ขอความที่อาจกอใหเกิดพฤติกรรมลอกเลียนแบบที่จะนํามาซึ่งอันตรายหรือความรุนแรง 
(6) ขอความที่เปนการแนะนํา  รับรองหรือยกยองคุณประโยชน  คุณภาพหรือสรรพคุณ 

ของอาหารโดยบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขหรือผูที่อางตนหรือแสดงตนหรือทําใหเขาใจ  
วาเปนบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข 
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(7) ขอความที่เปนการเปรียบเทียบหรือทับถมผลิตภัณฑของผูอื่น 
ขอ 4 การโฆษณาคุณประโยชน  คุณภาพหรือสรรพคุณของอาหารตองไมมีลักษณะที่เปนเท็จ 

หรือหลอกลวงใหเกิดความหลงเชื่อโดยไมสมควร  ซึ่งอาจเขาขายตามมาตรา  40  ดังนี้   
(1) ขอความที่เปนเท็จหรือเกินความจริง 
(2) ขอความที่สื่อหรือแสดงใหเขาใจวาสามารถบําบัด  บรรเทา  รักษา  หรือปองกันโรค  

ความเจ็บปวย  หรืออาการของโรค 
(3) ขอความที่สื่อหรือแสดงใหเขาใจวามีผลตอการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของรางกาย   

หนาที่การทํางานของอวัยวะ  หรือระบบการทํางานของรางกาย 
(4) ขอความที่สื่อหรือแสดงใหเขาใจวาบํารุงกาม  บํารุงเพศ  หรือเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 
(5) ขอความที่สื่อหรือแสดงใหเขาใจวาเพื่อบํารุงผิวพรรณหรือเพื่อความสวยงาม 
(6) ขอความที่สื่อหรือแสดงใหเขาใจวามีผลตอการลดน้ําหนักหรือลดความอวน  เวนแตกรณี

อาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข  ฉบับที่  121  (พ.ศ.  2532)  เรื่อง  อาหารสําหรับผูที่ตองการ 
ควบคุมน้ําหนัก  ที่ไดรับอนุญาตจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

(7) ขอความที่สื่อหรือแสดงใหเขาใจวามีผลตอการกระชับสัดสวน  ดักจับไขมัน  หรือขอความอื่นใด 
ในทํานองเดียวกัน   

(8) การโฆษณาที่มีการใชหรืออางอิงรายงานทางวิชาการ  สถิติ  ที่ยังไมผานการประเมิน  
การกลาวอางทางสุขภาพจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา   

ทั้งนี้  ตัวอยางการโฆษณาในลักษณะขางตน  แสดงไวตามบัญชีหมายเลข  1  แนบทายประกาศน้ี 
ขอ 5 การโฆษณาในลักษณะดังตอไปนี้  สามารถกระทําไดโดยไมตองนํามาใหพิจารณา

อนุญาตกอน 
(1) การใหขอมูลทางวิชาการที่ไมมีวัตถุประสงคเพ่ือประโยชนในทางการคา  และไมมี 

ความเชื่อมโยงทําใหเขาใจวาเปนการโฆษณาคุณประโยชน  คุณภาพหรือสรรพคุณของอาหารใด ๆ  แตทั้งนี้ 
การใหขอมูลทางวิชาการดังกลาวตองมีการใหขอมูลที่ครบถวน  ถูกตองตามหลักวิชาการ  มีหลักฐานอางอิง 
ที่เชื่อถือได  เชน  แสดงทั้งขอดี - ขอเสีย  ขอควรระวัง  เปนตน   

(2) การโฆษณาในลักษณะการเสนอภาพลักษณของบริษัทหรือกิจการ  (Corporate  Image) 
(3) การโฆษณา  เฉพาะที่เปนลักษณะการโฆษณาที่เปนการใหขอเท็จจริงเกี่ยวกับอาหาร   

อาจใชขอความตามที่ระบุไวในบัญชีแนบทายหมายเลข  2  แนบทายประกาศนี้  ขอความใดขอความหนึง่
หรือหลายขอความไดตามหลักเกณฑและเงื่อนไขที่ระบุเทานั้น   

ทั้งนี้  การโฆษณาตามวรรคหนึ่ง  หากมีขอความอื่นที่เปนการโฆษณาคุณประโยชน  คุณภาพ 
หรือสรรพคุณของอาหารรวมอยูดวย  ตองย่ืนคําขออนุญาตโฆษณาอาหารพรอมเอกสารประกอบ 
การพิจารณาการกลาวอางขอความโฆษณาทั้งหมด  เมื่อไดรับอนุญาตแลวจึงจะโฆษณาได 

้หนา   ๑๕
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ขอ 6 การโฆษณาคุณประโยชน  คุณภาพหรือสรรพคุณของอาหารดังตอไปนี้  ตองยื่นคําขอ
อนุญาตโฆษณาอาหารเพ่ือใหพิจารณากอน  เมื่อไดรับอนุญาตแลวจึงจะโฆษณาได   

(1) การโฆษณาคุณประโยชน  คุณภาพหรือสรรพคุณของอาหารที่ปรากฏบนฉลากที่ไดรับอนุมัติ 
จากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

 หากตองการกลาวอางคุณประโยชน  คุณภาพหรือสรรพคุณอื่นใดนอกเหนือจากที่ไดรับอนุมัติ   
ตองไดรับการประเมิน  และตองไดรับอนุมัติฉลากกอน 

(2) การโฆษณากลาวอางทางโภชนาการ  หรือใชคุณคาของสารอาหารในการสงเสริมการขาย  
ตองเปนไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข  (ฉบับที่  182)  พ.ศ.  2541  เรื่อง  ฉลากโภชนาการ   

(3) การกลาวอางทางสุขภาพ  (Health  Claim)  ที่นอกเหนือจาก  (2)  ที่ไดรับความเห็นชอบ
จากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาแลว   

(4) การโฆษณาตามขอ  5  ที่มีการแสดงคุณประโยชน  คุณภาพหรือสรรพคุณของอาหาร 
ถือวาเปนการโฆษณาที่ตองนํามาขออนุญาต   

(5) การโฆษณานอกเหนือจากขอ  5 
ทั้งนี้  การโฆษณาตามวรรคหนึ่ง  อาจใชขอความโฆษณาในบัญชีแนบทายหมายเลข  ๓   

แนบทายประกาศนี้  ตามหลักเกณฑและเงื่อนไขที่ระบุไว   
ขอ 7 หลักเกณฑและเงื่อนไขการยื่นคําขออนุญาตโฆษณาอาหาร  (ดูรายละเอียดในคูมือ

สําหรับประชาชน  :  การขออนุญาตโฆษณาอาหาร) 
(1) ลักษณะของสื่อโฆษณาจําแนกออกเปน  ๓  แบบตามลักษณะการโฆษณา  ไดแก   
 (๑.1) สื่อสิ่งพิมพหรือสื่ออื่นใดที่มีเฉพาะภาพไมมีเสียง   
 (1.๒) สื่อวิทยุกระจายเสียงหรือสื่ออื่นใดที่มีเฉพาะเสียง   
 (1.๓) สื่อวิทยุโทรทัศน  ภาพยนตร  วีดิทัศน  หรือสื่ออื่นใดที่มีทั้งภาพและเสียง 
(2) การยื่นคําขออนุญาตโฆษณาอาหาร  ประกอบดวย 
 (2.๑) คําขออนุญาตโฆษณาอาหาร  (แบบ  ฆอ.1)   
   (ก) ใน  ๑  คําขอ  จะตองมีลักษณะของสื่อโฆษณาแบบใดแบบหนึ่งเทานั้น   

และตองสอดคลองกับสื่อใด ๆ  ที่ระบุไวในคําขออนุญาตดวย 
   (ข) กรอกเลขสารบบอาหารและชื่ออาหารภาษาไทย  รวมทั้งเครื่องหมายการคา  

หรือชื่อตรา  (ถามี)  ใหถูกตองตรงตามที่ไดรับอนุญาตไว  อาจกรอกชื่ออาหารภาษาอังกฤษที่ไดรับ
อนุญาตไว  กรณีอาหารที่ไมมีเลขสารบบอาหาร  ไมตองกรอกเลขสารบบอาหาร 

   (ค) ตรวจสอบรายละเอียดตาง ๆ  ที่ระบุในคําขอใหถูกตองกอนสงคําขอ 
 (2.๒) เอกสารแนบทายคําขออนุญาตโฆษณา  (แบบ  ฆอ.3)  ใหจัดทําเนื้อหาโฆษณา  

ใหมีความสอดคลองตามลักษณะสื่อโฆษณา  ดังนี้ 
   (ก) สื่อสิ่งพิมพหรือสื่ออื่นใดที่มีเฉพาะภาพไมมีเสียง  :   

้หนา   ๑๖
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    - ใหสงเปนภาพถายจริงที่มีตัวอักษรประกอบการโฆษณาที่มีสี  รูปแบบ 
และขนาดที่อานไดงาย  ชัดเจน  หรือ 

    - สงเปนภาพรางที่คมชัดตามรูปแบบที่จะโฆษณา  พรอมทั้งแสดงขอความ 
บรรยายลักษณะของภาพใหชัดเจน  การใชตัวอักษรประกอบการโฆษณาใหใชตัวอักษรท่ีมีสี  รูปแบบ  
และขนาดที่อานไดงาย  ชัดเจน 

   (ข) สื่อวิทยุกระจายเสียงหรือสื่ออื่นใดที่มีเฉพาะเสียง  แสดงในลักษณะ   
    - ขอความบรรยายเสียงที่จะใชพูดในโฆษณา  พรอมบรรยายเสียงประกอบ

หรือบรรยากาศในการโฆษณา  หรือ 
    - ขอความบทสนทนา  (Dialog)  โดยแสดงใหชัดวาใคร  พูดอะไร  พรอมบรรยายเสียง 

ประกอบหรือบรรยากาศในการโฆษณา 
   (ค) สื่อวิทยุโทรทัศน  ภาพยนตร  วีดิทัศน  หรือสื่ออื่นใดที่มีทั้งภาพและเสียง   
    - สงเปนภาพรางหรือสตอรี่บอรด  (Story  board)  แสดงรายละเอียด

เนื้อหาการโฆษณาที่ชัดเจนพรอมทั้งแสดงภาพ,  ขอความบรรยายลักษณะของภาพ,  กราฟฟค,  เอฟเฟกซ,  เสียง,  
เพลงประกอบ  และอื่น ๆ  ใหชัดเจน  (เชน  ผูแสดง  1  ผูแสดง  2  อิริยาบถผูแสดง  สถานที่  เวลา  
บรรยากาศ  เปนตน)  การใชตัวอักษรประกอบการโฆษณาใหใชตัวอักษรท่ีมีสี  รูปแบบและขนาดท่ีอานไดงาย  
ชัดเจน   

    - จํานวนซีนในสตอรี่บอรด  ใหมีความละเอียด  เหมาะสมกับเนื้อหา 
ที่โฆษณา  สามารถทําใหเขาใจในเนื้อหาและการดําเนินเรื่องที่จะโฆษณาได 

 (2.3) เอกสารประกอบการขออนุญาตโฆษณาที่ถูกตอง  ครบถวน  มีความสอดคลองกับ
เนื้อหาการกลาวอางโฆษณา 

(3) การโฆษณาที่ไดรับอนุญาต  ตองปฏิบัติตามเงื่อนไขที่ผูอนุญาตกําหนด  ไดแก 
 (ก) ใหจัดทําสื่อโฆษณาตรงตามที่ไดรับอนุญาตตามที่ปรากฏในเอกสารแนบทายคําขอ

อนุญาตโฆษณา  โดยใหตัดขอความที่มีการขีดฆาหรือเพ่ิมเติมขอความตามกําหนด 
 (ข) ขอความที่โฆษณาตองมีขอความครบถวนตรงตามที่ไดรับอนุญาต  ถาโฆษณาแตกตาง

หรือไมครบถวนหรือมีบางสวนขาดหายไปจากที่อนุญาต  ถือวาขอความโฆษณาทั้งหมดไมไดรับอนุญาต 
 (ค) ใหแสดงขอความเลขที่ใบอนุญาตโฆษณาในสื่อที่ไดรับอนุญาต 
 (ง) ระยะเวลาการอนุญาตโฆษณาใหใชไดไมเกิน  5  ป  นับจากวันที่อนุญาต 
 (จ) เงื่อนไขอื่น ๆ  ตามที่กําหนดไวในเอกสารแนบทายคําขออนุญาตโฆษณา  (ถามี) 
ขอ 8 หลักเกณฑและเงื่อนไขทั่วไปในการโฆษณาอาหาร 
(1) อาหารที่จะโฆษณาตองมีรายละเอียดถูกตองตามกฎหมาย  ดังนี้   
 (ก) คุณภาพมาตรฐานผลิตภัณฑตองเปนไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขเฉพาะเรื่อง

และประกาศที่เกี่ยวของกับผลิตภัณฑที่ยื่นขออนุญาต 
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 (ข) รายละเอียดสูตรสวนประกอบตองเปนไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขเฉพาะเรื่อง 
และประกาศที่เกี่ยวของกับผลิตภัณฑที่ยื่นขออนุญาต 

 (ค) การใชวัตถุเจือปนอาหารตองเปนไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวย 
เรื่อง  วัตถุเจือปนอาหาร   

 (ง) ไมมีการใชวัตถุที่หามใชในอาหาร  และ/หรืออาหารที่หามผลิต  นําเขา  หรือจําหนาย  
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่เกี่ยวของ   

 (จ) ฉลากอาหารแสดงรายละเอียดถูกตองตามกฎหมาย 
(2) ขอปฏิบัติในการโฆษณาอาหาร 
 (2.1) แสดงชื่ออาหารในสื่อโฆษณา   
   (ก) การแสดงชื่ออาหารอาจไมตองแสดงช่ือเต็มของอาหาร  หากเนื้อหาโฆษณา

ไดกลาวหรือแสดงใหเขาใจแลววาอาหารที่โฆษณานั้น  เปนอาหารชนิดหรือประเภทใดอยางชัดเจนแลว   
   (ข) การแสดงช่ืออาหารเพียงบางสวน  หรือนําชื่ออาหารบางสวนมาโฆษณา  

จะตองไมทําใหเขาใจผิดในคุณประโยชน  คุณภาพ  สรรพคุณหรือสาระสําคัญของอาหาร 
 (2.2) แสดงขอความ/คําเตือนในสื่อโฆษณา   
   ใหแสดงขอความ/คําเตือนตามบัญชีหมายเลข  4  แนบทายประกาศนี้  และใหปฏิบัติ 

ดังนี้ 
   (ก) สื่อสิ่งพิมพหรือสื่ออื่นใดที่มีเฉพาะภาพไมมีเสียง  แสดงคําเตือนดวยตัวอักษร

ที่มีสี  รูปแบบและขนาดที่อานไดงายชัดเจน  โดยกําหนดขนาดความสูงของตัวอักษรไมนอยกวา  ๑  สวน
ใน  ๒๕  สวนของขนาดความสูงของพ้ืนที่โฆษณา   

   (ข) สื่อวิทยุกระจายเสียงหรือสื่ออื่นใดที่มีเฉพาะเสียง  แสดงคําเตือนในสวน 
เสียงโฆษณาที่ฟงไดชัดเจนทุกพยางค 

   (ค) สื่อวิทยุโทรทัศน  ภาพยนตร  วีดิทัศน  หรือสื่ออื่นใดที่มีทั้งภาพและเสียง  
อาจแสดงคําเตือนในสวนเสียงโฆษณาที่ฟงไดชัดเจนทุกพยางค  หรือแสดงเปนอักษรลอย  (SUPER)   
เปนเวลาไมนอยกวา  5  วินาที  (หรือตามความเหมาะสมกับเวลาโฆษณา)  ดวยตัวอักษรที่มีสี  รูปแบบ  
และขนาดที่อานไดงายชัดเจน  โดยกําหนดขนาดความสูงของตัวอักษรไมนอยกวา  ๑  สวนใน  ๒๕  สวน 
ของขนาดความสูงของพ้ืนที่โฆษณา   

ขอ 9 หลักเกณฑเฉพาะในการโฆษณาอาหาร 
ในการโฆษณาอาหารนั้น  นอกจากตองปฏิบัติตามหลักเกณฑท่ัวไปในการโฆษณาแลว   

ยังตองปฏิบัติตามหลักเกณฑเฉพาะสําหรับอาหารแตละประเภทดวย  แลวแตกรณี 
(1) อาหารสําหรับทารก  อาหารทารกสูตรตอเนื่องที่ระบุอายุ  6 - 12  เดือน  และอาหารเสริม 

สําหรับทารก   
 (1.1) หามโฆษณา   

้หนา   ๑๘
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 (1.2) การใหขอมูลใด ๆ  ใหเปนไปตามหลักเกณฑเงื่อนไขตามพระราชบัญญัติควบคุม 
การสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก  พ.ศ.  2560  โดยไมตองย่ืนตอสํานักงาน  
คณะกรรมการอาหารและยาใหพิจารณา 

(2) อาหารสําหรับเด็กเล็ก   
 (2.1) หามผูใดโฆษณาอาหารสําหรับเด็กเล็กโดยใชขอความเกี่ยวกับทารกหรือเด็กเล็ก 

ในสื่อโฆษณาที่มีลักษณะเชื่อมโยงหรือทําใหเขาใจไดวาเปนอาหารสําหรับทารกหรือเหมาะสม 
สําหรับใชเลี้ยงทารก 

 (2.2) การใหขอมูลใด ๆ  ใหเปนไปตามหลักเกณฑเงื่อนไขตามพระราชบัญญัติควบคุม
การสงเสรมิการตลาดอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก  พ.ศ.  2560  โดยไมตองยื่นตอสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยาใหพิจารณา 

(3) อาหารเสริมสําหรับเด็กเล็ก 
 หมายถึง  อาหารเสริมสําหรับเด็กอายุ  12  เดือนขึ้นไปจนถึง  ๓  ป   
 (๓.๑) ตองไมสื่อใหเขาใจวา  ทารก  (แรกเกิด  ถึง  ๑๒  เดือน)  สามารถรับประทานได 
 (๓.๒) ตองไมทําใหเขาใจวา  มีคุณคาครบถวนเพียงพอตอความตองการของเด็กเล็ก   
 (๓.๓) ผูแสดงแบบมีอายุ  12  เดือนข้ึนไปจนถึง  3  ป  ที่มีรูปรางลักษณะและ

พัฒนาการที่สมวัย 
(4) นมโค  นมปรุงแตง  ผลิตภัณฑของนม  นมเปรี้ยว  เครื่องดื่มนม  และน้ํานมถั่วเหลือง   
 (4.1) ตองไมสื่อใหเขาใจวาเปนผลิตภัณฑเฉพาะกลุม   
 (4.2) ใหใชขอความ  “ควรกินอาหารหลากหลายครบ  5  หมู  ในสัดสวนที่เหมาะสม

เปนประจํา”  หรือขอความในทํานองเดียวกัน 
 (4.3) ผูแสดงแบบตองมีอายุเกิน  3  ป  และการพูดตองใหออกเสียงอยางชัดเจน 
(5) วุนสําเร็จรูปและขนมเยลลี่ 
 (5.1) ใหแสดงขอความ  “เด็กควรบริโภคแตนอย”  ในกรณีที่เปนวุนสําเร็จรูป 
 (5.2) ผูแสดงแบบโฆษณาตองมีอายุเกิน  3  ป 
(6) วุนสําเร็จรูปและขนมเยลลี่ที่มีสวนผสมของกลูโคแมนแนน  หรือแปงจากหัวบุก   
 (6.1) มีขอความที่แสดงวา  “เด็กไมควรกิน  ระวังการสําลัก”   
 (6.2) ผูแสดงแบบโฆษณาตองมีอายุเกิน  12  ป 
(7) อาหารทางการแพทย  (Medical  Food) 
 (7.๑) โฆษณาสรรพคุณของอาหารและกลุมผูบริโภค  เฉพาะที่ปรากฏบนฉลากที่ไดรับอนุมัติ 

จากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  แตหากตองการกลาวอางสรรพคุณอื่นใดนอกจากท่ีไดรับอนุมัติ   
อาจตองไดรับการประเมินและตองไดรับอนุมัติฉลากกอน 

 (7.๒) ตองแสดงขอความ  “อาหารทางการแพทย”  และ  “ตองใชภายใตคําแนะนําของแพทย”   

้หนา   ๑๙
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(8) อาหารกึ่งสําเร็จรูป 
 การแสดงภาพอาหารกึ่งสําเร็จรูปบางชนิด  เชน  กวยเตี๋ยว  กวยจั๊บ  บะหมี่  เสนหมี่  

และวุนเสนที่ปรุงแตงรวมทั้งขาวตมและโจกที่ปรุงแตง  อาจแสดงได  ดังนี้ 
 (8.1) ภาพผลิตภัณฑจะตองเปนลักษณะที่แทจริงของผลิตภัณฑนั้น ๆ 
 (8.2) ในกรณีที่ภาพผลิตภัณฑที่ปรุงพรอมรับประทานและมีการเติมเนื้อสัตวผักไขหรืออื่น ๆ    

เพ่ือเพ่ิมคุณคาทางอาหารตองแสดงขอความ  “เพ่ือคุณคาทางโภชนาการควรเติม....”  ความที่เวนไว 
ใหระบุชนิดของอาหารที่เติมซึ่งตองตรงตามภาพและเห็นไดชัดเจน 

(9) เครื่องดื่มเกลือแรใหแสดงคุณประโยชนเฉพาะที่เกี่ยวของกับการสูญเสียเหงื่อจาก 
การออกกําลังกายเทานั้น 

(10) ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
 (10.1) ตองแสดงขอความหรือเสียงทางสื่อโฆษณาวา   
  - “ไมมีผลในการปองกันหรือรักษาโรค”   
  - “อานคําเตือนในฉลากกอนบริโภค”  (กรณีมีสวนประกอบที่ตองแสดงคําเตือนอื่น ๆ )   
  - “เด็กและสตรีมีครรภไมควรรับประทาน” 
  - “ควรกินอาหารหลากหลายครบ  5  หมู  ในสัดสวนที่เหมาะสมเปนประจํา”  

หรือขอความในทํานองเดียวกัน 
 (10.2) ผูแสดงแบบตองมีอายุ  15  ปขึ้นไปและไมใชสตรีมีครรภ 
(11) อาหารที่ตองแสดงฉลากโภชนาการและคาพลังงาน  น้ําตาล  ไขมันและโซเดียม  แบบจีดีเอ  

(Guideline  Daily  Amounts;  GDA)  ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข  (ฉบับที่  ๓94)  พ.ศ.  ๒๕61  ไดแก   
 (11.1) อาหารขบเคี้ยว  ไดแก   
  (ก) มันฝรั่ง  ทอด  หรืออบกรอบ   
  (ข) ขาวโพด  คั่ว  ทอด  หรืออบกรอบ   
  (ค) ขาวเกรียบ  ทอด  หรืออบกรอบ  หรืออาหารขบเคี้ยวชนิดอบพอง   
  (ง) ถั่วหรือนัตหรือเมล็ดพืชอื่น  ทอด  หรืออบกรอบ  หรืออบเกลือ  หรือ 

เคลือบปรุงรส   
  (จ) สาหราย  ทอด  หรืออบกรอบ  หรือปรุงรส   
  (ฉ) เนื้อสัตวที่ทําเปนเสน  แผน  ทอด  หรืออบกรอบ  หรือปรุงรส   
  (ช) อาหารขบเคี้ยวตาม  (ก) - (ฉ)  ผสมกันมากกวา  1  ชนิด 
 (11.2) ช็อกโกแลต  และขนมหวานรสช็อกโกแลต 
 (11.3) ผลิตภัณฑขนมอบ  ไดแก 
  (ก) ขนมปงกรอบ  หรือแครกเกอร  หรือบิสกิต 
  (ข) เวเฟอรสอดไส 

้หนา   ๒๐

่เลม   ๑๓๘   ตอนพิเศษ   ๗๓    ง ราชกิจจานุเบกษา ๓๐   มีนาคม   ๒๕๖๔
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  (ค) คุกกี้ 
  (ง) เคก 
  (จ) พาย  เพสตรี  ทั้งชนิดที่มีและไมมีไส 
 ใหแสดงขอความ  “บริโภคแตนอยและออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ”  ในการโฆษณา 
(๑2) การโฆษณาเครื่องดื่มที่ผสมกาเฟอีนทางสื่อตาง ๆ  ใหดําเนินการไดในลักษณะการเสนอ

ภาพลักษณของบริษัท  หรือกิจการ  (corporate  image)  เทานั้น  โดยตองไมโฆษณาในลักษณะเขาขาย
เชิญชวนใหบริโภคหรืออวดอางสรรพคุณของเครื่องดื่มที่ผสมกาเฟอีน  ตามมติคณะรัฐมนตรี   
วันที่  29  กรกฎาคม  2546   

(๑3) เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล   
 การใหขอมูลใด ๆ  ใหเปนไปตามหลักเกณฑเงื่อนไขตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล  พ.ศ.  2551  โดยไมตองยื่นตอสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาใหพิจารณา 
(14) อาหารอื่นใดที่ไดรับอนุญาตโดยมีขอจํากัดตาง ๆ  เปนการเฉพาะ  ใหผูอนุญาตกําหนดให

แสดงขอความตามที่เห็นสมควรในการโฆษณาได 
ขอ  10 ผูอนุญาตสงวนสิทธิ์ในการยกเลิกใบอนุญาตโฆษณาอาหารหากมีเหตุผลอันควรหรือ 

มีความจําเปน  เชน  กรณีที่ใบอนุญาตผลิต  ใบอนุญาตนําเขา  ใบขึ้นทะเบียนตํารับอาหาร  ใบจดทะเบียน/ 
แจงรายละเอียดอาหารถูกยกเลิก  โดยใหอายุใบอนุญาตโฆษณาสิ้นสุดลงนับจากวันที่เอกสารดังกลาว 
ถูกยกเลิก  เปนตน   

ในกรณีที่มีการฝาฝนขอกําหนดเกี่ยวกับการโฆษณาอาหารตามพระราชบัญญัติอาหาร  พ.ศ.  ๒๕22  
ใหผูอนุญาตมีอํานาจออกคําสั่งระงับการโฆษณาอาหารนั้น 

ขอ  ๑๑ ผูไดรับอนุญาตโฆษณาอาหารกอนที่ประกาศนี้ใชบังคับใหใชไดตอไปจนกวาใบอนุญาตจะสิ้นอายุ 
ขอ  ๑2 ประกาศนี้ใหใชบังคับตั้งแตวันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป 
 

ประกาศ  ณ  วนัที่  25  มนีาคม  พ.ศ.  ๒๕๖4 
ไพศาล  ดัน่คุม 

เลขาธกิารคณะกรรมการอาหารและยา 

้หนา   ๒๑

่เลม   ๑๓๘   ตอนพิเศษ   ๗๓    ง ราชกิจจานุเบกษา ๓๐   มีนาคม   ๒๕๖๔
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หลักการออกแบบฉลากอาหาร ขอมูลเสร�ม

B1

B2

B3

ขอความกลาวอางทางสุขภาพของผล�ตภัณฑ ( Health Claim )

B1 ขอความกลาวอางทางสุขภาพของผล�ตภัณฑ ( Health Claim )
เชน Inulin (อินนูล�นจากชิคอร�) จากทางบร�ษัท เดอะ เนเชอรัลล�สท 
จะสามารถใชขอความกลาวอางทางสุขภาพ 
“อินูล�น/ฟรุกโตโอล�โกแซคคาไรด/โอล�โกฟรุกโตส/อินนูล�นสายสั้น 
จากชิคอร� ชวยเพ�่มบิฟโดแบคทีเร�ยในลําไส”

ชนิดอาหารที่อนุญาตกลาวอาง
• ผล�ตภัณฑเสร�มอาหาร ชนิดแคปซูล ผง และเหลว
• เคร�่องดื่มในภาชนะบรรจ�ปดสนิท เชน เคร�่องดื่มที่ทําจากพ�ชผัก ผลไม และธัญพ�ช 
เคร�่องดื่มแตงกล��นรส นํ้านมถั่วเหล�อง เปนตน ยกเวนเคร�่องดื่มที่มีกาเฟอีน กาแฟ
ชา ชาสมุนไพร และเคร�่องดื่มแตงกล��นรสชนิดอัดกาช

ขอมูลโภชนาการ

บารโคด
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 


     
   

     
 


   


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   
   

 
   

 
   


  
    
 
     

 


   
 
 

  
  
  

 
    

 
   
   


   
    
   


   
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   
    

    
 

       
  


 


   

   
  

  
    
  
    
    
    
    
    

 
   

     
   

 
   


    
    
    
    
    
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
    

 
    

   
   


   


  


  


    

 




 
    

 
 

 
 

     
    

 


   
    
   

 
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    
 

        
       
 

      


   
    





  

   


  
    

   
 

   
  




      
 


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กลามเนื้อ

ขับถาย

ภูมิคุมกัน

ผิวหนัง

เสนผม

อนุมูลอิสระ
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


 







   
 

 
  


 

 

 
 

 

 

    
 

   



 

 
 

 


 

 

 
 

 


 


 
 

 

 

 
 


 

   


 
 

   


 
 

   



 

  



 
 
 

 
 

 




 

 
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
 

 
 

 


 


 
 

 

 

 
 


 

   


 
 

   


 
 

   



 

  



 
 
 

 
 

 




 

 




   
 


 


 

   



  

 
 

 



 

 

   


 
 

 


 

 

   


 

 

 


 
 

   


 
 

   


 
 

    



 



 

 

 

 

   


 
 

 
 




 
 

 


 
 

  


 
 

  


 
 
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


   
  


 

 
 

 
  


  

 
    


  

 
   


  

 
    


 



 
 

 
 

   


 
 

      
 

      
 

   
 

 
 

  


 


 
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 

   


 

 

   


 

 

       
 

 
 


 


 

     




   
  

   


 
 

      
 

   


 

 

   


 

 

 
 

 






 

 

 

 

 
 

 


 


 
 

 
 

 
 

 



 



 

 

 
 

 


 
 

   


 
 

   


 
 

   


 
 

   


 
 

 
 

 


 

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


   
 

 


 
 

   


 
 

   


 
 

    


 
 

   


 
 

   


 
 

   


 
 

    



 



   


 
 

   


 
 

   


 
 

 
  



 
 

 

 

    


 
 

   


 
 

   


 
 

   


 
 

     
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


   
  

      
   


 

 
   


 

 
   


 

 
   


 

 
   


 

 
      

 
      

 
      

 
   


 

 
  


 

 
   


 

 
   


 

 
   


 

 


 
  

 
   


 


 

   


 
 

   


 
 

     
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   
   

 
   

 
   


  
    
 
     

 


   
 
 

  
  
  

 
    

 
   
   


   
    
   


   




   
  

   


 
 

   


 
 

   


 
 

 
   

 
 

   


 
 

   


 
 

 


 
 

 
  

 
 

   


 
 

   


 
 

   


 

 

   


 

 

 


 

 

 
  

 

 

 


 

 

   


 
 
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   
   

 
   

 
   


  
    
 
     

 


   
 
 

  
  
  

 
    

 
   
   


   
    
   


   




   
      

 
   


 


 

   


 
 

 
  

 

 

 
  

 
 

   


 
 

 
 




 
 

   


 

 
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

 
 







   

 


 


 

 


 


 

 

 


 
 

 




 

 










  




 
 

 
 
 


 


 


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


   

    



 

 
  


   



 

   



 





  
  


  
 

 







 








 











 





   

 
  
 
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


 










 








 
  



 



 

 
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
 
  



 


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





 


 

 
  
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B1 ขอมูลโภชนาการ ( สงตรวจผานหนวยงานกลาง *มีคาใชจายเพ�่มเติม 
ติดตอเดอะเนเชอรัลล�สท ) 
  

1.1 การแสดงกรอบขอมูลโภชนาการแบบมาตรฐาน

1.2 การแสดงกรอบขอมูลโภชนาการแบบมาตรฐานแบบขวาง สําหรับฉลากที่มีพ�้นที่แนวตั้งจํากัด

หลักการออกแบบฉลากอาหาร ขอมูลเสร�ม

อางอิงจากประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 445 พ.ศ. 2566 เร�่อง ฉลากโภชนาการ

B2
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1.3  การแสดงกรอบขอมูลโภชนาการแบบมาตรฐานแบบขอความตอเนื่อง สําหรับฉลากที่มีพ�้นที่
นอยกวา 80 ตารางซนติเมตร

1.4 กรอบขอมูลโภชนาการแบบมาตรฐาน กรณีที่ตองการแสดงชนิดและปร�มาณว�ตามินและแรธาตุ
และคาความตองการพลังงานและสารอาหารตอวัน

1.5 กรอบขอมูลโภชนาการแบบมาตรฐานแบบขวาง สําหรับฉลากที่มีพ�้นที่แนวตั้งจํากัด กรณีที่ตองการแสดงชนิด
และปร�มาณว�ตามินและแรธาตุ และคาความตองการพลังงานและสารอาหารตอวัน

อางอิงจากประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 445 พ.ศ. 2566 เร�่อง ฉลากโภชนาการ
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1.6 ขอมูลโภชนาการแบบมาตรฐานแบบขอความตอเนื่อง สําหรับฉลากที่มีพ�้นที่นอยกวา 80 ตารางเซนติเมตร 
กรณีที่ตองการแสดงชนิดและปร�มาณว�ตามินและแรธาตุ

1.7 การแสดงกรอบขอมูลโภชนาการแบบควบคู

1.8 การแสดงกรอบขอมูลโภชนาการแบบมาตรฐาน กรณีที่ตองการแสดงภาษาตางประเทศ เชน ภาษาอังกฤษ

 ในกรณีที่ผล�ตภัณฑนั้นอาจทานรวมกันกับผล�ตภัณฑที่รวมอยูในภาชนะบรรจ�เดียวกัน หร�อผล�ตภัณฑนั้น
อาจตองผสมกับสวนประกอบอื่น และ/หร�อ นําไปผานกรรมว�ธีตามทีี่ระบุไวบนฉลาก ใหแสดงขอมูลโภชนาการของ
ผล�ตภัณฑที่อยูในสภาพตามจําหนายและในสภาพหลังเตร�ยมตามคําแนะนําบนฉลาก ตามรูปแบบกรอบขอมูล
โภชนาการแบบควบคูนี้

อางอิงจากประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 445 พ.ศ. 2566 เร�่อง ฉลากโภชนาการ
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 ตองแสดงตามรูปแบบที่กําหนด  การแสดงส�ของพ�้นกรอบขอมูลใหใชส�ขาว ตัวอักษรตองใชส�ที่เห็นและ
อานไดชัดเจนและตองเปนส�เดียวกับส�เสนกรอบ ขนาดของตัวอักษรตองมีขนาดดังนี้

เง�่อนไขการแสดงกรอบขอมูลโภชนาการ

การแสดงกรอบขอมูลฉลากโภชนาการแบบ GDA หร�อฉลากหวาน มัน  เค็ม

ตัวอักษร ตัวหนา ความสูงไมนอยกวา 1.5 มล.

ความสูงของตัวอักษรตองเทากันไมนอยกวา 1.0 มม.
ใชตัวหนา

ยกเวน ไขมันอิ�มตัว นํ้าตาลทั้งหมด
และว�ตามินและแรธาตุ

ความสูงของตัวอักษรไมนอยกวา 1 มิลล�เมตร

อางอิงจากประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 445 พ.ศ. 2566 เร�่อง ฉลากโภชนาการ

1. รูปทรงกระบอกหัวทายมนแนวตั้งเร�ยงติดกันจํานวน 4 แทง เพ�่อแสดงคาพลังงาน นํ้าตาล ไขมัน และโซเดียม ตามลําดับ
2. ส�ขอบของทรงกระบอกใหแสดงส�ใดส�หนึ่ง ดังตอไปนี้ คือ ส�ดํา หร�อส�นํ้าเง�นเขม หร�อ ส�ขาว แลวแตกรณีและตองตัดกับส�พ�้นของฉลาก
3. ส�พ�้นภายในรูปทรงกระบอกตองเปนส�ขาว เทานั้น
4. เสนข�ดภายในรูปทรงกระบอกทุกเสนใหเปนเสนส�ดําหร�อส�นํ้าเง�นเขม และตองเปนส�เดียวกับส�ตัวอักษรที่แสดงภายในรูปทรงกระบอก
5. ใหแสดงไวที่สวนหนาของฉลาก ที่เห็นไดงายและอานไดชัดเจน 
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B2  บารโคด ( สนใจติดตอ The Naturalist *มีคาใชจายเพ�่มเติม 1 บารโคด/1 รหัสส�นคา ) 
  การสรางรหัสบารโคดตองสรางผานระบบ GS1 เทานั่น บารโคดที่ใชกับส�นคาจะเปน
บารโคด EAN 13โดยจะมีรหัสทั้งหมด 13 หลัก เพ�่อใหไดรหัสมาสรางแทงบารโคด
 
 
  
 

ตัวบาร
- ส�ที่แนะนําในการทําคือ ตัวแทงบารโคดเปนส�ดํา และพ�้นหลังเปนส�ขาว
- ตองใชเปนส�เขม เชน ส�ดํา ส�นํ้าเง�นเขม หร�อส�เข�ยวเขม
- หล�กเล�่ยงการใชส�แดงและนํ้าตาล เนื่องจากเลเซอรสแกนใชแสงส�แดง ทําใหตัวสแกน
ไมสามารถอานได
- หล�กเล�่ยงการพ�มพหลายส�
พ�้นหลัง
- ตองใชพ�้นหลังส�ออน
- สามารถใชพ�้นหลังส�แดงได เนื่องจากแสงสแกนเนอรเปนส�แดงและไมสามารถอานพ�้นหลังส�แดงได

หลักการออกแบบฉลากอาหาร ขอมูลเสร�ม

อางอิงจากประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 445 พ.ศ. 2566 เร�่อง ฉลากโภชนาการ

1. ส�ที่ถูกตองสําหรับบารโคด

B3
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หลักการออกแบบฉลากอาหาร ขอมูลเสร�ม

อางอิงจากประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 445 พ.ศ. 2566 เร�่อง ฉลากโภชนาการ

2. ขนาดบารโคด
 บารโคดทั่วไปจะมีความกวาง 1.469 นิ�ว และมีความสูง 1.02 นิ�ว แตคุณสามารถปรับขนาด
ไดตามตองการ ตราบเทาที่ขนาดบารโคดของคุณยังคงอยูในเกณฑระหวางขนาดตํ่าสุดและสูงสุด
ที่แนะนําตอไปนี้
- ขั้นตํ่า – กวาง 1.175 นิ�ว สูง 0.816 นิ�ว
- สูงสุด – กวาง 2.938 นิ�ว สูง 2.04 นิ�ว
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
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
  

   
 




 





  


 





 

 




   


 


 
 
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




  




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