
หลักการออกแบบฉลากอาหาร

ผลิตภัณฑเสร�มอาหาร น้ํามันเอ็มซ�ที มีเดียมเชนไตรกลีเซอรไรด ไมมีกล่ิน (ตรา เนเชอรัลลิสท)

210 มล.

LOT: FPD2024051
MFG: 112024
EXP: 112027
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คําชี้แจง ตองเปนภาษาไทย หากฉลากเปนภาษาอังกฤษ ตองมีภาษาไทยกํากับดวย
( ยกเวนขอ 3 ชื่อสาร สวนผสม ไมตองแปลเปนภาษาไทย ใหเร�ยงลําดับตามใบจดแจงเทานั้น )

หมายเหตุ - หากมีกลองหุมบรรจ�ภัณฑตองใสใหครบ 10 ขอ และบนตัวฉลากส�นคาอยางนอยตองใสขอ 1,2 และ 7

- หากไมมีกลองหุมบรรจ�ภัณฑตองระบุบนฉลากของตัวส�นคา ครบ 10 ขอ

ชื่อการคา ( ชื่อแบรนด ) 
ตองตรงตามที่ไดรับอนุญาต

ปร�มาณผล�ตภัณฑที่บรรจ� และนํ้าหนักสุทธิ

8 แสดงวันเดือนปที่ผล�ต และวันเดือนปท่ีหมดอายุ
หร�อควรบร�โภคกอน 

9 เลขสารบบอาหาร แสดงในกรอบ

10 ขอความที่แสดงบนฉลาก

อื่นๆ

2 ชื่ออาหารเสร�มและประเภท/ชนิดของ
อาหารเสร�ม ตองตรงตามที่ไดรับอนุญาต

3 ชื่อสวนประกอบที่ใชเปนสวนผสม

ถามีวัตถุเจือปนอาหารใหแสดงตาม
รูปแบบที่กฎหมายกําหนด

4 ว�ธี/ขนาดรับประทานตองตรงตามที่ไดรับอนุญาต
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คําเตือนและขอมูลสําหรับผูแพอาหาร

ชื่อที่ตั้งของผูผล�ตหร�อสํานักใหญ

(มีขนาดใหญกวาขอความอื่น)

(เร�ยงลําดับตามปร�มาณของสารจากมากไปหานอย 
แสดงเปนจํานวนหนวยปร�มาณ เชน คอลลาเจน 1,000 มก.
และตองเปนตัวอักษรพ�มพใหญทั้งหมด)

ขอ1และ2 บังคับตองใสหลังฉลากอาหารเสร�ม
ขอ 3 สวนประกอบบางชนิดตองแสดงคําเตือนเพ�่มเติม อานตอไดในหนา 3

หากฉลากมีส�เขมควรสรางกรอบตัดกับส�พ�้นหลัง เพ�่อใหเห็นครั้งที่ผล�ตเดือน ปที่ผล�ตไดชัดเจน

บร�ษัท เดอะ เนเชอรัลล�สท จํากัด 
80/12-13 ต.บางตลาด  อ.ปากเกร็ด 
จ.นนทบุร� 11120
โทร.061-641-1500

ชื่อ ขอมูลติดตอ ที่อยูของผูจัดจําหนาย
ไมบังคับจะใสหร�อไมใสก็ได

1) เด็กและสตร�มีครรภ ไมควรรับประทาน
2) หากเกิดอาการแพหร�อผิดปกติใดใหหยุดรับประทานทันที และ ปร�กษาแพทย

3) เช็คสารสกัดที่ทางอย.กําหนดวาตองใสการแสดงคําเตือนและขอมูลผูแพอาหารเฉพาะของสารนั้นๆ 
เชน นํ้ามันปลา ตองระบุในคําเตือนวา “ควรระวังในผูที่เล�อดแข็งตัวชา หร�อผูที่ใชยาตานการแข็งตัวของเล�อด หร�อแอสไพร�น”

- ใหแสดงปร�มาตรสุทธิ ที่เปนของเหลว
- ใหแสดงนํ้าหนักสุทธิ ที่เปนของแข็งหร�ออื่นๆ
- ใหแสดงจํานวนบรรจ� (เม็ดหร�อแคปซูล) ที่อยู
ในรูปเม็ดหร�อแคปซูล

1. 
ดวยตัวอักษรหนาทึบเห็นไดชัดเจน 
โดยแสดงอยูในกรอบ และส�ของตัวอักษรตัดกับส�พ�้นของกรอบ
2. ควรกินอาหารหลากหลายครบ 5 หมู ในสัดสวนที่เหมาะสมเปนประจํา
3. หากใสวัตถุกันชื้นตองระบุลงในฉลากวา                                 และส�พ�้นหลังกับตัวอักษร
ตองตัดกัน
4. เช็คสวนประกอบเพ�่อใสขอมูลผูแพอาหาร

หนวยไทย ทายของตัวยอของหนวยตองมีจ�ดเสมอ ถามีพยัญชนะ 2 ตัว
จะไมมีจ�ดระหวางพยัญชนะ ระหวางตัวเลขและตัวยอของหนวยภาษาอังกฤษ
ตองมีชองวางเสมอ จะเข�ยนติดกันเลยไมได
Net Weight : 100 mL 100 ml 1 L      1 kg     100 g
นํ้าหนักสุทธิ : 100 มล. 100 มล.     1 ล.     1 กก.   100 ก.

มีซองวัตถุกันชื้น

ส��งที่จําเปนและบังคับ

ผลิตโดย

จัดจําหนายโดย : ( ชื่อบร�ษัท, หจก. , ชื่อแบรนด )
( ที่อยู )
( เบอรโทร )
( ชองทางติดตอ Facebook,Instagram,Tiktok )

ปร�มาตรสุทธิ            มล.

ทุกขอใหอิงตามใบอนุญาตจดแจงเทานั้น

- คําที่ไมอนญาตในการโฆษณาคุณภาพ คุณประโยชนหร�อสรรพคุณของอาหาร 
- ขอความที่ไมอนุญาตในการโฆษณาอาหาร รวมถึงการใชภาพที่ส�่อใหเขาใจไดในความหมายเดียวกัน
- ลักษณะการโฆษณาที่ไมต้องนํามาใหพ�จารณาอนุญาต
- ลักษณะการโฆษณาที่เขาลักษณะเปนคุณประโยชนคุณภาพหร�อสรรพคุณของอาหารที่ตองยื่นคําขออนุญาตโฆษณาอาหาร
- การแสดงขอความ / คําเตือนในส�่อโฆษณา

รายละเอียดเพ�่มเติมดูจากหนา 6 หลักเกณฑการโฆษณาอาหาร พ.ศ. 2564

B1
B2
B3 B4

ขอความกลาวอางทางสุขภาพของผล�ตภัณฑ ( Health Claim )

ขอมูลโภชนาการ

บารโคด การเคลม Trademark

ไมบังคับเปนขอมูลทางการตลาด

กรณีที่ส�นคามีจํานวนหลายชิ�นในหีบหอ

ปร�มาตรสุทธิ 210 มล. x 10 ชิ�น
Net Wt. 210 ml x 10 Pcs.
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ฉลากสคบ. 
 ในกรณีที่ขอมูลบนฉลากไมครบถวนตามที่กําหนด จําเปนจะตองมีฉลากสคบ.ติด
ไวที่บรรจ�ภัณฑโดย บนฉลากสคบ.จะตองมีรายละเอียด ดังนี้ 

หลักการออกแบบฉลากอาหาร ส��งที่จําเปนและบังคับ

MCT OIL MIXED COLLAGEN POWDER DIETARY SUPPLEMENT 
PRODUCT (THE NATURALIST BRAND)
ผลิตภัณฑ์เสรมิอาหารนํ้ามนัเอ็มซทีีผสมคอลลาเจน ชนิดผง (ตรา เดอะเนเชอรลัลิสท์)

วธิรีบัประทาน : 1 ชอ้นตวง (5กรมั)/ปรมิาณเครื่องดื่ม 250 มลิลิลิตร เชน่ ชา กาแฟ นม หรอื ตักทานไดเ้ลยโดย
ไมต้่องผสมนํ้า

ครัง้ท่ี วนั เดอืน ป ีท่ีผลิต:
LOT  :
MFG :
EXP  :

2024064
082024
082027

สว่นประกอบสาํคัญ: MCT OIL POWDER 4.5 g ,MARINE FISH COLLAGEN DIPEPTIDE 0.5 g
คําเตือน :  1) เดก็และสตรมีคีรรภ์ ไมค่วรรบัประทาน
 2) หากเกิดอาการแพห้รอืผดิปกติใดใหห้ยุดรบัประทานทันที และ ปรกึษาแพทย์

ผูผ้ลิตและจดัจาํหนา่ย: บรษัิท เดอะ เนเชอรลัลิสท์ จาํกัด 
80/12-13 หมู ่4 ต.บางตลาด อ.ปากเกรด็ จ.นนทบุร ี11120 

ปรมิาณสทุธ ิ500 กรมั
12-1-18264-5-0035

ประเภทหร�อ
ชนิดของส�นคา, ชื่อ

ว�ธีการใชส�นคา

ขอแนะนํา หร�อ คําเตือน (ถามี)

วันเดือนปที่ผล�ต และ หมดอายุ

ชื่อเต็มผูจัดจําหนาย
หร�อ นําเขา

เคร�่องหมาย 
เลขสารบบอาหาร(อย.)

ขนาด ปร�มาตร หร�อ 
นํ้าหนัก ของส�นคา
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ขอมูลผูแพอาหาร
 หากมีสวนประกอบดังนี้ ธัญพ�ชที่มีกลูเตน, สัตวนํ้าที่มีเปล�อกแข็ง, ไข, ปลา,ถั่วล�สง, 
ถั่วเหล�อง, นม, ถั่วที่มีเปล�อกแข็ง, ซัลไฟต ( ที่มีปร�มาณมากกวาหร�อเทากับ 10 มิลล�กรัม
ตอกิโลกรัม ), หอย หมึก ใหแสดงขอมูลผูแพอาหาร 
 ตองแสดงขอความวา “ขอมูลสําหรับผูแพอาหาร : มี…….” หร�อ “ขอมูลสําหรับ
ผูแพอาหาร : อาจมี……” กรณีมีการใช/ปนเปอน 

 การแสดงคําเตือน
 สําหรับการแสดงคําเตือนบนฉลากนั้น อย. ยังคงกําหนดใหผล�ตภัณฑเสร�มอาหาร 
ทุกชนิดแสดงคําเตือนวา เด็กและสตร�มีครรภไมควรรับประทาน สําหรับคําเตือนเพ�่มเติม
อื่นๆจะข�้นอยูกับชนิดของผล�ตภัณฑเสร�มอาหาร เชน ในนํามันอีฟนิงพร�มโรส ตองแสดง
คําเตือนเพ�่มเติมวา หามใชในผูที่มีประวัติเปนโรคลมชักและควรระวังในผูที่ไดรับยารักษา
ลมชักเปนตนการแสดงคําเตือนการบร�โภคผล�ตภัณฑเสร�มอาหารบนฉลากใหปฏิบัติตาม
ประกาศกระทรวสาธารณสุขวาดวยเร�่อง การกลาวอางทางสุขภาพ (Health claim) 
และคําเตือนการบร�โภคอาหาร แตเนื่องจากประกาศฯดังกลาวอยูระหวางดําเนินการยัง
ไมมีผลบังคับใชดังนั้น จึงใหปฏิบัติตามแนวทางเดิม โดยมีรายละเอียดตามตารางการ
แสดงคําเตือนสําหรับผล�ตภัณฑเสร�มอาหารที่แนบทายประกาศฯวาดวยคําเตือนจะมีผล
ใชบังคับ 

หลักการออกแบบฉลากอาหาร ส��งที่จําเปนและบังคับ

5อธิบายเพ�่มเติมจากขอ          คําเตือนและขอมูลสําหรับผูแพอาหาร
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…/ 4อางอิงจากประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 293) และ (ฉบับที่ 294)
https://db.oryor.com/databank/data/printing/491218_Factsheet__ผล�ตภัณฑเสร�มอาหาร_ตองแสดงคําเตือนบนฉลาก_671.pdf
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https://db.oryor.com/databank/data/printing/491218_Factsheet__ผล�ตภัณฑเสร�มอาหาร_ตองแสดงคําเตือนบนฉลาก_671.pdf
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ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
เรื่อง  หลกัเกณฑการโฆษณาอาหาร  พ.ศ.  2564 

 
 

เพ่ือใหการโฆษณาอาหารมีความทันสมัยสอดคลองกับสถานการณปจจุบัน  มีความชัดเจน   
และเปนไปตามเจตนารมณของกฎหมาย  แหงพระราชบัญญัติอาหาร  พ.ศ.  2522  ซึ่งมาตรา  40   
หามมิใหผูใดโฆษณาคุณประโยชน  คุณภาพ  หรือสรรพคุณของอาหาร  อันเปนเท็จหรือเปนการหลอกลวง 
ใหเกิดความหลงเชื่อโดยไมสมควร  และมาตรา  41  ผูใดประสงคจะโฆษณาคุณประโยชน  คุณภาพ  
หรือสรรพคุณของอาหารทางวิทยุกระจายเสียง  วิทยุ โทรทัศน   ทางฉายภาพ  ภาพยนตร    
หรือทางหนังสือพิมพ  หรือสิ่งพิมพอื่น  หรือดวยวิธีการอื่นใดเพ่ือประโยชนในทางการคา  ตองนํา เสียง   
ภาพ  ภาพยนตร  หรือขอความที่จะโฆษณาดังกลาวนั้นใหผูอนุญาตตรวจพิจารณากอน  เมื่อไดรับอนุญาตแลว 
จึงโฆษณาได   

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา  ๔  มาตรา  40  มาตรา  41  และมาตรา  42  แหงพระราชบัญญัติอาหาร  
พ.ศ.  ๒๕๒๒  จึงไดออกประกาศไว  ดังนี้ 

ขอ 1 ใหยกเลิกประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  เรื่อง  หลักเกณฑ 
การโฆษณาอาหาร  พ.ศ.  2561  ลงวันที่  12  พฤศจิกายน  พ.ศ.  2561   

ขอ 2 ในประกาศฉบับนี้   
“การโฆษณาอาหาร”  หมายความถึง  การกระทําดวยวิธีการใด ๆ  ใหประชาชนเห็น 

หรือทราบขอความเกี่ยวกับอาหาร  สวนประกอบของอาหาร  เพ่ือประโยชนในทางการคา   
“ขอความ”  หมายความรวมถึง  ขอความ  ขอความเสียง  เสียง  ภาพ  รูปภาพ  รอยประดิษฐ   

เครื่องหมายสัญลักษณ  หรือการกระทําอื่นใดที่เขาใจไดในความหมาย 
ขอ 3 การโฆษณาอาหารตองไม ใชขอความในลักษณะที่ ไม เปนธรรมตอผูบ ริ โภค   

หรือขอความที่อาจกอใหเกิดผลเสียตอสังคมเปนสวนรวม  ดังตอไปนี้ 
(1) ขอความที่ทําใหเขาใจวามีวัตถุใดในอาหารหรือเปนสวนประกอบของอาหาร  ซึ่งความจริงไมมี  

หรือมีแตไมเทาที่ทําใหเขาใจตามที่โฆษณา 
(2) ขอความที่กอใหเกิดความเขาใจผิดหรือไมเขาใจลักษณะหรือวิธีการบริโภคอาหาร 
(3) ขอความที่อาจกอใหเกิดความแตกแยกหรือเสื่อมเสียความสามัคคีในหมูประชาชน   
(4) ขอความที่เปนการสนับสนุนโดยตรงหรือโดยออมใหมีการกระทําผิดกฎหมายหรือศีลธรรม

หรือนําไปสูความเสื่อมเสียในประเพณีและวัฒนธรรมอันดีของชาติ 
(5) ขอความที่อาจกอใหเกิดพฤติกรรมลอกเลียนแบบที่จะนํามาซึ่งอันตรายหรือความรุนแรง 
(6) ขอความที่เปนการแนะนํา  รับรองหรือยกยองคุณประโยชน  คุณภาพหรือสรรพคุณ 

ของอาหารโดยบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขหรือผูที่อางตนหรือแสดงตนหรือทําใหเขาใจ  
วาเปนบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข 
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(7) ขอความที่เปนการเปรียบเทียบหรือทับถมผลิตภัณฑของผูอื่น 
ขอ 4 การโฆษณาคุณประโยชน  คุณภาพหรือสรรพคุณของอาหารตองไมมีลักษณะที่เปนเท็จ 

หรือหลอกลวงใหเกิดความหลงเชื่อโดยไมสมควร  ซึ่งอาจเขาขายตามมาตรา  40  ดังนี้   
(1) ขอความที่เปนเท็จหรือเกินความจริง 
(2) ขอความที่สื่อหรือแสดงใหเขาใจวาสามารถบําบัด  บรรเทา  รักษา  หรือปองกันโรค  

ความเจ็บปวย  หรืออาการของโรค 
(3) ขอความที่สื่อหรือแสดงใหเขาใจวามีผลตอการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของรางกาย   

หนาที่การทํางานของอวัยวะ  หรือระบบการทํางานของรางกาย 
(4) ขอความที่สื่อหรือแสดงใหเขาใจวาบํารุงกาม  บํารุงเพศ  หรือเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 
(5) ขอความที่สื่อหรือแสดงใหเขาใจวาเพื่อบํารุงผิวพรรณหรือเพื่อความสวยงาม 
(6) ขอความที่สื่อหรือแสดงใหเขาใจวามีผลตอการลดน้ําหนักหรือลดความอวน  เวนแตกรณี

อาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข  ฉบับที่  121  (พ.ศ.  2532)  เรื่อง  อาหารสําหรับผูที่ตองการ 
ควบคุมน้ําหนัก  ที่ไดรับอนุญาตจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

(7) ขอความที่สื่อหรือแสดงใหเขาใจวามีผลตอการกระชับสัดสวน  ดักจับไขมัน  หรือขอความอื่นใด 
ในทํานองเดียวกัน   

(8) การโฆษณาที่มีการใชหรืออางอิงรายงานทางวิชาการ  สถิติ  ที่ยังไมผานการประเมิน  
การกลาวอางทางสุขภาพจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา   

ทั้งนี้  ตัวอยางการโฆษณาในลักษณะขางตน  แสดงไวตามบัญชีหมายเลข  1  แนบทายประกาศน้ี 
ขอ 5 การโฆษณาในลักษณะดังตอไปนี้  สามารถกระทําไดโดยไมตองนํามาใหพิจารณา

อนุญาตกอน 
(1) การใหขอมูลทางวิชาการที่ไมมีวัตถุประสงคเพ่ือประโยชนในทางการคา  และไมมี 

ความเชื่อมโยงทําใหเขาใจวาเปนการโฆษณาคุณประโยชน  คุณภาพหรือสรรพคุณของอาหารใด ๆ  แตทั้งนี้ 
การใหขอมูลทางวิชาการดังกลาวตองมีการใหขอมูลที่ครบถวน  ถูกตองตามหลักวิชาการ  มีหลักฐานอางอิง 
ที่เชื่อถือได  เชน  แสดงทั้งขอดี - ขอเสีย  ขอควรระวัง  เปนตน   

(2) การโฆษณาในลักษณะการเสนอภาพลักษณของบริษัทหรือกิจการ  (Corporate  Image) 
(3) การโฆษณา  เฉพาะที่เปนลักษณะการโฆษณาที่เปนการใหขอเท็จจริงเกี่ยวกับอาหาร   

อาจใชขอความตามที่ระบุไวในบัญชีแนบทายหมายเลข  2  แนบทายประกาศนี้  ขอความใดขอความหนึง่
หรือหลายขอความไดตามหลักเกณฑและเงื่อนไขที่ระบุเทานั้น   

ทั้งนี้  การโฆษณาตามวรรคหนึ่ง  หากมีขอความอื่นที่เปนการโฆษณาคุณประโยชน  คุณภาพ 
หรือสรรพคุณของอาหารรวมอยูดวย  ตองย่ืนคําขออนุญาตโฆษณาอาหารพรอมเอกสารประกอบ 
การพิจารณาการกลาวอางขอความโฆษณาทั้งหมด  เมื่อไดรับอนุญาตแลวจึงจะโฆษณาได 
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่เลม   ๑๓๘   ตอนพิเศษ   ๗๓    ง ราชกิจจานุเบกษา ๓๐   มีนาคม   ๒๕๖๔

7



ขอ 6 การโฆษณาคุณประโยชน  คุณภาพหรือสรรพคุณของอาหารดังตอไปนี้  ตองยื่นคําขอ
อนุญาตโฆษณาอาหารเพ่ือใหพิจารณากอน  เมื่อไดรับอนุญาตแลวจึงจะโฆษณาได   

(1) การโฆษณาคุณประโยชน  คุณภาพหรือสรรพคุณของอาหารที่ปรากฏบนฉลากที่ไดรับอนุมัติ 
จากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

 หากตองการกลาวอางคุณประโยชน  คุณภาพหรือสรรพคุณอื่นใดนอกเหนือจากที่ไดรับอนุมัติ   
ตองไดรับการประเมิน  และตองไดรับอนุมัติฉลากกอน 

(2) การโฆษณากลาวอางทางโภชนาการ  หรือใชคุณคาของสารอาหารในการสงเสริมการขาย  
ตองเปนไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข  (ฉบับที่  182)  พ.ศ.  2541  เรื่อง  ฉลากโภชนาการ   

(3) การกลาวอางทางสุขภาพ  (Health  Claim)  ที่นอกเหนือจาก  (2)  ที่ไดรับความเห็นชอบ
จากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาแลว   

(4) การโฆษณาตามขอ  5  ที่มีการแสดงคุณประโยชน  คุณภาพหรือสรรพคุณของอาหาร 
ถือวาเปนการโฆษณาที่ตองนํามาขออนุญาต   

(5) การโฆษณานอกเหนือจากขอ  5 
ทั้งนี้  การโฆษณาตามวรรคหนึ่ง  อาจใชขอความโฆษณาในบัญชีแนบทายหมายเลข  ๓   

แนบทายประกาศนี้  ตามหลักเกณฑและเงื่อนไขที่ระบุไว   
ขอ 7 หลักเกณฑและเงื่อนไขการยื่นคําขออนุญาตโฆษณาอาหาร  (ดูรายละเอียดในคูมือ

สําหรับประชาชน  :  การขออนุญาตโฆษณาอาหาร) 
(1) ลักษณะของสื่อโฆษณาจําแนกออกเปน  ๓  แบบตามลักษณะการโฆษณา  ไดแก   
 (๑.1) สื่อสิ่งพิมพหรือสื่ออื่นใดที่มีเฉพาะภาพไมมีเสียง   
 (1.๒) สื่อวิทยุกระจายเสียงหรือสื่ออื่นใดที่มีเฉพาะเสียง   
 (1.๓) สื่อวิทยุโทรทัศน  ภาพยนตร  วีดิทัศน  หรือสื่ออื่นใดที่มีทั้งภาพและเสียง 
(2) การยื่นคําขออนุญาตโฆษณาอาหาร  ประกอบดวย 
 (2.๑) คําขออนุญาตโฆษณาอาหาร  (แบบ  ฆอ.1)   
   (ก) ใน  ๑  คําขอ  จะตองมีลักษณะของสื่อโฆษณาแบบใดแบบหนึ่งเทานั้น   

และตองสอดคลองกับสื่อใด ๆ  ที่ระบุไวในคําขออนุญาตดวย 
   (ข) กรอกเลขสารบบอาหารและชื่ออาหารภาษาไทย  รวมทั้งเครื่องหมายการคา  

หรือชื่อตรา  (ถามี)  ใหถูกตองตรงตามที่ไดรับอนุญาตไว  อาจกรอกชื่ออาหารภาษาอังกฤษที่ไดรับ
อนุญาตไว  กรณีอาหารที่ไมมีเลขสารบบอาหาร  ไมตองกรอกเลขสารบบอาหาร 

   (ค) ตรวจสอบรายละเอียดตาง ๆ  ที่ระบุในคําขอใหถูกตองกอนสงคําขอ 
 (2.๒) เอกสารแนบทายคําขออนุญาตโฆษณา  (แบบ  ฆอ.3)  ใหจัดทําเนื้อหาโฆษณา  

ใหมีความสอดคลองตามลักษณะสื่อโฆษณา  ดังนี้ 
   (ก) สื่อสิ่งพิมพหรือสื่ออื่นใดที่มีเฉพาะภาพไมมีเสียง  :   

้หนา   ๑๖
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    - ใหสงเปนภาพถายจริงที่มีตัวอักษรประกอบการโฆษณาที่มีสี  รูปแบบ 
และขนาดที่อานไดงาย  ชัดเจน  หรือ 

    - สงเปนภาพรางที่คมชัดตามรูปแบบที่จะโฆษณา  พรอมทั้งแสดงขอความ 
บรรยายลักษณะของภาพใหชัดเจน  การใชตัวอักษรประกอบการโฆษณาใหใชตัวอักษรท่ีมีสี  รูปแบบ  
และขนาดที่อานไดงาย  ชัดเจน 

   (ข) สื่อวิทยุกระจายเสียงหรือสื่ออื่นใดที่มีเฉพาะเสียง  แสดงในลักษณะ   
    - ขอความบรรยายเสียงที่จะใชพูดในโฆษณา  พรอมบรรยายเสียงประกอบ

หรือบรรยากาศในการโฆษณา  หรือ 
    - ขอความบทสนทนา  (Dialog)  โดยแสดงใหชัดวาใคร  พูดอะไร  พรอมบรรยายเสียง 

ประกอบหรือบรรยากาศในการโฆษณา 
   (ค) สื่อวิทยุโทรทัศน  ภาพยนตร  วีดิทัศน  หรือสื่ออื่นใดที่มีทั้งภาพและเสียง   
    - สงเปนภาพรางหรือสตอรี่บอรด  (Story  board)  แสดงรายละเอียด

เนื้อหาการโฆษณาที่ชัดเจนพรอมทั้งแสดงภาพ,  ขอความบรรยายลักษณะของภาพ,  กราฟฟค,  เอฟเฟกซ,  เสียง,  
เพลงประกอบ  และอื่น ๆ  ใหชัดเจน  (เชน  ผูแสดง  1  ผูแสดง  2  อิริยาบถผูแสดง  สถานที่  เวลา  
บรรยากาศ  เปนตน)  การใชตัวอักษรประกอบการโฆษณาใหใชตัวอักษรท่ีมีสี  รูปแบบและขนาดท่ีอานไดงาย  
ชัดเจน   

    - จํานวนซีนในสตอรี่บอรด  ใหมีความละเอียด  เหมาะสมกับเนื้อหา 
ที่โฆษณา  สามารถทําใหเขาใจในเนื้อหาและการดําเนินเรื่องที่จะโฆษณาได 

 (2.3) เอกสารประกอบการขออนุญาตโฆษณาที่ถูกตอง  ครบถวน  มีความสอดคลองกับ
เนื้อหาการกลาวอางโฆษณา 

(3) การโฆษณาที่ไดรับอนุญาต  ตองปฏิบัติตามเงื่อนไขที่ผูอนุญาตกําหนด  ไดแก 
 (ก) ใหจัดทําสื่อโฆษณาตรงตามที่ไดรับอนุญาตตามที่ปรากฏในเอกสารแนบทายคําขอ

อนุญาตโฆษณา  โดยใหตัดขอความที่มีการขีดฆาหรือเพ่ิมเติมขอความตามกําหนด 
 (ข) ขอความที่โฆษณาตองมีขอความครบถวนตรงตามที่ไดรับอนุญาต  ถาโฆษณาแตกตาง

หรือไมครบถวนหรือมีบางสวนขาดหายไปจากที่อนุญาต  ถือวาขอความโฆษณาทั้งหมดไมไดรับอนุญาต 
 (ค) ใหแสดงขอความเลขที่ใบอนุญาตโฆษณาในสื่อที่ไดรับอนุญาต 
 (ง) ระยะเวลาการอนุญาตโฆษณาใหใชไดไมเกิน  5  ป  นับจากวันที่อนุญาต 
 (จ) เงื่อนไขอื่น ๆ  ตามที่กําหนดไวในเอกสารแนบทายคําขออนุญาตโฆษณา  (ถามี) 
ขอ 8 หลักเกณฑและเงื่อนไขทั่วไปในการโฆษณาอาหาร 
(1) อาหารที่จะโฆษณาตองมีรายละเอียดถูกตองตามกฎหมาย  ดังนี้   
 (ก) คุณภาพมาตรฐานผลิตภัณฑตองเปนไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขเฉพาะเรื่อง

และประกาศที่เกี่ยวของกับผลิตภัณฑที่ยื่นขออนุญาต 
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 (ข) รายละเอียดสูตรสวนประกอบตองเปนไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขเฉพาะเรื่อง 
และประกาศที่เกี่ยวของกับผลิตภัณฑที่ยื่นขออนุญาต 

 (ค) การใชวัตถุเจือปนอาหารตองเปนไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวย 
เรื่อง  วัตถุเจือปนอาหาร   

 (ง) ไมมีการใชวัตถุที่หามใชในอาหาร  และ/หรืออาหารที่หามผลิต  นําเขา  หรือจําหนาย  
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่เกี่ยวของ   

 (จ) ฉลากอาหารแสดงรายละเอียดถูกตองตามกฎหมาย 
(2) ขอปฏิบัติในการโฆษณาอาหาร 
 (2.1) แสดงชื่ออาหารในสื่อโฆษณา   
   (ก) การแสดงชื่ออาหารอาจไมตองแสดงช่ือเต็มของอาหาร  หากเนื้อหาโฆษณา

ไดกลาวหรือแสดงใหเขาใจแลววาอาหารที่โฆษณานั้น  เปนอาหารชนิดหรือประเภทใดอยางชัดเจนแลว   
   (ข) การแสดงช่ืออาหารเพียงบางสวน  หรือนําชื่ออาหารบางสวนมาโฆษณา  

จะตองไมทําใหเขาใจผิดในคุณประโยชน  คุณภาพ  สรรพคุณหรือสาระสําคัญของอาหาร 
 (2.2) แสดงขอความ/คําเตือนในสื่อโฆษณา   
   ใหแสดงขอความ/คําเตือนตามบัญชีหมายเลข  4  แนบทายประกาศนี้  และใหปฏิบัติ 

ดังนี้ 
   (ก) สื่อสิ่งพิมพหรือสื่ออื่นใดที่มีเฉพาะภาพไมมีเสียง  แสดงคําเตือนดวยตัวอักษร

ที่มีสี  รูปแบบและขนาดที่อานไดงายชัดเจน  โดยกําหนดขนาดความสูงของตัวอักษรไมนอยกวา  ๑  สวน
ใน  ๒๕  สวนของขนาดความสูงของพ้ืนที่โฆษณา   

   (ข) สื่อวิทยุกระจายเสียงหรือสื่ออื่นใดที่มีเฉพาะเสียง  แสดงคําเตือนในสวน 
เสียงโฆษณาที่ฟงไดชัดเจนทุกพยางค 

   (ค) สื่อวิทยุโทรทัศน  ภาพยนตร  วีดิทัศน  หรือสื่ออื่นใดที่มีทั้งภาพและเสียง  
อาจแสดงคําเตือนในสวนเสียงโฆษณาที่ฟงไดชัดเจนทุกพยางค  หรือแสดงเปนอักษรลอย  (SUPER)   
เปนเวลาไมนอยกวา  5  วินาที  (หรือตามความเหมาะสมกับเวลาโฆษณา)  ดวยตัวอักษรที่มีสี  รูปแบบ  
และขนาดที่อานไดงายชัดเจน  โดยกําหนดขนาดความสูงของตัวอักษรไมนอยกวา  ๑  สวนใน  ๒๕  สวน 
ของขนาดความสูงของพ้ืนที่โฆษณา   

ขอ 9 หลักเกณฑเฉพาะในการโฆษณาอาหาร 
ในการโฆษณาอาหารนั้น  นอกจากตองปฏิบัติตามหลักเกณฑท่ัวไปในการโฆษณาแลว   

ยังตองปฏิบัติตามหลักเกณฑเฉพาะสําหรับอาหารแตละประเภทดวย  แลวแตกรณี 
(1) อาหารสําหรับทารก  อาหารทารกสูตรตอเนื่องที่ระบุอายุ  6 - 12  เดือน  และอาหารเสริม 

สําหรับทารก   
 (1.1) หามโฆษณา   

้หนา   ๑๘
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 (1.2) การใหขอมูลใด ๆ  ใหเปนไปตามหลักเกณฑเงื่อนไขตามพระราชบัญญัติควบคุม 
การสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก  พ.ศ.  2560  โดยไมตองย่ืนตอสํานักงาน  
คณะกรรมการอาหารและยาใหพิจารณา 

(2) อาหารสําหรับเด็กเล็ก   
 (2.1) หามผูใดโฆษณาอาหารสําหรับเด็กเล็กโดยใชขอความเกี่ยวกับทารกหรือเด็กเล็ก 

ในสื่อโฆษณาที่มีลักษณะเชื่อมโยงหรือทําใหเขาใจไดวาเปนอาหารสําหรับทารกหรือเหมาะสม 
สําหรับใชเลี้ยงทารก 

 (2.2) การใหขอมูลใด ๆ  ใหเปนไปตามหลักเกณฑเงื่อนไขตามพระราชบัญญัติควบคุม
การสงเสรมิการตลาดอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก  พ.ศ.  2560  โดยไมตองยื่นตอสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยาใหพิจารณา 

(3) อาหารเสริมสําหรับเด็กเล็ก 
 หมายถึง  อาหารเสริมสําหรับเด็กอายุ  12  เดือนขึ้นไปจนถึง  ๓  ป   
 (๓.๑) ตองไมสื่อใหเขาใจวา  ทารก  (แรกเกิด  ถึง  ๑๒  เดือน)  สามารถรับประทานได 
 (๓.๒) ตองไมทําใหเขาใจวา  มีคุณคาครบถวนเพียงพอตอความตองการของเด็กเล็ก   
 (๓.๓) ผูแสดงแบบมีอายุ  12  เดือนข้ึนไปจนถึง  3  ป  ที่มีรูปรางลักษณะและ

พัฒนาการที่สมวัย 
(4) นมโค  นมปรุงแตง  ผลิตภัณฑของนม  นมเปรี้ยว  เครื่องดื่มนม  และน้ํานมถั่วเหลือง   
 (4.1) ตองไมสื่อใหเขาใจวาเปนผลิตภัณฑเฉพาะกลุม   
 (4.2) ใหใชขอความ  “ควรกินอาหารหลากหลายครบ  5  หมู  ในสัดสวนที่เหมาะสม

เปนประจํา”  หรือขอความในทํานองเดียวกัน 
 (4.3) ผูแสดงแบบตองมีอายุเกิน  3  ป  และการพูดตองใหออกเสียงอยางชัดเจน 
(5) วุนสําเร็จรูปและขนมเยลลี่ 
 (5.1) ใหแสดงขอความ  “เด็กควรบริโภคแตนอย”  ในกรณีที่เปนวุนสําเร็จรูป 
 (5.2) ผูแสดงแบบโฆษณาตองมีอายุเกิน  3  ป 
(6) วุนสําเร็จรูปและขนมเยลลี่ที่มีสวนผสมของกลูโคแมนแนน  หรือแปงจากหัวบุก   
 (6.1) มีขอความที่แสดงวา  “เด็กไมควรกิน  ระวังการสําลัก”   
 (6.2) ผูแสดงแบบโฆษณาตองมีอายุเกิน  12  ป 
(7) อาหารทางการแพทย  (Medical  Food) 
 (7.๑) โฆษณาสรรพคุณของอาหารและกลุมผูบริโภค  เฉพาะที่ปรากฏบนฉลากที่ไดรับอนุมัติ 

จากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  แตหากตองการกลาวอางสรรพคุณอื่นใดนอกจากท่ีไดรับอนุมัติ   
อาจตองไดรับการประเมินและตองไดรับอนุมัติฉลากกอน 

 (7.๒) ตองแสดงขอความ  “อาหารทางการแพทย”  และ  “ตองใชภายใตคําแนะนําของแพทย”   

้หนา   ๑๙
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(8) อาหารกึ่งสําเร็จรูป 
 การแสดงภาพอาหารกึ่งสําเร็จรูปบางชนิด  เชน  กวยเตี๋ยว  กวยจั๊บ  บะหมี่  เสนหมี่  

และวุนเสนที่ปรุงแตงรวมทั้งขาวตมและโจกที่ปรุงแตง  อาจแสดงได  ดังนี้ 
 (8.1) ภาพผลิตภัณฑจะตองเปนลักษณะที่แทจริงของผลิตภัณฑนั้น ๆ 
 (8.2) ในกรณีที่ภาพผลิตภัณฑที่ปรุงพรอมรับประทานและมีการเติมเนื้อสัตวผักไขหรืออื่น ๆ    

เพ่ือเพ่ิมคุณคาทางอาหารตองแสดงขอความ  “เพ่ือคุณคาทางโภชนาการควรเติม....”  ความที่เวนไว 
ใหระบุชนิดของอาหารที่เติมซึ่งตองตรงตามภาพและเห็นไดชัดเจน 

(9) เครื่องดื่มเกลือแรใหแสดงคุณประโยชนเฉพาะที่เกี่ยวของกับการสูญเสียเหงื่อจาก 
การออกกําลังกายเทานั้น 

(10) ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
 (10.1) ตองแสดงขอความหรือเสียงทางสื่อโฆษณาวา   
  - “ไมมีผลในการปองกันหรือรักษาโรค”   
  - “อานคําเตือนในฉลากกอนบริโภค”  (กรณีมีสวนประกอบที่ตองแสดงคําเตือนอื่น ๆ )   
  - “เด็กและสตรีมีครรภไมควรรับประทาน” 
  - “ควรกินอาหารหลากหลายครบ  5  หมู  ในสัดสวนที่เหมาะสมเปนประจํา”  

หรือขอความในทํานองเดียวกัน 
 (10.2) ผูแสดงแบบตองมีอายุ  15  ปขึ้นไปและไมใชสตรีมีครรภ 
(11) อาหารที่ตองแสดงฉลากโภชนาการและคาพลังงาน  น้ําตาล  ไขมันและโซเดียม  แบบจีดีเอ  

(Guideline  Daily  Amounts;  GDA)  ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข  (ฉบับที่  ๓94)  พ.ศ.  ๒๕61  ไดแก   
 (11.1) อาหารขบเคี้ยว  ไดแก   
  (ก) มันฝรั่ง  ทอด  หรืออบกรอบ   
  (ข) ขาวโพด  คั่ว  ทอด  หรืออบกรอบ   
  (ค) ขาวเกรียบ  ทอด  หรืออบกรอบ  หรืออาหารขบเคี้ยวชนิดอบพอง   
  (ง) ถั่วหรือนัตหรือเมล็ดพืชอื่น  ทอด  หรืออบกรอบ  หรืออบเกลือ  หรือ 

เคลือบปรุงรส   
  (จ) สาหราย  ทอด  หรืออบกรอบ  หรือปรุงรส   
  (ฉ) เนื้อสัตวที่ทําเปนเสน  แผน  ทอด  หรืออบกรอบ  หรือปรุงรส   
  (ช) อาหารขบเคี้ยวตาม  (ก) - (ฉ)  ผสมกันมากกวา  1  ชนิด 
 (11.2) ช็อกโกแลต  และขนมหวานรสช็อกโกแลต 
 (11.3) ผลิตภัณฑขนมอบ  ไดแก 
  (ก) ขนมปงกรอบ  หรือแครกเกอร  หรือบิสกิต 
  (ข) เวเฟอรสอดไส 

้หนา   ๒๐
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  (ค) คุกกี้ 
  (ง) เคก 
  (จ) พาย  เพสตรี  ทั้งชนิดที่มีและไมมีไส 
 ใหแสดงขอความ  “บริโภคแตนอยและออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ”  ในการโฆษณา 
(๑2) การโฆษณาเครื่องดื่มที่ผสมกาเฟอีนทางสื่อตาง ๆ  ใหดําเนินการไดในลักษณะการเสนอ

ภาพลักษณของบริษัท  หรือกิจการ  (corporate  image)  เทานั้น  โดยตองไมโฆษณาในลักษณะเขาขาย
เชิญชวนใหบริโภคหรืออวดอางสรรพคุณของเครื่องดื่มที่ผสมกาเฟอีน  ตามมติคณะรัฐมนตรี   
วันที่  29  กรกฎาคม  2546   

(๑3) เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล   
 การใหขอมูลใด ๆ  ใหเปนไปตามหลักเกณฑเงื่อนไขตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล  พ.ศ.  2551  โดยไมตองยื่นตอสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาใหพิจารณา 
(14) อาหารอื่นใดที่ไดรับอนุญาตโดยมีขอจํากัดตาง ๆ  เปนการเฉพาะ  ใหผูอนุญาตกําหนดให

แสดงขอความตามที่เห็นสมควรในการโฆษณาได 
ขอ  10 ผูอนุญาตสงวนสิทธิ์ในการยกเลิกใบอนุญาตโฆษณาอาหารหากมีเหตุผลอันควรหรือ 

มีความจําเปน  เชน  กรณีที่ใบอนุญาตผลิต  ใบอนุญาตนําเขา  ใบขึ้นทะเบียนตํารับอาหาร  ใบจดทะเบียน/ 
แจงรายละเอียดอาหารถูกยกเลิก  โดยใหอายุใบอนุญาตโฆษณาสิ้นสุดลงนับจากวันที่เอกสารดังกลาว 
ถูกยกเลิก  เปนตน   

ในกรณีที่มีการฝาฝนขอกําหนดเกี่ยวกับการโฆษณาอาหารตามพระราชบัญญัติอาหาร  พ.ศ.  ๒๕22  
ใหผูอนุญาตมีอํานาจออกคําสั่งระงับการโฆษณาอาหารนั้น 

ขอ  ๑๑ ผูไดรับอนุญาตโฆษณาอาหารกอนที่ประกาศนี้ใชบังคับใหใชไดตอไปจนกวาใบอนุญาตจะสิ้นอายุ 
ขอ  ๑2 ประกาศนี้ใหใชบังคับตั้งแตวันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป 
 

ประกาศ  ณ  วนัที่  25  มนีาคม  พ.ศ.  ๒๕๖4 
ไพศาล  ดัน่คุม 

เลขาธกิารคณะกรรมการอาหารและยา 

้หนา   ๒๑
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หลักการออกแบบฉลากอาหาร ขอมูลเสร�ม

B1

B2

B3

ขอความกลาวอางทางสุขภาพของผล�ตภัณฑ ( Health Claim )

B1 ขอความกลาวอางทางสุขภาพของผล�ตภัณฑ ( Health Claim )
เชน Inulin (อินนูล�นจากชิคอร�) จากทางบร�ษัท เดอะ เนเชอรัลล�สท 
จะสามารถใชขอความกลาวอางทางสุขภาพ 
“อินูล�น/ฟรุกโตโอล�โกแซคคาไรด/โอล�โกฟรุกโตส/อินนูล�นสายสั้น 
จากชิคอร� ชวยเพ�่มบิฟโดแบคทีเร�ยในลําไส”

ชนิดอาหารที่อนุญาตกลาวอาง
• ผล�ตภัณฑเสร�มอาหาร ชนิดแคปซูล ผง และเหลว
• เคร�่องดื่มในภาชนะบรรจ�ปดสนิท เชน เคร�่องดื่มที่ทําจากพ�ชผัก ผลไม และธัญพ�ช 
เคร�่องดื่มแตงกล��นรส นํ้านมถั่วเหล�อง เปนตน ยกเวนเคร�่องดื่มที่มีกาเฟอีน กาแฟ
ชา ชาสมุนไพร และเคร�่องดื่มแตงกล��นรสชนิดอัดกาช

ขอมูลโภชนาการ

บารโคด
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ทาง เดอะเนเชอรัลลิสท� จัดหมวดหมู�เพ�่อให�จําแนกได�ง�าย

กลามเนื้อ

ขับถาย

ภูมิคุมกัน

ผิวหนัง

เสนผม

อนุมูลอิสระ
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B1 ขอมูลโภชนาการ ( สงตรวจผานหนวยงานกลาง *มีคาใชจายเพ�่มเติม 
ติดตอเดอะเนเชอรัลล�สท ) 
  

1.1 การแสดงกรอบขอมูลโภชนาการแบบมาตรฐาน

1.2 การแสดงกรอบขอมูลโภชนาการแบบมาตรฐานแบบขวาง สําหรับฉลากที่มีพ�้นที่แนวตั้งจํากัด

หลักการออกแบบฉลากอาหาร ขอมูลเสร�ม

อางอิงจากประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 445 พ.ศ. 2566 เร�่อง ฉลากโภชนาการ

B2
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1.3  การแสดงกรอบขอมูลโภชนาการแบบมาตรฐานแบบขอความตอเนื่อง สําหรับฉลากที่มีพ�้นที่
นอยกวา 80 ตารางซนติเมตร

1.4 กรอบขอมูลโภชนาการแบบมาตรฐาน กรณีที่ตองการแสดงชนิดและปร�มาณว�ตามินและแรธาตุ
และคาความตองการพลังงานและสารอาหารตอวัน

1.5 กรอบขอมูลโภชนาการแบบมาตรฐานแบบขวาง สําหรับฉลากที่มีพ�้นที่แนวตั้งจํากัด กรณีที่ตองการแสดงชนิด
และปร�มาณว�ตามินและแรธาตุ และคาความตองการพลังงานและสารอาหารตอวัน

อางอิงจากประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 445 พ.ศ. 2566 เร�่อง ฉลากโภชนาการ
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1.6 ขอมูลโภชนาการแบบมาตรฐานแบบขอความตอเนื่อง สําหรับฉลากที่มีพ�้นที่นอยกวา 80 ตารางเซนติเมตร 
กรณีที่ตองการแสดงชนิดและปร�มาณว�ตามินและแรธาตุ

1.7 การแสดงกรอบขอมูลโภชนาการแบบควบคู

1.8 การแสดงกรอบขอมูลโภชนาการแบบมาตรฐาน กรณีที่ตองการแสดงภาษาตางประเทศ เชน ภาษาอังกฤษ

 ในกรณีที่ผล�ตภัณฑนั้นอาจทานรวมกันกับผล�ตภัณฑที่รวมอยูในภาชนะบรรจ�เดียวกัน หร�อผล�ตภัณฑนั้น
อาจตองผสมกับสวนประกอบอื่น และ/หร�อ นําไปผานกรรมว�ธีตามทีี่ระบุไวบนฉลาก ใหแสดงขอมูลโภชนาการของ
ผล�ตภัณฑที่อยูในสภาพตามจําหนายและในสภาพหลังเตร�ยมตามคําแนะนําบนฉลาก ตามรูปแบบกรอบขอมูล
โภชนาการแบบควบคูนี้

อางอิงจากประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 445 พ.ศ. 2566 เร�่อง ฉลากโภชนาการ
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 ตองแสดงตามรูปแบบที่กําหนด  การแสดงส�ของพ�้นกรอบขอมูลใหใชส�ขาว ตัวอักษรตองใชส�ที่เห็นและ
อานไดชัดเจนและตองเปนส�เดียวกับส�เสนกรอบ ขนาดของตัวอักษรตองมีขนาดดังนี้

เง�่อนไขการแสดงกรอบขอมูลโภชนาการ

การแสดงกรอบขอมูลฉลากโภชนาการแบบ GDA หร�อฉลากหวาน มัน  เค็ม

ตัวอักษร ตัวหนา ความสูงไมนอยกวา 1.5 มล.

ความสูงของตัวอักษรตองเทากันไมนอยกวา 1.0 มม.
ใชตัวหนา

ยกเวน ไขมันอิ�มตัว นํ้าตาลทั้งหมด
และว�ตามินและแรธาตุ

ความสูงของตัวอักษรไมนอยกวา 1 มิลล�เมตร

อางอิงจากประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 445 พ.ศ. 2566 เร�่อง ฉลากโภชนาการ

1. รูปทรงกระบอกหัวทายมนแนวตั้งเร�ยงติดกันจํานวน 4 แทง เพ�่อแสดงคาพลังงาน นํ้าตาล ไขมัน และโซเดียม ตามลําดับ
2. ส�ขอบของทรงกระบอกใหแสดงส�ใดส�หนึ่ง ดังตอไปนี้ คือ ส�ดํา หร�อส�นํ้าเง�นเขม หร�อ ส�ขาว แลวแตกรณีและตองตัดกับส�พ�้นของฉลาก
3. ส�พ�้นภายในรูปทรงกระบอกตองเปนส�ขาว เทานั้น
4. เสนข�ดภายในรูปทรงกระบอกทุกเสนใหเปนเสนส�ดําหร�อส�นํ้าเง�นเขม และตองเปนส�เดียวกับส�ตัวอักษรที่แสดงภายในรูปทรงกระบอก
5. ใหแสดงไวที่สวนหนาของฉลาก ที่เห็นไดงายและอานไดชัดเจน 
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B2  บารโคด ( สนใจติดตอ The Naturalist *มีคาใชจายเพ�่มเติม 1 บารโคด/1 รหัสส�นคา ) 
  การสรางรหัสบารโคดตองสรางผานระบบ GS1 เทานั่น บารโคดที่ใชกับส�นคาจะเปน
บารโคด EAN 13โดยจะมีรหัสทั้งหมด 13 หลัก เพ�่อใหไดรหัสมาสรางแทงบารโคด
 
 
  
 

ตัวบาร
- ส�ที่แนะนําในการทําคือ ตัวแทงบารโคดเปนส�ดํา และพ�้นหลังเปนส�ขาว
- ตองใชเปนส�เขม เชน ส�ดํา ส�นํ้าเง�นเขม หร�อส�เข�ยวเขม
- หล�กเล�่ยงการใชส�แดงและนํ้าตาล เนื่องจากเลเซอรสแกนใชแสงส�แดง ทําใหตัวสแกน
ไมสามารถอานได
- หล�กเล�่ยงการพ�มพหลายส�
พ�้นหลัง
- ตองใชพ�้นหลังส�ออน
- สามารถใชพ�้นหลังส�แดงได เนื่องจากแสงสแกนเนอรเปนส�แดงและไมสามารถอานพ�้นหลังส�แดงได

หลักการออกแบบฉลากอาหาร ขอมูลเสร�ม

อางอิงจากประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 445 พ.ศ. 2566 เร�่อง ฉลากโภชนาการ

1. ส�ที่ถูกตองสําหรับบารโคด

B3
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หลักการออกแบบฉลากอาหาร ขอมูลเสร�ม

อางอิงจากประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 445 พ.ศ. 2566 เร�่อง ฉลากโภชนาการ

2. ขนาดบารโคด
 บารโคดทั่วไปจะมีความกวาง 1.469 นิ�ว และมีความสูง 1.02 นิ�ว แตคุณสามารถปรับขนาด
ไดตามตองการ ตราบเทาที่ขนาดบารโคดของคุณยังคงอยูในเกณฑระหวางขนาดตํ่าสุดและสูงสุด
ที่แนะนําตอไปนี้
- ขั้นตํ่า – กวาง 1.175 นิ�ว สูง 0.816 นิ�ว
- สูงสุด – กวาง 2.938 นิ�ว สูง 2.04 นิ�ว
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