
       จุดเริ่มต้นของวีแกน เกิดจาก โดนัลด์ วัตสัน (Donald Watson) ได้ก่อตั้ง
สมาคม vegetarian society ขึ้นในประเทศอังกฤษ ในปี 1944 ซึ่งเป็นกลุ่ม
มังสวิรัติที่ เคร่งครัด ไม่รับประทานอาหารหรือใช้ผลิตภัณฑ์จากสัตว์ทุกชนิด
รวมไปถึงการดำเนินชีวิตโดยไม่เบียดเบียนหรือหาประโยชน์จากสัตว์ทั้งทางตรง
และทางอ้อม 
      ซึ่งที่มาของคำว่า "vegan" มาจากจดหมายข่าวที่ โดนัลด์ วัตสันเขียนขึ้น
โดยใช้ชื่อว่า The Vegan News ได้มีการอธิบายว่า vegan มาจากคำว่า
vegetarian โดยใช้ตัวอักษร 3 ตัวแรกและ 2 ตัวสุดท้าย ประกอบเข้าด้วยกัน ซึ่ง
เป็นจุดเริ่มต้นและสิ้นสุดของมังสวิรัติ  นั่นเอง โดยมี 3 ปรัชญาหลักในการดำเนิน
ชีวิต 
ได้แก่ 
1. Animal Save            2. Environment Save            3. Health Save

วีแกน (Vegan) คืออะไร? 

vegan มาจากไหน? 

                   คือ วีแกนเทรนด์สายเขียวจากอเมริกา เป็นเทรนด์ที่มีมานาน
แล้วแต่ก็ยังมีการเติบโตขึ้นเรื่อย ๆ ปัจจุบันมีคนผันตัวไปเป็นชาววีแกนถึง
75 ล้านคนทั่วโลก Vegan อธิบายง่าย ๆ คือ การใช้ชีวิตที่ปราศจากการ
บริโภคเกี่ยวกับสัตว์ทุกอย่าง ทั้งเนื้อสัตว์ทุกชนิด ผลิตภัณฑ์จากสัตว์ทุก
อย่าง ไม่ว่าจะเป็น นม เนย ไข่  น้ำผึ้ง หนังสัตว์ต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งเป็นเทรนด์ที่
เคร่งครัดในการใช้ชีวิตค่อนข้างมาก เครื่องสำอาง วีแกนจึงเป็นผลิตภัณฑ์
เครื่องสำอางที่ ไม่มีส่วนผสมของสัตว์หรือผลิตภัณฑ์จากสัตว์นั่นเอง ด้วย
ตัวเทรนด์ที่มีการเติบโตขึ้นทุกปี ทำให้มีผู้บริโภคหันมาใช้เครื่องสำอางวีแกน
เพิ่มมากขึ้น

 Vegan



       เครื่องสำอางวีแกนเป็นเครื่องสำอางที่รักษ์โลกมากที่สุดในตอนนี้  และแน่นอนว่า วี
แกนไม่ใช่เทรนด์ใหม่ แต่เป็นเทรนด์ที่มีการเติบโตขึ้นทุกปี และไม่ใช่ เทรนด์เฉพาะกลุ่ม
มังสวิรัติอีกต่อไป แม้แต่คนทั่วไปก็ยังมองหาเครื่องสำอางวีแกน เพื่อที่จะได้ร่วมเป็นส่วน
หนึ่งของการรักษ์โลกเช่นกัน โดยเครื่องสำอางวีแกนมีส่วนช่วยในการรักษ์โลก ดังนี้

เครื่องสำอางวีแกนรักษ์โลกอย่างไร ? 

ลดภาวะโลกร้อน ลดการทดลองในสัตว์ ลดปัญหาสุขภาพ

           ในตลาดเครื่องสำอางวีแกนจัดอยู่ ในกลุ่มผลิตภัณฑ์พรีเมียมแมส (premium mass)
เป็นเครื่องสำอางที่พรีเมียมและราคาไม่สูงมาก เพื่อเจาะตลาดชนชั้นกลาง นอกจากนี้  ยังรวม
อยู่ ในผลิตภัณฑ์กลุ่ม green cosmetic เพราะเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมด้วย ในประเทศไทย 
เทรนด์รักผิวรักษ์โลกมีกระแสแรงมาก มาจากการรณรงค์ให้ใช้ เครื่องสำอางที่ ไม่มีการทดลอง
กับสัตว์และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม นอกจากกลุ่มมังสวิรัติแล้วกลุ่มผู้บริโภคทั่วไปก็เริ่มมีการ
ตระหนักรู้มากขึ้นว่าโลกของเรากำลังเสื่อมโทรมลงทุกวัน จึงมีจิตสำนึกในการรักษ์โลกขึ้นมา
และเพื่อตอบสนองความต้องการรักษ์โลกนี้  เครื่องสำอางวีแกนจึงเป็นตัวเลือกที่ดี

ลักษณะของเครื่องสำอางวีแกน

         1.ปราศจากส่วนผสมที่มาจากสัตว์ทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยมีเครื่องหมาย
รับรอง เช่น vegan, no animal ingredients เป็นต้น
         2. ไม่ทดลองในสัตว์ โดยมีเครื่องหมายรับรอง เช่น 

Cruelty free
Not Tested on Animals
No Animal Testing เป็นต้น

         3. ผลิตภัณฑ์มีความอ่อนโยนสูง เหมาะสำหรับผู้ที่มีผิวบอบบางแพ้ง่าย โดยมี
เครื่องหมายรับรอง เช่น dermatologically tested, hypoallergenic tested,
clinically tested, non-Irritating เป็นต้น
         4. ไม่มีส่วนผสมของสารเคมีที่ถูกแบน เช่น ผลิตภัณฑ์กันแดด จะต้องไม่มีส่วนผสม
ของสารกันแดดที่ทำร้ายปะการัง ได้แก่ oxybenzone (benzophenone-3, BP-3),
octinoxate (ethylhexyl methoxycinnamate, OMC), 4-methylbenzylid camphor
(4MBC) และ butylparaben
        5. เลือกใช้ส่วนผสมจากธรรมชาติ และบรรจุภัณฑ์เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม


