
2. ตรวจสอบเลข อย.
เลข อย. เป็นสิ่งสำคัญที่บอกว่าผลิตภัณฑ์ได้รับการจดแจ้งแล้ว ผู้บริโภคสามารถตรวจ
สอบได้ง่าย ๆ ผ่านเว็บไซต์ อย. หากเลขที่ระบุไม่ขึ้นในระบบ หรือไม่ตรงกับชื่อผลิตภัณฑ์
นั่นคือสัญญาณเตือนชัดเจน

1. ตรวจสอบฉลากและบรรจุภัณฑ์
เครื่องสำอางที่ ได้มาตรฐานต้องมีฉลากชัดเจน ครบถ้วนตามที่  อย. กำหนดและชื่อต้อง
ถูกต้องตาม อย. ได้แก่

ชื่อผลิตภัณฑ์เป็นภาษาไทย
ชื่อผู้ผลิตหรือนำเข้า
เลขที่ ใบรับจดแจ้ง อย.
ปริมาณสุทธิ
วันเดือนปีที่ผลิตและวันหมดอายุ

12-1-6700040051

3. ระวังราคาที่ถูกเกินจริง
ถ้าเห็นสินค้าที่ขายถูกกว่าปกติ 40–70% โดยไม่มีเหตุผลหรือโปรโมชั่นจากทางแบรนด์
ควรตั้งข้อสงสัย เพราะราคาที่ถูกเกินจริงมักเป็นจุดขายของสินค้าปลอม
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เ ค รื่ อ ง สำ อ า ง ป ล อ ม  
ร ะ วั ง ก่ อ น ใ ช้ !  7  วิ ธี เ ช็ ค !

ในปัจจุบันเครื่องสำอางมีหลากหลายแบรนด์และช่องทางการขาย โดย
เฉพาะออนไลน์ที่มีทั้งของแท้และของปลอมปะปนกันไป ผู้บริโภคจึง
จำเป็นต้องรู้ เท่าทัน เพื่อหลีกเลี่ยงความเสี่ยงจาก เครื่องสำอางปลอม
ที่อาจมีสารอันตราย ทำให้ผิวถูกทำร้ายหรือเป็นอันตรายต่อสุขภาพได้ 
มี  7 วิธีง่าย ๆ ในการตรวจเช็ค

4. สังเกตคำเคลม (Overclaim)
การโฆษณาที่ เกินจริง เช่น “ขาวถาวรใน 1 วัน” หรือ “สิวฝ้าหายทันที” ถือเป็น
พฤตกรรมที่ เข้าข่ายผิดกฎหมาย และบ่งบอกถึงการตลาดที่ ไม่โปร่งใส เครื่องสำอางแท้จะ
ใช้คำโฆษณาที่ปลอดภัย เช่น “ช่วยให้ผิวดูกระจ่างใสขึ้นเมื่อใช้เป็นประจำ”
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           ก่ อ น เ ลื อ ก ซื้ อ เ ค รื่ อ ง สำ อ า ง ทุ ก ค รั้ ง  ค ว ร  ต ร ว จ ส อ บ ฉ ล า ก  เ ล ข  อ ย .  ร า ค า
คำ เ ค ล ม  ส า ร ส กั ด  ส า ร ต้ อ ง ห้ า ม  แ ล ะ ลั ก ษ ณ ะ ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์  ร ว ม ถึ ง ซื้ อ จ า ก ร้ า น ที่ น่ า เ ชื่ อ
ถื อ  เ พื่ อ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ข อ ง ผิ ว แ ล ะ สุ ข ภ า พ ใ น ร ะ ย ะ ย า ว
           “ ค ว า ม ส ว ย ต้ อ ง ม า พ ร้ อ ม ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย  อ ย่ า ห ล ง เ ชื่ อ คำ โ ฆ ษ ณ า เ กิ น จ ริ ง
แ ล ะ อ ย่ า ล่ อ ต า ล่ อ ใ จ ไ ป กั บ ร า ค า ที่ ถู ก จ น เ กิ น เ ห ตุ ”

7. สังเกตกลิ่นและเนื้อสัมผัส
ของแท้จะมีกลิ่นอ่อน ๆ ตามสูตร และเนื้อผลิตภัณฑ์สม่ำเสมอ ส่วนของปลอมอาจมีกลิ่น
ฉุน เนื้อแยกชั้น สีเพี้ยน หรือมีตะกอนแปลก ๆ

6. ระวังสารอันตราย
เครื่องสำอางปลอมบางชนิดอาจใส่สารต้องห้ามเพื่อให้เห็นผลไว เช่น

ปรอท (Mercury) → ทำให้ผิวขาวเร็ว แต่สะสมในร่างกายจนเป็นพิษ
ไฮโดรควิโนน (Hydroquinone) → ทำใหผิวบาง แพ้ง่าย
สเตียรอยด์ (Steroid) → ใช้แล้วผิวใสเร็ว แต่ก่อให้เกิดภาวะติดสเตียรอยด์

ถ้าใช้แล้วเห็นผลเร็วจนผิดปกติ เช่น ผิวขาวในไม่กี่วัน หรือสิวยุบหายทันที ให้หยุดใช้
และระวังไว้ก่อน

5. ตรวจสอบคุณภาพของสารสกัด
ของปลอมมักอ้างว่ามีสารสกัดหรู ๆ แต่ในความจริงใส่ในปริมาณน้อยจนไม่เกิดผล หรือ
ไม่มีข้อมูลรับรองมาตรฐาน (เช่น INCI Name, Certificate of Analysis – COA) แตก
ต่างจากของแท้ที่จะมีข้อมูลและคุณภาพที่ตรวจสอบได้
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