
ทำ ไ ม ผิ ว ถึ ง แ ห้ ง  แ ต ก  ล อ ก ?

   4.อายุที่ เพิ่มขึ้น
เมื่ออายุเกิน 30 ปี ผิวจะผลิตน้ำมันและเซราไมด์น้อยลง จึงแห้งง่ายและฟื้นฟูช้ากว่า
ช่วงวัยรุ่น
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ผิ ว แ ห้ ง  ผิ ว แ ต ก  ผิ ว ล อ ก  

   2.ขาดสารอาหารสำคัญในการสร้างเกราะผิว
โดยเฉพาะกรดไขมันจำเป็น (Omega-3, Omega-6), เซราไมด์ (Ceramide),
วิตามิน A, E, B3 และ B5

 ซึ่งสารเหล่านี้ช่วยซ่อมแซมเซลล์ผิวและรักษาความแข็งแรงของเกราะป้องกัน

ไ ม่ ใ ช่ เ รื่ อ ง เ ล่ น ๆ

         ผิ ว แ ห้ ง  แ ต ก  ล อ ก  เ ป็ น สั ญ ญ า ณ จ า ก ผิ ว ที่ กำ ลั ง ข า ด
ส ม ดุ ล  ผิ ว ข อ ง เ ร า เ ป รี ย บ เ ห มื อ น  “  กำ แ พ ง ป้ อ ง กั น  ”  ที่ ค อ ย
กั ก เ ก็ บ ค ว า ม ชุ่ ม ชื้ น แ ล ะ ป้ อ ง กั น สิ่ ง แ ป ล ก ป ล อ ม จ า ก ภ า ย น อ ก  

   แ ต่ เ มื่ อ เ ก ร า ะ ป้ อ ง กั น ผิ ว  ( S k i n  B a r r i e r )  เ สี ย ส ม ดุ ล  ห รื อ  ค ว า ม ชุ่ ม ชื้ น
ภ า ย ใ น จ ะ ร ะ เ ห ย อ อ ก ไ ป ง่ า ย  ทำ ใ ห้ ผิ ว  แ ห้ ง  ตึ ง  ล อ ก  แ ล ะ แ ต ก  ไ ด้ ใ น ที่ สุ ด

  1.สูญเสียความชุ่มชื้นตามธรรมชาติ
ผวที่มีไขมันเคลือบน้อยเกินไปจะไม่สามารถกักเก็บน้ำไว้ได้  ส่งผลให้ผิวขาดน้ำและ
เกิดการลอกเป็นขุย

3.สภาพอากาศและพฤติกรรมการใช้ชีวิต
อยู่ ในห้องแอร์นาน
อาบน้ำอุ่นจัด
ใช้สบู่หรือคลีนเซอร์ที่มีสารลดแรงตึงผิวแรง (เช่น SLS)
ดื่มน้ำน้อย
 สิ่งเหล่านี้ทำให้ผิวสูญเสียน้ำและน้ำมันอย่างต่อเนื่อง


