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คำแนะนำข้อห้าม
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กฎทั่วไปที่ “ต้องรู้” ก่อนทำ

หลักการชุมชน Tiktok ความหมาย

ป้องกันอันตราย

ส่งเสริมการแสดงออก
อย่างเสรี

ส่งเสริมมารยาทที่ดี

เคารพบริบทท้องถิ่น

สนับสนุนคนทุกกลุ่ม

ปกป้องความเป็นส่วนตัว

สร้างความโปร่งใสอย่างสม่ำ
เสอ

มีความยุติธรรมและเที่ยงตรง

ปกป้องผู้ใช้จากอันตรายทางร่างกาย
จิตใจ การเงิน ความเป็นส่วนตัว

สามารถแสดงออกได้อย่าง
สร้างสรรค์ไม่ปิดกั้น

เคารพสิทธิกันมีความสุภาพเหมือน
อยู่ต่อหน้ากันจริงๆ

เข้าใจความแตกต่างของแต่ละพื้นที่

ให้ทุกคนรู้สึกเป็นส่วนหนึ่ง ไม่รู้สึก
แบ่งแยก

ไม่ละเมิดข้อมูลส่วนบุคคล

มีกฎชัดเจน โปร่งใสและเป็นเท่าเทียม

ตรวจเนื้อหาอย่างเป็นธรรมเท่าเทียม

ฆ่าตัวต_ย
พร้อมรับฟังคุณเสมอ 

สู้ๆ เป็นกำลังใจให้ค่ะ/ครับ

ความคิดเห็นของคุณน่าสนใจไม่เห็นด้วยก็
ออกไป

คำหยาบ คำ
ด่า เช่น หน้า_ ไม่ด่าควรเคารพมุมมองผู้อื่น

ประเทศล้าหลัง
ควรเข้าใจความหลากหลาย

ทั้งภาษา วัฒนธรรม

ทุกคนมีคุณค่าที่เท่าเทียมกัน
ไม่มีใครมีคุณค่าน้อยกว่าใคร

ผิวดำไม่ดี

เปิดเผยข้อมูล
ส่วนตัว โดยไม่
ได้รับอนุญาต

ควรขออนุญาติคนในคลิป
ก่อนแชร์

ติ้กต้อกแบนมั่ว
ลำเอียง

ลองดูแนววทางชุมชนดูนะ
อาจจะละเมิดกฎบางข้อครับ/

ค่ะ

ฟังทุกฝ่ายก่อนตัดสินผู้อื่น
เสมอ

ไม่เชื่อฉันจะ
รีพอร์ตให้หมด 



มือใหม่ควรรู้! กฎ บังคับ แต่ละช่องทางมือใหม่ควรรู้! กฎ บังคับ แต่ละช่องทาง

ไม่ปักตะกร้า

ปักตะกร้า

ใส่  QR CODE / พูดไปแพลทฟอร์มอื่นได้ ใส่  QR CODE / พูดไปแพลทฟอร์มอื่นไม่ได้

คลิปคลิปคลิปคลิป

คลิป TikTok Shop

ช่องทางขายในแพลทฟอร์ม TikTokช่องทางขายในแพลทฟอร์ม TikTok

ห้ามละเมิด “กฎทั่วไป ” 

1. ห้ามแต่งกายโป๊เปลือย สีเนื้อ/นู้ด/บาง 
2. ห้ามพูดจาไม่สุภาพ เหยียดเพศ สีผิว ศาสนา
3. ห้ามใช้/มีของอันตราย เช่น เลือด มีด กรรไกร
4. ห้ามใช้คำ OverClaim ตามกฎหมาย อย.
5. ห้ามใช้รูป/วิดิโอ/ข้อมูลส่วนตัว ผู้อื่นโดยไม่ ได้รับอนุญาต

ต้องมีสินค้าที่ปักอยู่ ในคลิปด้วยเสมอไม่ต้องมีสินค้าที่ปักอยู่ ในคลิปด้วยเสมอ



ใส่  QR CODE / พูดไปแพลทฟอร์มอื่นไม่ได้

ห้ามละเมิด “กฎทั่วไป ” 

1. ห้ามแต่งกายโป๊เปลือย สีเนื้อ/นู้ด/บาง 
2. ห้ามพูดจาไม่สุภาพ เหยียดเพศ สีผิว ศาสนา
3. ห้ามใช้/มีของอันตราย เช่น เลือด มีด กรรไกร
4. ห้ามใช้คำ OverClaim ตามกฎหมาย อย.
5. ห้ามใช้รูป/วิดิโอ/ข้อมูลส่วนตัว ผู้อื่นโดยไม่ ได้รับอนุญาต

ห้ามพูด/ขายของทุกกรณี 
เช่น คำว่า ตะกร้า Line Lazada Shoppe ต้อง  Promote ของในตะกร้าทุก 5-10 นาที 

ใส่  QR CODE / พูดไปแพลทฟอร์มอื่นไม่ได้

TikTok Shop ร้านค้าทางการ

ลูกค้าสามารถปักตะกร้า
TikTok Shopหลังได้รับการอนุมัติว่า

เป็น TikTok Seller 

มีการจดแจ้งถูกต้อง

สินค้าต้องมี อย. จดทะเบียน
ถูกต้องตามกฎหมาย

แนะนำให้ใส่ใบ Certificate ลงไปใน
คำอธิบายใน “ตะกร้าสินค้า”

1. ห้ามแต่งกายโป๊เปลือย สีเนื้อ/นู้ด/บาง 
2. ห้ามพูดจาไม่สุภาพ เหยียดเพศ สีผิว ศาสนา
3. ห้ามใช้/มีของอันตราย เช่น เลือด มีด กรรไกร
4. ห้ามใช้คำ OverClaim ตามกฎหมาย อย.
5. ห้ามใช้รูป/วิดิโอ/ข้อมูลส่วนตัว ผู้อื่นโดยไม่ ได้รับ

อนุญาต

ห้ามละเมิด “กฎทั่วไป ” 



คำแนะนำข้อห้าม

 Custom Branding Custom Branding

Nature / Travel  Nature / Travel    Cozy cafe  / Homie  Cozy cafe  / Homie

Labtech / SciFiLabtech / SciFi Seasonal / Animations Seasonal / Animations Hall / Studio Hall / Studio 

Luxury / ElegantLuxury / Elegant

 Minimal / Clean Minimal / CleanShop / Showroom Shop / Showroom 

Theme style‌Theme style‌

สี Nude ครีม
ใกล้กับสีผิว

เสื้อรัดรูป

เสื้อสายเดี่ยว เสื้อชีทรู/ชีฟอง
ผ้าบางๆ

เครื่องสำอาง/ สกินแคร์ที่นำมาขาย
ต้องมี เลขจดแจ้ง อย. ถูกต้องตามกฎหมาย

มีการจดแจ้งถูกต้อง

TIP ! น่ารู้เกี่ยวกับการ TIP ! น่ารู้ เกี่ยวกับการ 

แต่งกายเรียบร้อยเหมาะสมกับ
ภาพลักษณ์แบรนด์ / ฉากกราฟฟิคไลฟ์อนิเมชั่น

ห้ามเคลมเวอร์ ! 
เช่น ขาวไว หายขาด รักษา

รีวิวจากประสบการณ์จริง เช่น ส่วนตัว
เราใช้แล้วหน้าดูไม่โทรม 

ผิวดูกระจ่างใสขึ้น
ผิวเรียบเนียนขึ้น

เหมาะสำหรับผู้มีปัญหาริ้วรอยมาก

ข้อควรระวัง
เช่น เสื้อรัดรูป สีนู้ด เสื้อสายเดี่ยว เสื้อ

ซีทรู/ชีฟอง ผ้าบางๆ
เสี่ยงโดนแบนการไลฟ์ 7 วันหรือถาวร

ห้ามพูดจาเหยียด เพศ ศาสนา รูปร่างผู้อื่น 
เช่น คนอ้วน แก่  ตุ๊ด กะเทย

ตอบด้วยคำที่สุภาพ 
เช่น มีน้ำมีนวล Chubby ผู้สูงอายุ

นำคลิปคนอื่นมาใช้ซ้ำโดยไม่ ได้รับอนุญาต ใช้รีวิวลูกค้าพร้อมขออนุญาตแล้ว

ทดลองใช้จริงบนผิว เช่นมาก์สหน้าโชว์
โชว์แพ็คเกจ, สี, texture

ห้ามใช้ฟิลเตอร์ ‘Over’ เกินไป
อย่าใช้รูป Before / After ใน Live

ไม่มีการเตือนผู้แพ้ง่าย / หลอกลวงผลลัพธ์

“ ถ้าคุณเริ่มแบรนด์ใหม่ หรือแบรนด์ยังไม่ปัง ให้  The Naturalist 
ช่วยวางแผน/พัฒนา/ที่ครบจบสำหรับคุณสิ ”

เครื่องสำอาง/สกินแคร์เครื่องสำอาง/สกินแคร์



คำแนะนำข�อห�าม

 Custom Branding Custom Branding

Nature / TravelNature / Travel  Cozy cafe  / Homie  Cozy cafe  / Homie

Labtech / SciFiLabtech / SciFi Seasonal / AnimationsSeasonal / Animations Hall / StudioHall / Studio

Luxury / ElegantLuxury / Elegant

 Minimal / Clean Minimal / CleanShop / ShowroomShop / Showroom

Theme styleTheme style

สี Nude ครีม
ใกล�ก ับสีผ ิว

เส ื ้อร ัดรูป

เสื ้อสายเดี ่ยว เสื ้อช ีทรู/ช ีฟอง
ผ�าบางๆ

อาหารเสริมที ่นำมาขาย
ต�องมี เลขจดแจ�ง อย. ถูกต�องตามกฎหมาย

มีการจดแจ�งถูกต�อง

แต�งกายเร ียบร�อยเหมาะสมกับ
ภาพลักษณ�แบรนด� / ฉากกราฟฟ�คไลฟ�อนิเมชั ่น

ข�อควรระวัง
เช �น เส ื ้อร ัดรูป สีน ู �ด เส ื ้อสายเดี ่ยว เส ื ้อ

ซ ีทรู/ช ีฟอง ผ�าบางๆ
เสี ่ยงโดนแบนการไลฟ� 7 ว ันหรือถาวร

ห�ามพูดจาเหยียด เพศ ศาสนา ร ูปร�างผู �อ ื ่น
เช �น คนอ�วน แก�  ต ุ �ด กะเทย

ตอบด�วยคำที ่ส ุภาพ
เช�น มีน ้ำมีนวล Chubby ผู �ส ูงอายุ

นำคลิปคนอื ่นมาใช�ซ ้ำโดยไม� ได�ร ับอนุญาต ใช �ร ีว ิวลูกค�าพร�อมขออนุญาตแล�ว

ห�ามใช�ฟ�ลเตอร� ‘Over’ เก ินไป
อย�าใช �ร ูป Before / After ใน Live

ไม �ม ีการเตือนผู �แพ�ง �าย / หลอกลวงผลลัพธ�

ห�ามเคลมเวอร� !
เช �น ผอมใน 3 ว ัน,ร ักษาเบาหวาน หรือ

สรรพคุณทางการแพทย�

ม ีสารสกัดจากชาเข ียว
ช�วยเสริมกระบวนการเผาผลาญของ

ร�างกายตามธรรมชาติ

ร ีว ิวจากประสบการณ�จริง
เช �น ตัวนี ้ เป �นผงกรอกปากรสเบอรี ่  รวม
วิตามิน B ทั ้งกลุ �มค�ะ ต ัวช�วยดีๆสำหรับ

คนพักผ�อนน�อย

“ ถ�าคุณเริ ่มแบรนด�ใหม� หรือแบรนด�ย ังไม�ป �ง ให �  The Naturalist
ช �วยวางแผน/พัฒนา/ที ่ครบจบสำหรับคุณสิ ”

TIP ! น �ารู �เก ี ่ยวกับการTIP ! น �าร ู � เก ี ่ยวกับการ ผลิตภัณฑ �อาหารเสริมผลิตภัณฑ�อาหารเสริม



TIP ! พูดถึงแพลตฟอร์มอื่ืน
ยังไงไม่ ให้โดนแบน

TIP ! พูดถึงแพลตฟอร์มอื่ืน
ยังไงไม่ ให้โดนแบน

บ้านส้ม 

บ้านเขียว

บ้านม่วง

บ้านชมพู

บ้านฟ้า

ข้อควรระวังข้อควรระวัง

 “ใครสะดวกอีก ฝั่งที่คุ้นเคย ก็ลองไปดูเพิ่มเติมได้ค่า”

 ไม่พูดชื่อ Shopee / Facebook / LINE /
Lazada ตรง ๆ

“เคยสั่งมาจากช่องทางเดิมใช่มั้ยคะ 
ทาง TikTok เปิดขายแล้วน้า ”

พูดแบบ “เลี่ยงเจาะจง” เช่น  “ฝั่งนั้น”, “ช่อง
ทางเดิม”, “ที่ เคยเห็น”

 ไม่ ใช้  emoji ที่สื่อชัดเกินไป

คำแนะนำคำแนะนำ

เพื่อเพื่อ  “Partner คนพิเศษ”“Partner คนพิเศษ” ของเรา ของเรา  
The Naturalist The Naturalist พร้อมเสมอพร้อมเสมอ

081-638-0909   @thenaturalist

หลายคนอาจสงสัยว่าหลายคนอาจสงสัยว่า ทำไม TikTok ห้ทำไม TikTok ห้ ามพูดชื่อ Shopee, Lazada, หรือามพูดชื่อ Shopee, Lazada, หรือ
LINE ตรงๆLINE ตรงๆ   

เพราะเพราะ  TikTok ต้องการให้ผู้ ใช้อยู่ ในแพลตฟอร์มของตัวเองมากที่สุด TikTok ต้องการให้ผู้ ใช้อยู่ ในแพลตฟอร์มของตัวเองมากที่สุด   
จึงห้ามชวนไปแพลตฟอร์มคู่แข่งหรือใช้ลิงก์/สัญลักษณ์ที่ เกี่ยวข้องจึงห้ามชวนไปแพลตฟอร์มคู่แข่งหรือใช้ลิงก์/สัญลักษณ์ที่ เกี่ยวข้อง   

เพื่อรักษาประสบการณ์และระบบของ TikTokเพื่อรักษาประสบการณ์และระบบของ TikTok


