
การชะลอการสุกของผลไม้ด้วยเปลือกไข่
Eggshell Powder

รู้หรือ
ไม่

“ แคลเซียมจากเปลือกไข่สามารถชะลอการสุกงอมของผลไม้ได้ด้วยนะ ”

    ผล ไม้ หลายชนิด  เ ช่ น  กล้ วย  ม ะม่ วง
ม ะ เ ขื อ เทศ  แล ะสตรอว์ เ บอร์ รี
    มีอายุ หลั งการ เก็ บ เกี่ ยวสั้ นมาก  สุ กงอม เร็ ว
ทำ ให้ สูญ เสี ยทั้ งปริ ม าณแล ะมู ลค่ า

บทบาทของ เปลือก ไข่ต่อการช ะลอการสุกผล ไม้

1 . เป็ น แหล่ งของแคล เซี ยมคาร์ บอ เนต (CaCO₃ )  สู ง
แคล เซี ยมช่ วย เสริ มความแข็ ง แรง ให้ผนั ง เ ซลล์ผล ไม้
ลดการแตกนิ่ มของ เนื้ อผล ทำ ให้ผล ไม้ ยั งคงความแน่ น ได้ น านขึ้ น

2 . ใ ช้ เ ป็ นสาร เคลือบผิ ว  ( Ed ib l e  Coa t i ng )
เมื่ อนำ เปลือก ไข่ ม าบดล ะ เอี ยด  แล้ วผสม ในฟิล์ ม เคลือบผล ไม้  

     ( เ ช่ น  ฟิ ล์ ม แป้ ง  ไค โตซาน )
ฟิ ล์ มที่ ไ ด้ จ ะหนาแน่ นขึ้ น  →  ลดการคายน้ำ แล ะการหาย ใจของผล ไม้

3 . ช่ วยลดการ เกิ ด เ ชื้ อราแล ะการ เน่ า เ สี ย
ผง เปลือก ไข่ มี คุณสมบัติ เ ป็ นด่ า งอ่อน  ๆ
ทำ ให้ผิ วผล ไม้ ไ ม่ เ ป็ นกรด เกิ น ไป  จุ ลิ นทรี ย์ เ ติ บ โต ได้ ย าก

4 .ทำ ง านร่ วมกั บสารธรรมชาติอื่ น  ๆ
เช่ น  เปลือก ไข่  +  ไค โตซาน  +  น้ำมั นหอมร ะ เหย  (กานพลู ,  อบ เชย )
→  ยื ดอายุ เ ก็ บรั กษาผล ไม้ ไ ด้ ดี กว่ าการ ใช้ เ ดี่ ยว  ๆ



กล ไกการทำ ง านของส เปรย์ ช ะลอการสุก
ลดการหาย ใจของผล ไม้  ( Re sp i ra t i on  ra te )  →  ผล ไม้ สุ กช้ าลง
ช ะลอการตอบสนองต่อก๊ า ซ เอทิ ลี น  →  ก๊ า ซที่ เ ร่ ง ให้ผล ไม้ สุ ก
ลดการคายน้ำ แล ะการ เหี่ ยว  →  ผล ไม้ ยั งคงสด ผิ วตึ ง  สวย
ต้ านจุ ลิ นทรี ย์ ที่ ทำ ให้ เ น่ า เ สี ย

     แต่ ปั จจุ บั นมี  นวั ตกรรมส เปรย์ ฉี ด เคลือบผล ไม้  ที่ ช่ วยช ะลอการสุก
คงความสด ได้ น านขึ้ น  โดย ใช้ ส ารสกัดจากธรรมชาติ

“ นอกจากเปลือกไข่แล้วมีอะไรอีกมั้ยที่ช่วยชะลอการสุกงอมได้ ? ”

1 . ไค โตซาน  (Ch i t o san )
เคลือบ เป็ นฟิ ล์ มบาง  ๆ  โปร่ ง ใส
ต้ าน เชื้ อราแล ะ แบคที เ รี ย
ลดการหาย ใจของผล ไม้

2 . ว่ านหางจร ะ เ ข้  (A l oe  ve ra  ge l  ex t rac t )
เ คลือบผิ ว  ลดการคายน้ำ
ช ะลอการ เปลี่ ยนสี แล ะความนิ่ ม

3 .น้ำ มั นหอมร ะ เหยธรรมชาติ  (C love  o i l ,
C i nnamon  o i l ,  T hyme o i l )

ต้ านจุ ลิ นทรี ย์ แล ะยั บยั้ งการสร้ า ง เอทิ ลี น
เพิ่ มความปลอดภัยจาก เชื้ อราแล ะ แบคที เ รี ย

สารสกัดจาก เปลือก ไข่  (Ca lc i um ca rbonate  /  Ca lc i um ch lo r ide )
เ สริ ม แคล เซี ยม ให้ผนั ง เ ซลล์ผล ไม้ แ ข็ ง แรง
เคลือบผิ ว  ลดการนิ่ ม แล ะการ เหี่ ยว
งานวิ จั ย :  T haku r  e t  a l .  ( 2019 )  พบว่ า  CaC l₂  จาก เปลือก ไข่ ช่ วย
ยืดอายุผล ไม้ สดหั่ น ได้ น านกว่ า  15  วั น
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