
คำ โฆษณาที่ถูกต้องและสามารถลงโฆษณาได้
Advertising / Claim Words

Vers ion 12/2567



Advertising / Claim Words
หน้า

ภาพรวมคำที่พบบ่อย 3

คำเคลม Cosmetic เกินจริง 4 - 15

คำเคลม เครื่องสำอาง เรื่องความกระจ่างใส 5

คำเคลม เครื่องสำอาง เรื่องริ้วรอย 6

คำเคลม เครื่องสำอาง เรื่องป้ องกันแสงแดด 7

คำเคลม เครื่องสำอาง เรื่องป้ องกันแบคทีเรีย 8

คำเคลม เครื่องสำอาง เรื่องปรับรูปหน้า 11

คำเคลม เครื่องสำอาง เรื่องสิว, รอยอักเสบสิว 12

คำเคลม เครื่องสำอาง เรื่องดูแลช่ องปาก 13

คำเคลม เครื่องสำอาง เรื่องดูแลเส้นผม 14

เกร็ดความรู้เพิ่มเติมของหมวดเครื่องสำอาง 16

คำเคลม Supplement เกินจริง 17 - 26

คำเคลม อาหารเสริม ห้ามใช้ 18

คำเคลม อาหารเสริม สรรพคุณสื่อถึงการบำบัดรักษา 19

คำเคลม อาหารเสริม การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างร่างกาย 20

คำเคลม อาหารเสริม ความงามของผิวพรรณ 21

คำเคลม อาหารเสริม ลดน้ำหนัก ควบคุมน้ำหนัก 22 - 23
คำเคลม ผลิตภัณฑ์ เกี่ยวกับเพศ 24 - 25
More Tips 26

หน้า

แหล่งอ้างอิง  คลิกเลย !! ที่มาจาก 
ประกาศสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา

เรื่อง หลักเกณฑ์การโฆษณาอาหาร พ.ศ. 2564 

- คําที่ไม่อนญาตในการโฆษณาคุณภาพ 

- ข้อความที่ไม่อนุญาตในการโฆษณาอาหาร

- ลักษณะการโฆษณาที่ไม่ต่้องนํามาให้พิจารณาอนุญาต

- ลักษณะการโฆษณาที่เข้าลักษณะเป็นคุณประโยชน์คุณภาพ

- การแสดงข้อความ / คําเตือนในสื่อโฆษณา

คำเคลม เครื่องสำอาง อื่นๆ กลิ่น / มลภาวะ 15

หลักการกล่าวอ้างทางโภชนาการ และ สรรพคุณ 27 - 30

 คลิกเลย!! *ทีี่มาจาก 
คู่มือการโฆษณาเครื่องสำอาง พ.ศ. 2567

แหล่งอ้างอิง

Cosmetic - เครื่องสำอาง Supplement - เสริมอาหาร



Advertising / Claim Words
รู้ ทันคำโฆษณา เคลมโฆษณาอย่างไรให้น่าดึงดูดใจและถูกต้อง

Cosmetic Supplement

      มีการใช้คำที่บอกสรรพคุณเกินจริงสรรพคุณ

เหมือนเครื่องสำอางวิเศษ เช่ น

ผิวขาวทันทีเหมือนร่ายมนต์

การบ่งบอกสรรพคุณถึงความทันทีทันใด

ครีมเปลี่ยนชี วิตภายใน 3 วัน

ทาแล้วเปลี่ยนคนแก่เป็นเด็กใสๆ

      มีการใช้คำที่บอกสรรพคุณเกินจริงสรรพคุณ

เหมือนยาวิเศษ เช่ น

ทานแล้วหายทันที ทานปุ๊ ปหายปั๊ ป

ทานแล้ว 2 วันสิวยุ บ 3 วันริ้ วรอยหาย

กลูต้านางฟ้ า

กินแล้วน้องชายแข็งไวนานถึกทน

ศัพท์ตั วแม่  ยั งคงใช้ ได้



คำ โฆษณาที่ถูกต้องและสามารถลงโฆษณาได้

Advertising / Claim Words
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Advertising / Claim Words
รู้ ทันคำโฆษณา เคลมโฆษณาอย่างไรให้น่าดึงดูดใจและถูกต้อง

Cosmetic : Whitening

ผิวขาวดุจนางฟ้ า

ผิวขาวทันทีทันใด ทาปุ๊ ปขาวปั๊ บ

ทาตรงไหนขาวตรงนั้น

เปลี่ยนสีผิวให้กระจ่างใสทันตา

เปลี่ยนเม็ดสี และเซลล์ผิวเพื่อความขาว

ผิวขาวขึ้ น 3 เท่า

ผิวขาวกระจ่างใสอย่างเป็นธรรมชาติ

บำรุ งผิวให้ค่อยๆ กระจ่างใส

บำรุ งผิวให้กระจ่างใสอย่างสม่ำเสมอ

ผิวดู ไบรท์เทนนิ่ง

ผิวเรียบเนียนเปล่งปลั่งอย่างเป็นธรรมชาติ

บำรุ งผิวให้สดใส

ทั้ งนี้ ทั้ งนั้ น  ผลลัพท์ ของการใช้  ขึ้ นอยู่  กั บสภาพผิวของแต่ ล ะคนด้ วย



Advertising / Claim Words
รู้ ทันคำโฆษณา เคลมโฆษณาอย่างไรให้น่าดึงดูดใจและถูกต้อง

Cosmetic : Anti-Aging, Anti-Wrinkle

ผิวหน้ากลับไปเป็นเด็กอีกครั้ง

ชะลอการแก่ของผิว

ลดริ้ วรอยตั้งแต่ใช้ครั้ งแรก

ผิวเต่งตึงเหมือนฉีดฟิ ลเลอร์

ทาแล้วผิวหน้าอายุ  18 ตลอดไป

ตีนกาหายทันที

บำรุ งผิวให้ เนียนนุ่มแลดูอ่อนเยาว์

บำรุ งและชะลอการเกิดริ้ วรอย

ลดเรือนริ้ วรอยด้วยสาร Antioxidant

ช่ วยบำรุ งและลดริ้ วรอยอย่างเป็นธรรมชาติ

บำรุ งริ้ วรอยให้แลดูจางลง

ปกปิ ดริ้ วรอยระหว่างวัน (กรณีรองพื้ น)

Foundat ion หรือ Concea le r  

ต้องแสดงข้อความที่ทำ ให้ เ ข้ า ใจว่ าสามารถปกปิ ดริ้ ว รอยได้ ในขณะใช้ เท่ านั้ น



Advertising / Claim Words
รู้ ทันคำโฆษณา เคลมโฆษณาอย่างไรให้น่าดึงดูดใจและถูกต้อง

Cosmetic : Sunscreen Products

ทาแล้วป้ องกันทุกรังสี

ทาครั้งเดียวอยู่ ทั้ งวัน

ป้ องกันแดดและยู วี 100%

ทาแล้วผิวขาวสู้แดดกันทั้งวัน

ป้ องกันการเปลี่ยนแปลงเนื้ อเยื่อของผิวหนัง

ทาแล้วทนต่อการเช็ดถูหรือไม่ละลายออกมากับเหงื่อ

ใช้ ทาในปริมาณ 2 มิ ลกรัมต่อตาราง เซนติ เมตร หรือ ใช้ 2ข้ อนิ้ วมื อ สำหรั บผิ วหน้ าและลำคอ

ทาให้ทั่ วถึ งอย่ างสม่ำ เ สมอก่อนออกแดดอย่ างน้อย 15 -30 นาที  และทาซ้ำ ทุ ก 1 -2 ชั่ ว โมง

ป้ องกันแสงอัลตราไวโอเลต (สินค้า UV Filter)

สามารถปกป้ องผิวจากแดดได้ถึง 2 ชม. หรือ

มากกว่า ขึ้ นอยู่ กับปริมาณหรือสูตรนั้นๆ

ป้ องกันรังสีและแดดได้ถึง 99.9%

บรรเทาอาการแสบร้อนจากแดด

กันน้ำ  (สูตรกันน้ำ ) 

การแสดงค่ าประสิทธิภาพในการป้ องกันรั งสี ยู วี  เ ช่ น  SPF และ /หรือ PA ต้องระบุ เฉพาะค่ า

ประสิทธิภาพการป้ องกัน ที่ ได้ จากการทดสอบ เครื่องสำอางสำ เ ร็ จรู ป



Advertising / Claim Words
รู้ ทันคำโฆษณา เคลมโฆษณาอย่างไรให้น่าดึงดูดใจและถูกต้อง

Cosmetic : Antibacterial Cleansing Products

ทำความสะอาดหมดจด 100%

ฆ่าเชื้ อแบคทีเรียได้อย่างดีเยี่ยม

ยับยั้งเชื้ อแบคทีเรีย

กำจัดเชื้ อโรคได้อย่างหมดจด

ทำความสะอาดไม่หลงเหลือซาก

ล้างสารพิษ

ทำความสะอาดได้ถึง 99.9%

ทำความสะอาดผิวหน้าให้สะอาด

ลดแบคทีเรียตามผิว

ช่ วยลดการสะสมของแบคทีเรีย

ทำความสะอาดอย่างบางเบา

ดีท็อกซ์ Detox

ห้ ามใช้ ข้ อความหรือภาพโฆษณา ที่ สื่ อถึ งประสิทธิภาพในการกำจัด /ยั บยั้ ง

การ เจริญเติบ โตของแบคที เ รี ย  ซึ่ ง เป็ นสรรพคุณทางยา



Advertising / Claim Words
รู้ ทันคำโฆษณา เคลมโฆษณาอย่างไรให้น่าดึงดูดใจและถูกต้อง

ห้ามใช้คำว่า แอลกอฮอล์

ห้ามใช้คำว่า Anti-Bacterial , Anti-Bactetia

ห้ามใช้ตราสัญลักษณ์ ภาพบำบัด บรรเทา

เครื่องหมาย (+)

ห้ามใช้คำว่า Sanitizing , Sanitizer

ห้ามใช้คำว่า Multipurpose

ห้ามใช้ชื่ อ ที่สื่อถึงการป้ องกันบำบัด

ข้อห้ามเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ Anti - Bacterial

ในการตั้ งชื่อผลิตภัณฑ์ ในการแสดงบนฉลากผลิตภัณฑ์

ห้ามบอกว่าในสูตรมีแอลกอฮอล์

ห้ามใช้คำว่า Anti-Bacterial , Anti-Bactetia

ห้ามบอกสรรพคุณฆ่าเชื้ อโรค

ห้ามใช้คำว่า Multipurpose

ห้ามใช้ว่า ลดการสะสมของแบคทีเรีย 99.9%

รวมไปถึงการฆ่าเชื้ อ 99.9% 

ห้ามใช้ เครื่องหมาย (+) แสดงถึงการรักษา

การใช้ อั ตราแสดงผล จำ เป็ นต้องมีการรั บรองหรือวิ จั ยทดสอบ เท่ านั้ น



ในผลิตภัณฑ์จะต้องมีแอลกอฮอล์ไม่ต่ำกว่า 70%v/v

จะต้องมีสาร ดังต่อไปนี้  TRICLOSAN, TRICLOCARBAN,

CHROLOXYLENOL, BENZALKONIUM CHLORIDE, O-CYMEN-5-OL

จะต้องมีสารที่มีรับรองในส่วนของประสิทธิภาพว่า Anit - Bacterial

ทิชชู่ เปี ยก อันความเป็นจริงไม่สามารถเคลม Anti - Bacterial ได้ ถึงแม้ว่า

ในตัวผลิตภัณฑ์ จะมีแอลกอฮอล์ตามกำหนด เนื่องจากสามารถระเหยออก

จนประสิทธิภาพลดลงได้ ในส่วนของบรรจุ ภัณฑ์ ซิ บรู ด เปิ ดปิ ด

ทิชชู่ เปี ยก เคลมได้ในเรื่องของผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดเท่านั้ น

Advertising / Claim Words
รู้ ทันคำโฆษณา เคลมโฆษณาอย่างไรให้น่าดึงดูดใจและถูกต้อง

รู้ หรือไม่?? Anti - Bacterial or Anti - Bacteria
เงื่อนไขการเคลมสรรพคุณต้องเป็นอย่างไร

v/v คือ% volume per volume
หรือ ร้อยละโดยปริมาณ



Advertising / Claim Words
รู้ ทันคำโฆษณา เคลมโฆษณาอย่างไรให้น่าดึงดูดใจและถูกต้อง

Cosmetic : Contour Cream, Anti-Cellulite, Firming Products

ทาแล้วหน้าเข้ารู ป

ยกหน้าเต่งตึง ไร้ เหนียง

เพียงแค่ปาด เหนียงหายทันที

ทาเพื่อกำจัดไขมัน

ยกกระชับ ปรับหน้าเรียว

กระตุ้นให้ผิวเต่งตึง

เพิ่มความคมชัดของใบหน้า

บำรุ งให้ผิวแลดูกระชับขึ้ น

ช่ วยให้ผิวกระชับอย่างเป็นธรรมชาติ

นวดบำรุ งลดผิวเปลือกส้ม

ช่ วยให้ผิวให้ดูกระชับอย่างเป็นธรรมชาติ

ตามโครงร่างธรรมชาติของแต่ละบุ คคล

“ ไม่มี เครื่ องสำอางใด สามารถลดไขมันบนชั้  นผิ ว ได้ ”

ส่ วนมาก เป็ นการนวด เพื่อสลายอย่ าง เป็ นขั้ นตอน ไม่ สามารถหายทันที

ผิ วของแต่ ล ะบุ คคลไม่ เ หมือนกัน ควรระบุ ให้ ชั ด เจนว่ าผลลัพท์ แล้ วแต่บุ คคล



Advertising / Claim Words
รู้ ทันคำโฆษณา เคลมโฆษณาอย่างไรให้น่าดึงดูดใจและถูกต้อง

Cosmetic : Anti-Acne, Anti-Comedone

สิวหายเพียงแค่แต้มจุ ดเดียว

รักษาสิวให้หาย

กำจัดเชื้ อสิวบนผิว

ฆ่าเชื้ อโรคที่ก่อให้ เกิดสิว

สิวหายทันทีที่ใช้
ทาข้ามคืนสิวยุ บ เห็นผลชัดเจน

บำรุ งผิวบรรเทาการเกิดสิว

คอยบำรุ งผิวจากสิวอักเสบ

บรรเทาอาการอักเสบ

บำรุ งผิวหน้าให้สดใสอย่างเป็นธรรมชาติ

ลดเลือนรอยสิวดูจางลง

ลดอาการผิวมันที่ก่อให้ เกิดสิว

“ลดการอัก เสบของสิ ว ”  อาจจะสื่อถึ งสรรพคุณทางยา เช่ น เดี ยวกับคำว่ า  “รั กษา”

สามารถใช้ คำว่ า  “บรร เทา” เพื่อหลีก เลี่ ยงได้



Advertising / Claim Words
รู้ ทันคำโฆษณา เคลมโฆษณาอย่างไรให้น่าดึงดูดใจและถูกต้อง

Cosmetic : Oral Care Products

รักษาอาการเหงือกอักเสบ

ฆ่าเชื้ อแบคทีเรียในช่ องปาก

รักษาแผลในช่ องปาก

บรรเทาเลือดออกตามไรฟั น

ฟั นขาวสว่างถาวร

ช่ องปากสะอาดกลิ่นหอม

ลดแบคทีเรียในช่ องปาก

กลิ่นปากหอมสดชื่ น

ป้ องกันฟั นผุ  (กรณีผสมฟลูออไรด์) 

ลดการเกิดหินปู นในช่ องปาก

ห้ ามใช้ ข้ อความหรือภาพโฆษณา ที่ สื่ อว่ ามีผลในการรักษา/ป้ องกัน โรคปริทั นต์อั ก เสบ

เช่ น แผลในช่ องปาก เชื้  อราในปาก เหงือกอัก เสบ เลื อดออกตามไรฟั น เป็ นต้น

ปั ญหาดั งกล่ าวอาจจะ เป็ น โรค การแปรงฟั นแรง หรือกระแทก ควรปรึกษาทันตแพทย์



Advertising / Claim Words
รู้ ทันคำโฆษณา เคลมโฆษณาอย่างไรให้น่าดึงดูดใจและถูกต้อง

Cosmetic : Hair Care Products

ลดผมหงอก

กำจัดรังแคถาวร

ลดอาการผมร่วง

เร่งการเติบโตของผม

ผมงอกไว หนา และดกดำ

บำรุ งเส้นผมให้แข็งแรง

ดูแลเส้นผมให้นุ่มสลวย

ชะลอการขาดหลุดร่วง

เส้นผมมีความยืดหยุ่ น

ผมเจริญเติบโตอย่างธรรมชาติ

ห้ ามใช้ ข้ อความหรือภาพโฆษณา ที่ สื่ อความหมายว่ า  การกำจัด /ยั บยั้ งอาการคันศี รษะ 

ปั ญหาผมขาดหลุดร่ วงหรือมีผลต่อการปรับวงจรการ เติ บ โตของ เส้ นผมและหนั งศี รษะหรือลักษณะทางพันธุ กรรม



Advertising / Claim Words

คำเคลม เครื่องสำอาง อื่นๆ กลิ่น / มลภาวะ
ปกป้ องมลภาว ะรอบตั ว  ทำ ไมถึ ง ใช้ ไม่ ได้  ?

ใ น เ รื่ อ ง ข อ ง  ค ว า ม ห ม า ย  ม ล ภ า ว ะ ร อ บ ตั ว  มี ค ว า ม ห ม า ย ที่ ก ว้ า ง  เ ช่ น  ส า ร
เ ค มี ,  เ สี ย ง ,  แ ส ง ,  ห รื อ แ ม้ แ ต่ สิ่ ง ป น เ ปื้ อ น ท า ง ชี ว ภ า พ  

1 .

ก า ร ใ ช้ ง า น จ ริ ง  เ ค รื่ อ ง สำ อ า ง ห รื อ อ า ห า ร เ ส ริ ม ไ ม่ ส า ม า ร ถ ป ก ป้ อ ง ผิ ว จ า ก
ม ล ภ า ว ะ ไ ด้ ทั้ ง ห ม ด นั่ น เ อ ง  ทำ ใ ห้ เ กิ ด ก า ร  O v e r  c l a i m  ไ ด้

2 .

เ ทอราพี  ( The r apy )  ทำ ไมถึ ง ใช้ ไม่ ได้  ?
ใ น เ รื่ อ ง ข อ ง  ค ว า ม ห ม า ย  เ ท อ ร า พี  มี ค ว า ม ห ม า ย ใ น เ ชิ ง ข อ ง ก า ร บำ บั ด รั ก ษ า โ ร ค   1 .
ทำ ใ ห้ ก า ร ใ ช้ คำ ว่ า  เ ท อ ร า ฟี  ส า ม า ร ถ ทำ ใ ห้ เ ค รื่ อ ง สำ อ า ง บ่ ง บ อ ก ส ร ร พ คุ ณ ท า ง ย า
บำ บั ด รั ก ษ า  ซึ่ ง ไ ม่ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ไ ด้  ทำ ใ ห้ ผู้ บ ริ โ ภ ค อ า จ เ ข้ า ใ จ ผิ ด เ กี่ ย ว กั บ
ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ แ ล ะ ส ร ร พ คุ ณ ข อ ง ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ที่ มี คุ ณ ส ม บั ติ ใ น ก า ร รั ก ษ า โ ร ค ไ ด้
เ ห มื อ น ย า

2 .



Advertising / Claim Words
รู้ ทันคำโฆษณา เคลมโฆษณาอย่างไรให้น่าดึงดูดใจและถูกต้อง

ผลลัพธ์ของการใช้ผลิตภัณฑ์ขึ้ นอยู่ กับรู ปแบบผิวของแต่ละบุ คคล

ผลลัพธ์จะปรากฏหรือได้ผลขณะที่ใช้ผลิตภัณฑ์อยู่  เท่านั้ น

หากเกิดอาการแพ้ควรหยุ ดใช้ผลิตภัณฑ์ทันที และปรึกษาแพทย์

ผลลัพธ์ที่ได้ขึ้ นอยู่ กับสภาวะของแต่ละบุ คคล

รู ปภาพประกอบเป็นเพียงรู ปตัวอย่างประกอบเท่านั้ น

ผลิตภัณฑ์นี้ มีส่วนประกอบของ .. . ส่งผลให้รู้ สึกร้อนขณะทา ซึ่ งปกติ

แนบ (*) แสดงถึงผลการทดลอง หากจะระบุ แบบ Over Claim

ประโยคที่สามารถใส่เพื่อให้ลูกค้าเข้าใจผลิตภัณฑ์มากขึ้ น
“ลดความผิดพลาด และ การเข้าใจผิด”



คำ โฆษณาที่ถูกต้องและสามารถลงโฆษณาได้

Advertising / Claim Words

for Supplement



The
Naturalist

Coffee Coconut
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TheNaturalist

Advertising / Claim Words
รู้ ทันคำโฆษณา เคลมโฆษณาอย่างไรให้น่าดึงดูดใจและถูกต้อง

Supplement

ศักดิ์สิทธิ์ มหัศจรรย์ ปาฏิหาริย์ วิ เศษ

เลิศที่สุด ดีเลิศ ชนะเลิศ ชั้ นเลิศ เลิศเลอ

ยอด ยอดเยี่ยม ยอดไปเลย เยี่ยมยอด 

ที่หนึ่ง หนึ่งเดียว ที่หนึ่งเลย

ที่สุด ดีที่สุด ดีเด็ด สูงสุด สุดเหวี่ยง

เด็ดขาด หายห่วง หายขาด หมดกังวล

ห้ ามใช้ คำที่ สื่ อถึ ง เสมือนอาหาร เสริม เป็ นยาวิ เศษ

ทุกอย่ างต้องใช้ เ วลาและบำรุ งอย่ างต่อ เนื่ อง ขึ้ นอยู่  กั บตั วบุ คคลและวินั ยของตน เอง

ห้ามใช้คำสื่อถึงสรรพคุณของอาหาร ที่มีคำดังนี้



คำสื่อถึงสรรพคุณทางการบำบัดรักษา

ลดโคเลสเตอรอล ลดไขมันในเส้นเลือด

ลดความดันโลหิต ลดระดับน้ำ ตาลในเลือด

ป้ องกันโรคมะเร็ง โรคหัวใจ เบาหวาน

ช่ วยดับกลิ่นปาก

แก้อาการหลงลืม

แก้ปัญหาประจำเดือนมาไม่ปกติ

Advertising / Claim Words
รู้ ทันคำโฆษณา เคลมโฆษณาอย่างไรให้น่าดึงดูดใจและถูกต้อง

Supplement

ห้ ามใช้ คำที่ สื่ อ ไปถึ งสรรพคุณทางยา

สามารถกลาย เป็ น โฆษณาเกินจริ ง ได้

ควบคุมไขมันและโคเลสเตอรอลให้พอดี

บำรุ งระบบทางเดินโลหิต

บำรุ งร่างกายให้แข็งแรง

ช่ วยให้ลมหายใจสดชื่ น

บำรุ งระบบประสาทและสมอง

บำรุ งระบบภายในร่างกาย

คำที่สามารถพลิกแพลงใช้ได้



คำสื่อถึงการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างร่างกาย

Advertising / Claim Words
รู้ ทันคำโฆษณา เคลมโฆษณาอย่างไรให้น่าดึงดูดใจและถูกต้อง

Supplement

ปรับสมดุลร่างกาย ฟื้  นฟู ร่างกาย

เพิ่มน้ำ นม กระตุ้นน้ำ นม

เพิ่มการไหลเวียนของเลือด

กระตุ้นระบบประสาท

เสริมสร้างหรือกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน

ปรับโครงสร้างร่างกาย

ห้ ามใช้ คำที่ สื่ อ ไปถึ งสรรพคุณปรับ เปลี่ ยน โครงสร้ างร่ างกาย

โครงสร้ างร่ างกายที่มากับพันธุ กรรมไม่ สามารถ เปลี่ ยนได้

บำรุ งร่างกายให้แข็งแรง

บำรุ งระบบไหลเวียนโลหิต

บำรุ งระบบประสาทสมอง

สนับสนุนภูมิคุ้มกันในร่างกาย

คำที่สามารถพลิกแพลงใช้ได้



คำสื่อถึงสรรพคุณบำรุงผิวพรรณความงาม

Advertising / Claim Words
รู้ ทันคำโฆษณา เคลมโฆษณาอย่างไรให้น่าดึงดูดใจและถูกต้อง

Supplement

ลดริ้ วรอยเหี่ยวย่น

ขาวใสเด้ง ผิวโอโม่

ลดความมันบนใบหน้า

ชะลอความแก่

ผิวกระจ่างใส 

กันแดด ท้าแดด

ห้ ามใช้ คำที่ สื่ อ ไปถึ งสรรพคุณบำรุ งผิ วพรรณที่ ขั ดแย้ งต่อพันธุ กรรม

ทุกผลลัพท์จ ะขึ้ นอยู่  กั บผิ วหรือชนิดผิ วรายบุ คคล

บำรุ งผิวให้สุขภาพดี

บำรุ งผิวให้กระจ่างใสอย่างเป็นธรรมชาติ

บำรุ งผิวให้ชุ่ มชื้ นอย่างเหมาะสม

บำรุ งผิวให้มีความอ่อนเยาว์

บำรุ งผิวให้มีความแข็งแรง

คำที่สามารถพลิกแพลงใช้ได้



คำสื่อถึงสรรพคุณการลดน้ำ หนัก

Advertising / Claim Words
รู้ ทันคำโฆษณา เคลมโฆษณาอย่างไรให้น่าดึงดูดใจและถูกต้อง

Supplement

ลดความอ้วน ลดน้ำ หนัก

ช่ วยระบายท้อง

สลายไขมันที่สะสมในร่างกาย

Block Burn Build Break

ผอม เพรียว สลิม Slim Slen

ไม่โยโย่ ดื้ อยา ลดยาก

การใช้ รู ป  Be fo re /  Af te r  ก็ถื อ เป็ นสิ่ งผิด เนื่ องจากกระบวนการก่อนหน้ านั้ น

อาจจะไม่ ได้ผ่ านมาแค่ผลิตภัณฑ์ตน เอง อาจจะมีกิ จวัตร หรือตั วช่ วยอย่ างอื่นสนับสนุน

ควบคุมระบบขับถ่ายให้ทำงานดี

บำรุ งระบบขับถ่ายและลำไส้

ควบคุมระดับไขมันในร่างกาย

เสริมสร้างความมั่นใจ

บำรุ งร่างกายให้สุขภาพดี

คำที่สามารถพลิกแพลงใช้ได้



ห้ามใช้ภาพสื่อถึงสรรพคุณการลดน้ำ หนัก

Advertising / Claim Words
รู้ ทันคำโฆษณา เคลมโฆษณาอย่างไรให้น่าดึงดูดใจและถูกต้อง

Supplement

ภาพเครื่องชั่ งน้ำ หนัก

ภาพกางเกง Oversize

การใช้ภาพสายวัด

การใช้ภาพ Before / After

การใช้ รู ป  Be fo re /  Af te r  ก็ถื อ เป็ นสิ่ งผิด เนื่ องจากกระบวนการก่อนหน้ านั้ น

อาจจะไม่ ได้ผ่ านมาแค่ผลิตภัณฑ์ตน เอง อาจจะมีกิ จวัตร หรือตั วช่ วยอย่ างอื่นสนับสนุน



Advertising / Claim Words
รู้ ทันคำโฆษณา เคลมโฆษณาอย่างไรให้น่าดึงดูดใจและถูกต้อง

Cosmetic / Supplement : Sexual , Feminine Products

อกฟู รูฟิ ต กระชับช่ องคลอด

น้องสาวตึงเหมือนฉีดโบ

น้องชายใหญ่บึกบึน น้องชายอึดทนนาน

เพิ่มฮอร์โมนเพศ

คืนความเป็นหนุ่ม คืนความสาว

ปลุกเซ็กส์ อึด ถึก ทน ปลุกไวฟื้  นง่าย

บำรุ งผิวอ่อนให้กระจ่างใส

ช่ วยให้ผิวจุ ดซ่ อนเร้นสะอาด

ลดเลือนความหมองคล้ำ ของจุ ดซ่ อนเร้น

บำรุ งผิวจุ ดซ่ อนเร้นให้หอมสะอาด

บำรุ งให้ผิวพรรณเปล่งปลั่ง

บำรุ งร่างกายให้แข็งแรง

โดยส่ วนใหญ่ตามกฏหมาย จะมีการห้ ามใช้ คำ เพื่อสื่ อถึ งสรรพคุณทาง เพศ

เนื่องจากความถูกต้องที่ แท้ จริ งมี แค่ทางการแพทย์ที่ ส ามารถมอบสรรพคุณทาง เพศได้ถู กต้อง

เช่ น  สรรพคุณของยา เพิ่มสมรรถภาพ ยารี แพร์น้ องสาว หรือวิ ธี การทางการแพทย์  เป็ นต้น



Advertising / Claim Words
รู้ ทันคำโฆษณา เคลมโฆษณาอย่างไรให้น่าดึงดูดใจและถูกต้อง

ผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับเพศและจุดซ้อนเร้น ในหมวดเครื่องสำอาง

การที่ใช้ภายนอกแล้วบำรุ งถึงภายในไม่มีจริง !!

ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดจุ ดซ่ อนเร้น จะต้องใช้ภายนอกตามจุ ดและล้างออกเท่านั้ น

ผลิตภัณฑ์จุ ดซ่ อนเร้นที่ถูกต้องจะต้องไม่มีการแสดงสรรพคุณทางยา

จะต้องจะไม่อ้างถึงการเพิ่มความชุ่ มชื้ นในช่ องคลอด

น้ำ ยาล้างจุ ดซ่ อนเร้นไม่สามารถทำให้มีอารมณ์ทางเพศได้

ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับ



เราสามารถใช้คำภาษาอังกฤษ หรือคำทับศัพท์แทนได้ ในบางกรณี

     เช่ น ต่อต้านอนุมู ลอิสระ เป็น Antioxidant

คำศัพท์ติดเทรนด์สมัยปั จจุ บัน 

     เช่ น หุ่นปั ง จึ้ ง เพิ่มความเป็นตัวแม่ สับ ฉ่ำวาว ฉ่ำ

ใช้คำศัพท์ที่มีความเข้าใจเป็นสากลแต่ไม่ได้ถูกบัญญัติผิด

     เช่ น น้องสาว      น้องชาย

อาจจะเติมคำข้างหน้าเพื่อให้รู ปแบบคำเปลี่ยนแต่ความหมายคงเดิม

Advertising / Claim Words
รู้ ทันคำโฆษณา เคลมโฆษณาอย่างไรให้น่าดึงดูดใจและถูกต้อง

More Tips
“เทคนิคเพิ่มเติม”



Advertising / Claim Words

กลัวว่า ข้อความบนฉลาก Over Claim ทำไงดี?

     การ ใส่ ข้ อความลงบนฉลาก หากต้ อ งการ เคลม
สรรพคุณที่ มี ค ว ามหนั ก แน่ น  ความน่ า เ ชื่ อ ถื อ  เ ร าจำ เ ป็ น
จ ะต้ อ งมี ข้ อมู ลมายื นยั น  อทิ เ ช่ น  * ข้ อมู ล โ ภชนาการที่ มี
ข้ อมู ลตรงตามสรรพคุณ หรื อสารสกั ดที่ มอบสรรพคุณ
นั้ น จริ ง

     รวม ไปถึ งการ ใส่ ป ริ ม าณที่ เ หมา ะสม ที่ ต ร งตาม
เปอร์ เ ซ็นต์ เ ห็ นผล จ ะช่ ว ยทำ ใ ห้ ข้ อความหน้ าฉลากของ
เ ร ามี ความถู กต้ อ งมากขึ้ น

Collagen Dipeptide
      มีส่วนช่ วยเรื่ องผิวจากภายในสู่ภายนอก พร้อมบำรุ งกระดูก
เป็นการโฆษณาไม่เกินจริง จึงสามารถนำมาเคลมในตัวผลิตภัณฑ์ได้

*ข้อมูลโภชนาการต้องส่งตรวจนะค้า ติดต่อ เดอะ เนเชอรัลลิสท์ได้ค่ะ

*เช็คได้จาก ประกาศสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา
เรื่อง หลักเกณฑ์การโฆษณาอาหาร พ.ศ. 2564 คลิกเลย!!



ใยอาหาร จากข้อมูลโภชนาการ เป็น
(ร้อยละ20 = 20%) ขึ้นไป
จะสามารถเคลมได้ดังนี้

ใยอาหารสูง
อุ ดมไปด้วยใยอาหาร
เป็นแหล่งของใยอาหาร
มีใยอาหาร

เบื้องต้นเราควรมีข้อมูลโภชนาการของผลิตภัณฑ์1.
เช็คได้จากเปอร์เซ็นต์ในข้อมูลโภชนาการ2.
เช็คค่าร้อยละของปริมาณที่แนะนำต่อวัน ว่าค่าร้อยละตรงตามที่  Thai
RDIs กำหนดหรือไม่ หรือเป็นไปตามข้อกำหนดที่ เคลมได้แบบไหน

3.

หลักเกณฑ์การกล่าวอ้างทางโภชนาการของอาหาร

Advertising / Claim Words

ใยอาหาร จากข้อมูลโภชนาการ เป็น
(ร้อยละ12 = 12%) ซึ่ งยังไม่เกินร้อยละ 20
อยู่ ในเกณฑ์ ร้อยละ 10 - 19
จะสามารถเคลมได้ดังนี้ 

เป็นแหล่งของใยอาหาร
มีใยอาหาร

(ร้อยละ20 = 20%)

(ร้อยละ10 = 10%)

การเคลมว่า suger free, with out sugar, free of suger, no sugar, zero, sugarless
น้ำตาลต่อปริมาณ 1 หน่วยบริโภค ต้องน้อยกว่า 0.5 กรัม

หรือ สามารถสอบถามได้ทาง เดอะ เนเชอรัลลิสท์ นะค้า

ข้อมูลเพิ่มเติม



หลักเกณฑ์การกล่าวอ้างทางโภชนาการของอาหาร

Advertising / Claim Words

เพิ่มกากใยอาหาร
ในระบบทางเดินอาหาร
ช่วยกระตุ้นการขับถ่าย

เพิ่มกากใยอาหารในระบบทางเดินอาหาร
ช่วยกระตุ้น

ขับถ่าย

     การ แสดงข้ อความบนฉลากควรมี คว าม
สม่ำ เ สมอ มี ค ว าม ใกล้ เ คี ย ง  อ่ า น ได้ ชั ด เ จน
เ ป็นภ าษา ไทยหรื ออั งกฤษก็ ไ ด้  ไ ม่ ส ร้ า งความ
เ ข้ า ใ จผิ ดว่ า บ ริ โ ภค แล้ ว รั กษ า โ รค

ใยอาหาร ใยอาหาร

การกล่าวอ้างหน้าที่ของสาร

คนอ่านอาจเกิดความเข้าใจผิดจากการอ่าน

หรือ สามารถสอบถามได้ทาง เดอะ เนเชอรัลลิสท์ นะค้า

ข้อมูลเพิ่มเติม



ทำไมเราถึงต้องมีการเคลมสรรพคุณแบบ Health Claim หรือ การกล่าวอ้างทางสุขภาพ

Advertising / Claim Words
Health Claims

หลักเกณฑ์การกล่าวอ้างทางโภชนาการของอาหาร

     การที่ เรามีส่วนผสมอะไรบ้างอย่าง สามารถเคลมสรรพคุณ กล่าวอ้างทางสุขภาพ
หรือประโยชน์อะไรได้บ้าง เช่ น

“ ผลิตภัณฑ์ A มีส่วนผสมของ โปรตีน ”
   โปรตีนมีส่วนช่ วยในการสร้างกล้ามเนื้อ / มีส่วนช่ วยคงสภาพของกระดูก
“ ผลิตภัณฑ์ B มีส่วนผสมของ Inulin จากชิ คอริ ”
   อินนูลิน / ฟรุ กโตโอลิโกแชคคาไรค์ / โอลิโกฟรุ กโตส / อินนูลินสายสั้น
จากชิ คอรี ช่ วยเพิ่ มบิฟิ โดแบดที่ เรียในลำไส้

“ ผลิตภัณฑ์ C มีส่วนผสมของ Vitamin C ”

   วิตามิน ซี  มีส่วนช่ วยในกระบวนการต่อต้านอนุมู ลอิสระ / มีส่วนช่ วยใน
การทำงานตามปกติของระบบประสาท

หรือ สามารถสอบถามได้ทาง เดอะ เนเชอรัลลิสท์ นะค้า

ข้อมูลเพิ่มเติม


