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ปลอดภัย ไว้ ก่ อน!
วิ ธี ดู อาหาร เสริ มปลอม!

ทุกวันนี้อาหารเสริมปลอมระบาดมากขึ้นเรื่อย ๆ บางครั้งดูด้วยตา
เปล่าก็แทบไม่ต่างจากของจริง หากเผลอกินอาจเกิดอันตรายต่อ
ร่างกายได้ วิธีป้องกันที่ดีที่สุดคือ รู้ เท่าทันและตรวจสอบก่อนซื้อ
โดยมีหลักการสังเกตง่าย ๆ ดังนี้

1. ตรวจสอบเลข อย. ให้ชัดเจน
เลขทะเบียน อย. เป็นสิ่งที่ต้องมีบนฉลากอาหารเสริมทุกชนิด แต่อย่าเชื่อแค่ตัวเลขที่พิมพ์ไว้  ให้เอา
เลขนั้นไปตรวจสอบในเว็บไซต์หรือแอปพลิเคชันของสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)
ว่าตรงกับชื่อสินค้าและบริษัทที่ระบุบนฉลากหรือไม่

2. ฉลากต้องมีข้อมูลครบถ้วน
ฉลากของแท้ต้องมีรายละเอียดที่กฎหมายกำหนด เช่น

ชื่อสินค้าและประเภท
ส่วนประกอบสำคัญ ปริมาณสุทธิ
เลข อย., วันผลิตและวันหมดอายุ
วิธีใช้  คำเตือน และข้อมูลผู้ผลิต/ผู้นำเข้า
 หากฉลากขาดข้อมูลเหล่านี้  หรือพิมพ์ไม่ชัดเจน ควรหลีกเลี่ยง

3. ตรวจคุณภาพงานพิมพ์
สินค้าของแท้มักมีงานพิมพ์คมชัด สีไม่เลอะ ตัวอักษรไม่แตก
ของปลอมมักมี ฟอนต์เบลอ สีเพี้ยน ข้อความสะกดผิด หรือภาพไม่ชัด เป็นจุดที่ควรระวัง

ของปลอม
lnulin (90%)                                                                                                         
Fructooligosaccharlde Powder (100%)                                                                            
Marine Fish Collagen Dipeptide                                                                                
Strawberry Powder                                                                                               
Orange Sweet Powder /Blood Orange Powder                                                            
Barbados Cherry Powder / Acerola Cherry Powder                                                  
Ascorbic Acid (100%)                                                                                            
Raspberry Powder                                                                                                 
Lycopene (10%)                                                                                                      
Blackcurrant Powder                                                                                      
Blackberry Powder                                                                                         
Blueberry Powder                                                                                                   
Cranberry Powder                                                                                         
Acai Juice Powder                                                                                               

2.083 g.
1.935 g. 
0.265 g.
0.240 g.
0.072 g.
0.042 g.
0.034 g.
0.017 g.
0.008 g.
0.004 g.
0.004 g.
0.003 g.
0.002 g.
0.001 g.
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ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารส้มสีเลือด ช็อต ดริ้งค์ (ตรา เดอะ เนเชอรัลลิสท์)

Blood Orange Shot Drink Dietary Supplement Product  (The Naturalist Brand)

ส่วนประกอบสำคัญ (Active ingredients) ใน 1 ช้อนตวง (5 กรัม)

ใช้ SUCRALOSE เป็นวัตถุให้ความหวานแทนน้ำตาล,แต่งกลิ่นเลียนธรรมชาติ (กลิ่น ส้มยูซุ)

วัตถุเจือปนอาหาร ( INS 552,296 ) สีธรรมชาติ (สารสกัดให้สีจากบีทรูต,INS100(i))

ข้อมูลผู้แพ้อาหาร : มีผลิตภัณฑ์จากปลา

วิธีรับประทาน : ตักทานได้เลยโดยไม่ต้องผสมน้ำ หรือ ผสมเครื่องดื่ม 100 มิลลิลิตร ต่อ 1ช้อนตวง (5 กรัม)

ผลิตโดย : บริษัท เดอะ เนเชอรัลลิสท์ จำกัด

80/ 12-13 บางตลาด ปากเกร็ด นนทบุรี 11120

โทร. 061-641-1500

วิธีหารเก็บรักษา : เก็บไว้ในที่แห้งและเย็นห่างจากความชื้นและเลี่ยงแสงแดด 

ปริมาณสุทธิ

NET WT 100 กรัม

g.

ของแท้

อย.



BLOOD ORANGE
Shot Drink Supplement Product

100 g.

6. ตรวจสอบ QR Code หรือโฮโลแกรม
หลายแบรนด์มีสติกเกอร์ QR Code หรือโฮโลแกรมเพื่อยืนยันของแท้

ลองสแกนดูว่าเข้าเว็บของบริษัทจริงหรือไม่
ถ้าไม่มี  หรือมีแต่สแกนไม่ได้ ก็น่าสงสัย

7. ซื้อจากแหล่งที่ เชื่อถือได้
เลือกซื้อจากร้านที่มีมาตรฐาน เช่น ร้านขายยาที่มีใบอนุญาต ห้างสรรพสินค้า หรือเว็บไซต์
อย่างเป็นทางการของแบรนด์ อย่าซื้อจากช่องทางที่ ไม่ทราบที่มา หรือราคาถูกเกินจริง

4. ระวังข้อความโฆษณาเว่อร์เกินจริง
หากฉลากหรือโฆษณาอวดอ้างว่า “กินแล้วผิวขาวใน 1 วัน” หรือ “ลด 10 กิโลในสัปดาห์เดียว”
ถือว่าเกินจริงและผิดกฎหมาย เป็นสัญญาณว่าอาจมีส่วนผสมอันตรายหรือเป็นของปลอม

5. ตรวจดูซีลและบรรจุภัณฑ์
ของแท้จะมี ซีลพลาสติกหรือฟอยล์ปิดแน่น ไม่มีรอยแกะหรือหลุดลุ่ยก่อนเปิด วัสดุที่ ใช้ทำ
บรรจุภัณฑ์มักเป็นคุณภาพดี ไม่บุบ แตก หรือเปื้อน

ของแท้ ของปลอม

*** หมายเหตุ***
ใครที่ เผื่อทานเข้าไปแล้ว แนะนำดื่มน้ำเยอะๆ และเช็ค
อาการตัวเองอยู่ตลอด หรือใครที่มีอาการผิดปกติ
ให้รีบพบแพทย์ทันที


