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กระดาษโน้ตใช้แล้วอย่าท้ิง น าไปปลูกผักไวร้ับประทานกันเถอะ เพียงรดน ้าให้ชุ่ม 3 วันต้นอ่อนก็งอกออกมา

ให้เชยชม ผลงานน้ีเป็นการหยิบจับผลผลิตทางการเกษตรท่ีถูกมองข้ามน ามาเพ่ิมมูลค่า อย่าง  ฟางข้าว ท่ี

มีเป็นจ านวนมาก มีค่าเป็นเพียงปุ๋ย หรือน าไปคลุมดินกักเก็บความชุ่มชื้น ล่าสุดถูกน ามาท าเป็นกระดาษโน้ต

ท่ีมีเมล็ดพืชผักฝังอยู่ในเน้ือกระดาษ สามารถน าไปปลูกได้จริง ไม่ต้องกลายเป็นขยะ 

 

 

ในเม่ือกระดาษสา ก็ถือก าเนิดขึ้นจากต้นปอสาพืชท่ีมีเส้นใย ดังน้ันท าไมฟางข้าวจะน ามาเป็นกระดาษบ้าง

ไม่ได้ กระดาษโน้ตปลูกผักได้ จึงเกิดขึ้น จากไอเดียของ คุณนุ๊ก-จารุวรรณ ค าเมือง กรรมการผู้จัดการ 

หจก.ฟางไทย แฟคตอรี่ อดีตครูสอนภาษาอังกฤษ ในชุมชนบ้านสามขา อ.แม่ทะ จ.ล าปาง ท่ีต้องการหา

อาชีพท่ีย่ังยืน พร้อมกับสร้างประโยชน์ให้ชุมชนควบคู่กันไปด้วย 

ไม่ง้อดิน!...กระดาษโน้ตปลูกผักได้ 

รดน ้าเพียง 3 วัน

ต้นอ่อนงอกใหเ้ชยชม
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“หลายคนอาจมองว่าอาชีพครูเป็นอาชีพท่ีย่ังยืน แต่ส าหรับเรามันไม่ใช่ เพราะไม่ได้จบในสายวิชาชีพครูมา

โดยตรง แต่จบจากคณะศิลปศาสตร์ เอกภาษาอังกฤษ ท าให้คิดว่าหากยึดอาชีพน้ีอาจจะไปได้ไม่ไกล จึง

ต้องการหาอาชีพท่ีม่ันคง ก็เริ่มมองหาส่ิงรอบตัวท่ีอยู่ในชุมชน พบว่าชาวบ้านส่วนใหญ่ยึดอาชีพท านา แต่

ครั้นจะให้เราไปท านาก็คงไม่ใช่ ดังน้ันในฐานะคนรุ่นใหม่ จึงเลือกหาวิธีแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรมาเพ่ิม

มูลค่า ก็พบว่าฟางข้าวมีเยอะ ถูกท้ิงอย่างไร้ค่าจึงคิดน ามาท ากระดาษเหมือนกระดาษสาซ่ึงน่าจะท าได้” 

 

 
 

เธอลงมือศึกษาวิธีท ากระดาษด้วยตัวเอง อาศัยการท ากระดาษสาเป็นต้นแบบ ซ่ึงมีคนท ากระดาษสาใน     

จ.ล าปางเป็นจ านวนมาก จากน้ันก็มองหาพันธมิตรเพ่ือมาช่วยเติมเต็มแนวคิดดังกล่าว ตัดสินใจเข้าร่วม

โครงการสนับสนุนการพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรม หรือ ITAP ของส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) ซ่ึงทางทีมงานได้ให้โจทย์ในเรื่องของเมล็ดพันธ์ุพืชว่ามีเป็นจ านวนมาก 

ต้องการมาท าให้เกิดประโยชน์ และให้ผู้คนเห็นคุณค่า เธอน ามาขบคิดถึงความเป็นไปได้หากน ามารังสรรค์

ผลงานร่วมกับกระดาษฟางข้าว 

 

“เรามองว่าปกติฟางข้าวกับผลผลิตทางการเกษตรเปน็ของคู่กัน เพราะเม่ือชาวบ้านจะปลูกกระเทียมกต็อ้ง

น าฟางข้าวมาคลุมดินเพ่ือกักเก็บความชุ่มชื้น ดังน้ันท าไมต้นไม้จะเจริญเติบโตบนกระดาษฟางข้าวไม่ได้ จึง

ลองน าเมล็ดพืชมาใส่ลงในกระบวนการผลิตกระดาษฟางข้าวซะเลย” 



 
3 ไม่ง้อดิน!...กระดาษโน้ตปลูกผกัได้ รดน ้าเพียง 3 วนัต้นอ่อนงอกให้เชยชม - unionpresspackaging 

 

 
 

วิธีการปลูกผักจากกระดาษฟางข้าวน้ันแสนง่าย เพียงน ากระดาษโน้ตท่ีใช้แล้วเตรียมท้ิงเปน็ขยะน าไปวางใน

ภาชนะ หรือวางบนดินโดยไม่ต้องเสียเวลาขุดหลมุแต่อย่างใด ขอเพียงหม่ันรดน ้าให้ชุ่มทุกวัน เพียง 3 วัน 

ก็จะเริ่มเห็นต้นอ่อนงอกขึ้นมาแล้ว ส่วนกระดาษฟางข้าวก็จะย่อยสลายกลายเป็นปุ๋ยตามธรรมชาติ ไม่เหลอื

ขยะให้รกโลก โดยเมล็ดพันธ์ุผักท่ีเธอเลือกมาน้ัน จะเน้นไปท่ีผักท่ีโตเร็ว งอกไว เพราะเข้าใจพฤติกรรมของ

ลูกค้าท่ีใจร้อน อยากจะเห็นผลงานของตนเองเร็ว ๆ  ดังน้ันเมล็ดผักกวางตุ้ง คะน้า มะเขือเทศ ผักสลัด 

ข้าวสาลี ต้นอ่อนทานตะวัน เป็นต้น 

 

ปัจจุบันกระดาษโน้ตฟางข้าวรับผลิตแบบ Made to Order เช่น การ์ดแต่งงาน ใส่ดอกดาวเรือง หรือ

องค์กรเอกชนต่าง ๆ ก็สั่งท าเป็นของขวัญแจกลูกค้าในเทศกาลส าคัญต่างๆ ส่วนผลิตภัณฑ์ของตัวเอง

ท่ีตั้งชื่อให้เข้าใจง่าย ๆ ว่า Eco Garden จะท าเป็นสมุดโน้ตภายในเป็นกระดาษปกติถนอมสายตา ส่วนปก

หน้าและปกหลัง จะเป็นกระดาษฟางข้าวน าไปปลูกได้ ราคาเล่มละ 85 บาท ส่วนกระดาษโน้ต ขนาด        

5x6 ซม. ใน 1 กล่องมี 25 แผ่น ราคา 110 บาท และล่าสุดเป็นผลิตภัณฑ์ กระถางปลูกต้นอ่อน ขายในราคา

เซตละ 85 บาท ประกอบด้วย กระดาษฟางข้าว และเมล็ดต้นอ่อนข้าวสาลี และต้นอ่อนทานตะวัน ปลูกโดย

ไม่ต้องใช้ดิน เพราะในกระถางฟางข้าวได้ถูกแบบไว้อย่างเหมาะสมแล้ว สามารถน าไปปลูกท่ีออฟฟิศ 

ห้องครัว ห้องน ้า รดน ้าเพียงวันละ 1 ฝาขวดน ้าก็พอแล้ว เพราะฟางข้าวมีคุณสมบัติช่วยอุ้มน ้า และเก็บ

ความชื้นได้ดี มีจ าหน่ายท่ีห้างสยามดิสคัฟเวอรี่ ชั้น 4 
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อนาคตเขาเตรียมวางต าแหน่งเป็นผู้ผลิต เน้นการท าธุรกิจแบบ B2B และเตรียมขยายตลาดไปยัง

ต่างประเทศ เน่ืองจากมีโอกาสเติบโตได้ แต่ยังติดปัญหาในเรื่องการขอใบรับรองเรื่องเมล็ดพันธ์ุพืช ท่ี

หลายประเทศต้องการเป็นออร์แกนิก ซ่ึงประเทศท่ีให้ความสนใจ คือ เนเธอร์แลนด์ เบลเยียม และอีกหลาย

ประเทศในยุโรป 

 

การเดินทางของกระดาษโน้ตฟางข้าว เรียกว่ามาไกลมากกว่าท่ีฝันไว้มาก แต่ก็ไม่ถือว่าหลุดคอนเซ็ปต์ท่ี

ตั้งใจไว้ เพราะวันน้ีกระดาษฟางข้าวสามารถสร้างงาน สร้างอาชีพ ท าให้ผู้คนเห็นคุณค่าของส่ิงไร้ค่า และ

ยังเป็นความภาคภูมิใจท่ีเม่ือเธอพยายามหาโอกาสให้ตัวเอง และยังส่งต่อโอกาสเหล่าน้ันให้กับผู้อื่นด้วย 

โดยเฉพาะผู้พิการก็ได้เข้ามาเป็นส่วนหน่ึงในขั้นตอนการผลิตและส่งมอบผลิตภัณฑ์ท่ีดีมีคุณภาพแถมยัง

ช่วยรักษ์โลกถึงมือลูกค้า.../* 
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