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หลายคนคงมีประสบการณ์ช้อปปิ้ งผักผลไม้ตามซูเปอรม์าร์เกต็ และส่วนใหญ่น่าจะคุ้นเคยกับฉลากแบบสตกิ

เกอร์ท่ีติดไว้บนเปลือกของผลไม้แต่ละประเภท ซ่ึงส่วนใหญ่สติกเกอร์เหล่าน้ีมักจะติดไว้เพ่ือบอกว่าแบรนด์

ชื่ออะไร โดยไม่ได้ก่อประโยชน์ในด้านอื่น ๆ และในหลาย ๆ ครั้ง สติกเกอร์เหล่าน้ีก็กลายเป็นขยะไปพรอ้มกบั

ผักผลไม้ หากไม่สามารถจ าหน่ายได้ โดยเฉพาะหากผักผลไม้เหล่าน้ีเริ่มสุกงอม ผู้บริโภคส่วนใหญ่ก็มักจะ

หลีกเลี่ยงการเลือกซ้ือหรือไม่บริโภคต่อ ท าให้ปริมาณขยะอาหาร หรือ Food waste ในกลุ่มผักผลไม้จาก

ซูเปอร์มาร์เก็ตต่าง ๆ รวมท้ังจากบ้านเรือนมีจ านวนค่อนข้างมาก 
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ซ่ึงจากสถิติขององค์กรอาหารและการเกษตร (FAO) และกรมการวางแผนแห่งชาติ พบว่า โคลอมเบีย

สร้างขยะอาหารในปริมาณ 6.1 ล้านตันต่อปี โดย 40% ของขยะอาหารเหล่าน้ันเป็นผักและผลไม้ 
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เป็นเหตุผลให้ห้าง แม็คโคร (Makro Supermarkets)  ในประ เทศโคลอมเบีย จับ มือกับเอเจนซ่ี 

Grey สร้างสรรค์นวัตกรรมอย่าง Makro Life Extending Stickers ท่ีสามารถช่วยลดปริมาณขยะ

อาหารได้อย่างย่ังยืน โดยการเปลี่ยนสติกเกอร์บอกชื่อแบรนด์ท่ีติดไว้บนผักและผลไม้ซ่ึงไม่สามารถสร้าง

ประโยชน์อื่นใด มาเป็นการใช้สติกเกอร์แบบท่ีมีเฉดสีเหมือนผักผลไม้ชนิดต่าง ๆ เพ่ือใช้บ่งบอกระดับความ

สุกงอมของผักผลไม้แต่ละประเภท 
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พร้อมด้วยข้อความท่ีระบุรายละเอยีดว่า ความสุกของแต่ละสีท่ีแตกต่างกนัน้ัน สามารถน าไปต่อยอดเพ่ือท า

เมนูประเภทใดได้บ้าง เพ่ือเป็นไอเดียรวมท้ังให้ความรู้ หรือช่วยเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมของลูกค้า ท่ี

มักจะหลีกเลี่ยงการซ้ือหรือบริโภคผักและผลไม้ท่ีเริ่มจะสุกแล้ว ซ่ึงท้ังหมดน้ีอยู่ในสติกเกอร์ขนาดราว 1×1 

น้ิว และข้อมูลบนสติกเกอร์จะช่วยให้ลูกค้าม่ันใจในการรับประทาน หรือน าไปใช้เป็นวัตถุดิบส าหรับเมนูใน

รูปแบบอื่น ๆ เพ่ิมเติม เพ่ือช่วยลดปริมาณขยะอาหารในกลุ่มผักและผลไม้ จากท่ีก่อนหน้าน้ีคนส่วนใหญ่มัก

ท้ิงผักผลไม้เหล่าน้ันลงถังเม่ือสภาพของมันดูไม่น่ารับประทานอีกต่อไป 

 

ฮวน โจเซ่ โพซาดา (Juan José Posada) ประธานและประธานเจ้าหน้าท่ีฝ่ายการสร้างสรรค์ของ Grey 

กล่าวว่า “ผู้คนมักทิ้งผักผลไม้เพราะสภาพมันดูไมส่วย แต่ด้วยการสร้างสรรค์สติกเกอร์ขนาด 1×1 นิ้ว จะ

ช่วยยืดอายุผักผลไม้เหล่านั้น และเมนูอาหารอร่อย ๆ จะเป็นรางวัลให้แก่ลูกค้า” เขายังกล่าวท้ิงท้ายอีกวา่ 

“การจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของลูกค้าคงท าได้ยาก แต่ไอเดียสดใหม่นี้จะมีส่วนช่วยให้ในการต่อสู้กับ

ปัญหาขยะอาหารเพ่ือโลกของเราได้”.......  
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