
 

 

1 การพิมพ์เมนอูาหาร หัวใจหลกัของร้านอาหาร 

 

 
 

Photo credit : pattayamail.com 

ปฏิเสธไม่ได้เลยว่า การพิมพ์เมนูอาหาร น้ันมีความส าคัญและเป็นองค์ประกอบส าคัญส าหรับธุรกิจ

ร้านอาหาร ร้านเครื่องดื่ม ร้านขนม เป็นอย่างมากเลยทีเดียว เพราะเมนูอาหารเปรียบเสมือนหน้าตาของ

ร้านอาหาร ซ่ึงเมนูอาหารยังสามารถแสดงคอนเซ็ปต์ของร้านอาหารท่ีเราอยากจะสื่อสารให้ลูกค้าได้รับรู้ 

เมนูอาหารจะเป็นตัวช่วยให้ลูกค้าท่ีเข้ามาใช้บริการในร้านอาหารน้ันได้รู้ว่า ร้านอาหารของเรามีเมนูอาหาร

อะไรบ้าง และมีเมนูแนะน าท่ีทางร้านต้องการน าเสนออะไรบ้าง โดยเมนูอาหารน้ันคือการรวบรวมชื่อรายการ

อาหาร เครื่องดื่ม ขนม รวมไปถึงการอธิบายรายละเอียดต่าง ๆ  ของอาหาร เช่น แนะน ารสชาติ แนะน า

วัตถุดิบท่ีขึ้นชื่อของทางร้านเพ่ือสร้างความสนใจให้ลูกค้าได้เพ่ิมขึ้นอีกด้วย 

 

การพิมพ์เมนูอาหารให้สวยงามและมีความน่าสนใจ มีเอกลักษณ์เฉพาะของร้านอาหารน้ัน ก็จะต้องมี

องค์ประกอบหลาย ๆ  อย่างรวมกัน คุณภาพของเมนูอาหารจะต้องแข็งแรงทนทาน ไม่ขาดหรือยับง่าย 

เพ่ือเมนูอาหารจะได้มีอายุการใช้งานท่ียาวนาน และการพิมพ์เมนูน้ัน ควรมีความสอดคล้องกับคอนเซ็ปต์

ของร้านอาหาร เพ่ือบ่งบอกถึงภาพลักษณ์ของร้าน โดยต้องมีต้ององค์ประกอบส าคัญในการพิมพ์เมนู

ดังน้ี 

 

การพิมพ์เมนูอาหาร 

หัวใจหลักของร้านอาหาร
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การพิมพ์เมนูอาหารจะต้องมีรูปภาพอาหาร 

เม่ือลูกค้าเปิดเมนูส่ิงแรกท่ีลูกค้าจะเลือกมองอันดับแรก คือหน้าตาอาหารของแต่ละเมนู วิธีการง่าย ๆ ใน

การพิมพ์เมนูอาหารก็คือ การเลือกใช้รูปภาพอาหารท่ีใช้วัตถุดิบท่ีสดใหม่ การจัดจานสวยงาม และโชว์

วัตถุดิบหลักท่ีทางร้านต้องการน าเสนออย่างชัดเจน การถ่ายภาพอาหารก็ควรใช้แสงธรรมชาติจะดีท่ีสุด 

เพ่ือท าให้รูปภาพอาหารท่ีจะใช้พิมพ์เมนูน้ันดูดีมีคุณภาพน่ารับประทานเหมาะสมกับราคา ดังน้ันการใช้รูป

อาหารจริงของทางร้าน จะช่วยลดปัญหาเรื่องลูกค้าได้รับอาหารไม่ตรงกับรูปท่ีใส่ไว้ 

 

การเลือกรูปภาพอาหารเพ่ือพิมพ์เมนู หากกรณีท่ีเมนูน้ันมีหลากหลายตวัเลือก เช่น เมนูต้มย าข้น เมนูต้มย า

น ้าใส ควรเลือกรูปภาพท่ีเป็นเมนูแนะน า หรือเป็นเลือกรูปภาพท่ีโดดเด่นและชัดเจน เพราะหากใส่รูปภาพไป

ท้ังหมด อาจท าให้ดูรกมากจนเกินไป และจะท าให้การพิมพ์เมนูอาหารออกมาแลดูไม่สวยงามเท่าท่ีควร การ

เว้นระยะห่างรูปภาพต้องให้พอดี ไม่วางชิดหรือห่างกันจนเกินไป เลือกใช้ตัวหนังสือท่ีมีขนาดเหมาะสม 

รวมถึงการจัดวางรูปภาพให้กระจัดกระจาย และมีพ้ืนท่ีว่างบนเมนูบ้าง จะช่วยให้ลูกค้าใช้เวลาไปกับการ

เลือกเมนูได้นานมากขึ้น และมีโอกาสท่ีจะสั่งเพ่ิมมากขึ้น ส่วนการใส่ราคาของอาหารควรวางให้ตรงกับเมนู

น้ัน ๆ เพ่ือให้ลูกค้าได้เข้าใจง่ายขึ้น  

 

ใช้เทคนิคหลาย ๆ อย่างประกอบกันการพิมพ์เมนู 

เช่น เทคนิคการใช้สี ซ่ึงสีน้ันสามารถสื่ออารมณ์และการรับรู้ของมนุษย์ได้ เช่น สีแดง สื่อ ความหมายถึง

ความร้อนแรงดุดันตื่นตวัควรใชป้ระกอบการพิมพ์เมนูอาหารท่ีมีรสชาตจิัดจ้านเผด็รอ้น เช่น เมนูต้มย า เมนู

ผัดพริกแกง สีเขียว สื่อความหมายถึงความสดชื่นสบายตาควรใช้ประกอบการพิมพ์เมนูอาหารท่ีมีรสชาติ

กลาง ๆ หรือเมนูท่ีโดดเด่นเรื่องความสดใหม่ ความสะอาด เช่นเมนูสลัด และสีส้ม สื่อความหมายถึงความ

หลงใหลความม่ันใจและสีส้มยังช่วยกระตุ้นความอยากอาหาร ควรใช้ประกอบการพิมพ์เมนูอาหารท่ีทางร้าน

อยากเน้นยอดขายหรือเมนูซิกเนอร์เจอร์ท่ีทางร้านแนะน า เป็นต้น อย่างไรแล้วการเลือกใช้เทคนิคสีในการ

พิมพ์เมนูก็ควรเลือกใช้สีโทนท่ีสอดคล้องกับคอนเซปต์ของร้านอาหารหรือตามความพึงพอใจของเจ้าของ

ร้านได้เช่นกัน รวมถึงการใช้สัญลักษณ์เพ่ือบอกรายละเอียดเกี่ยวกับเมนูน้ัน ๆ อย่างการใช้รูปพริก แทน

ระดับความเผ็ด หรือใช้รูปสัตว์ต่าง ๆ เพ่ือบอกประเภทของเน้ือท่ีลูกค้าสามารถเลือกสั่งได้  

 

การใส่ค าอธิบายในการพิมพ์เมนู  ก็สามารถดึงดูดความสนใจหรือเพ่ิมความน่าลิ้มลองของเมนูอาหารได้ไม่

น้อย ยกตัวอย่างเช่นการอธิบายถงึรสชาตอิาหารจุดเดน่ของอาหาร หรือเมนูท่ีแปลกใหม่ สูตรท่ีเฉพาะท่ีทาง

ร้านคิดค้นขึ้นเองโดยการใชข้้อความเพ่ือกระตุน้การอยากลอง เช่น “สูตรเด็ด” “สูตรต้นต ารับสืบทอดมาก

ว่า 80 ปี” “ขายดีอันดับ 1” “สูตรใหม่ให้ล้ิมลอง” เป็นต้น ควรให้พ้ืนท่ีกับการพิมพ์เมนู เมนูเด็ด หรือการ

ขายแบบ Promotion Set เพ่ือให้ลูกค้าเห็นถึงความคุ้มค่าในการสั่งเมนูอาหารน้ัน ๆ  

 

การพิมพ์เมนูอาหารควรจัดเรียงล าดับประเภทของอาหาร ไล่ตั้งแต่ เมนูเรียกน ้าย่อยเมนูอาหารจานหลัก 

เมนูอาหารจานเดียว เมนูของหวาน และเมนูเครื่องดื่มต่าง ๆ เพ่ือความสะดวกในการเลือกสั่งอาหารของ

ลูกค้า ควรให้ความส าคัญกับเรื่องราวของร้านอาหารหรือ Story telling เพ่ือให้มีความน่าสนใจยกระดับ

ท าให้ร้านค้าและอาหารมีมิติมากขึ้น เช่น ประวัติท่ีมาของสูตรต้นต ารับ เรื่องราวของเจ้าของร้านท่ีเริ่มต้นท า



 

 

3 การพิมพ์เมนอูาหาร หัวใจหลกัของร้านอาหาร 

ร้านอาหาร หรือเรื่องราวความใส่ใจเป็นพิเศษกับวัตถุดิบ หรือใส่ท่ีมาของแหล่งวัตถุดิบ เพ่ือเพ่ิมความ

น่าสนใจให้กับเมนูน้ัน ๆ  

 

การเลือกคุณภาพของกระดาษ 

ในการพิมพ์เมนูน้ัน มีความส าคัญอีกขั้นตอนหน่ึงเช่นกัน ส่วนใหญ่ร้านหารดัง ๆ  หรือร้านอาหารท่ีดูดีมี

ราคา มักนิยมท าในรูปแบบกระดาษแข็ง เพ่ือท าให้เมนูดูมีระดับ พร้อมกับดีไซน์ท่ีสวยงาม มีความเป็น

เอกลักษณ์ของร้านอาหาร และท่ีส าคัญการเลอืกคุณภาพกระดาษในการพิมพ์เมนูน้ัน จะช่วยท าให้อายุการใช้

งานเมนูยาวนาน ไม่เสียหายง่ายจนเกินไป  

 

ค านึงถึงขนาด 

ในการออกแบบเมนูอาหาร ส่ิงท่ีเราควรค านึงไว้เสมอ คือการออกแบบเพ่ืออ านวยความสะดวกให้กับลกูคา้

ในการหยิบจับและการพิจารณาเมนู ดังน้ันกฎข้อแรกท่ีส าคัญท่ีสุดก็คอื เมนูอาหารไม่ควรใหญ่เกนิไป เพราะ

จะท าให้ยากต่อการถือ และยังกลายเป็นส่ิงท่ีเกะกะบนโต๊ะอาหาร  แต่ในขณะเดียวกัน ก็ไม่ควรออกแบบให้

เล็กเกินไปจนอ่านชื่อเมนูไม่ชัด หรือมองแล้วดูไม่ออกว่าน่ีคือเมนูอะไร เจ้าของร้านจึงควรออกแบบขนาดให้

พอดีกับมือ เพ่ือให้ลูกค้ารู้สึกสะดวกสบายมากท่ีสุด 

 

สื่อสารอย่างมีพลัง 

นอกจากเรื่องของขนาดแล้ว การส่ือสารอย่างมีพลัง ก็เป็นส่ิงท่ีจะช่วยในการพิมพ์เมนูอาหารให้น่าสนใจ

มากขึ้น โดยใช้ 'ค าพูด ' เป็นตัวช่วยสื่อสาร เพ่ือกระตุ้นให้ลูกค้ารู้สึกอยากรับประทาน เช่น ในเมนูน้ี เรา

เลือกใช้ 'ผักสดกรุบกรอบ' หรือ เราคัดสรร ‘เน้ือท่ีมีความนุ่มเป็นพิเศษ’ เพ่ือมาปรุง เม่ือลูกค้าอ่านแล้วกจ็ะ

เกิดจินตนาการ และชวนให้อยากจะส่ังมาลิ้มลอง 

 

ใส่แค่ตัวเลขก็พอ 

รู้หรือไม่? การใส่สัญลักษณ์ ฿, THB หรือค าว่า บาท ลงในเมนู บางครั้งอาจท าให้ลูกค้ารู้สึกไม่กล้าท่ีจะสั่ง 

เพราะเม่ือมองเห็นสัญลักษณ์ท่ีเกี่ยวกับการเงินแล้ว สมองของคนเราจะเริ่มเกิดความลังเล และคิดไปถึง

จ านวนเงินท่ีต้องจ่าย วิธีแก้ก็คือ ให้ใส่แค่ตัวเลขราคาไว้ข้าง ๆ ชื่อเมนูก็เพียงพอ  

 

ยิ่งน้อย ยิ่งน่าสนใจ 

หลายร้านอาจเคยคิดว่า การใส่ตัวเลือกเมนูหลาย ๆ  ประเภทไว้ในเมนูอาหาร จะท าให้ร้านดูน่าสนใจ แต่

แท้จริงแล้วย่ิงตัวเลือกเยอะเท่าไหร่ ก็ย่ิงท าให้ลูกค้าสับสน และยากต่อการอ่านอีกด้วย จึงควรพยายาม

รังสรรค์เมนูให้มีความโดดเดน่ และดึงดูดสายตาลกูคา้ใหไ้ดม้ากท่ีสุด แทนการใส่ชื่อเมนูลงมาเยอะ ๆ  เช่น มี 

1 หน้าส าหรับใส่เมนูแนะน า หรือเมนู Signature ประจ าร้านไว้โดยเฉพาะ และหากต้องการใส่ตัวเลือกเรื่อง

ประเภทเน้ือสัตว ์ให้ใช้งานดีไซน์เข้าช่วย แทนท่ีจะเขียนลงมาทีละบรรทัด เช่น ใช้เป็นสัญลักษณแ์ทนเน้ือสตัว์

น้ัน ๆ 

 

น าเสนออย่างสร้างสรรค์คือหัวใจ 

ปิดท้ายด้วยกฎเหล็กการพิมพ์เมนูอาหารท่ีอยากให้ผู้ประกอบการได้ลองน าไปปรับใช้ น่ันก็คือ ในการท า

เมนูอาหาร เราควรพยายามน าเสนอให้ลูกค้ารู้สึกอยากรับประทานมากท่ีสุด โดยอาจเพ่ิม QR Code ไว้
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ข้าง ๆ ชื่อเมนู เพ่ือให้ลูกค้าได้เข้าไปดูแบบภาพเคลื่อนไหว จะช่วยให้ลูกค้ารู ้สึกมีส่วนร่วม และเกดิ

ความรู้สึกอยากสั่งเมนูน้ัน ๆ มากขึ้น 

 

✐  เมนูแบบไหนเหมาะกับร้านของคุณ 

การรู้จักลักษณะ และประเภทของเมนูร้านอาหารของคุณ เป็นส่ิงส าคัญในการสร้างบรรยากาศท่ีดีให้กับลูกค้า 

ดังน้ัน การเลือกประเภทเมนูท่ีเหมาะสมส าหรับร้าน จึงขึ้นอยู่กับทรัพยากรท่ีมีอยู่ และลักษณะของสถาน

ประกอบการ มีเมนูหลายแบบท่ีนิยมใช้ในวงการอาหารและเครื่องดื่ม ซ่ึงแต่ละแบบน้ันก็มีข้อดี และข้อเสีย

แตกต่างกันไป ท้ังน้ีก็ขึ้นอยู่กับร้านท่ีจะเลือกใช้โดยดูตามความเหมาะสม โดยเมนูท่ีนิยมใช้ท่ัวไปหลัก ๆ  จะมี

ดังน้ี 
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เมนูแบบยิงคิวอาร์โค้ด 

เมนูแบบยิงคิวอาร์โค้ด ก าลังเป็นท่ีนิยมมากขึ้น เน่ืองจากเป็นวิธีท่ีง่ายและรวดเรว็ส าหรับลกูค้าในการเขา้ถงึ

เมนูอาหารของคุณ อย่างไรก็ตาม ส่ิงเหล่าน้ีอาจเป็นเรื่องยากหากสัญญาณเครือข่ายโทรศัพท์ของคุณไม่

แรงพอ เน่ืองจากต้องใช้การเชื่อมต่ออินเทอรเ์น็ตท่ีดีและความสามารถของสมาร์ทโฟน ดังน้ันร้านอาหารท่ี

มีคุณภาพสัญญาณไม่ดี จึงไม่แนะน าให้ใช้เมนูประเภทน้ี แต่ก็ไม่ใช่ข้ออ้างส าหรับรา้นอาหารอื่น ๆ  ท่ีจะก้าวน า

เทรนด์และปฏิเสธเครื่องมือทางการตลาดดิจิทัลท่ีก าลังมาแรงในยุคน้ี  
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เมนูแบบพับ 

เมนูแบบพับเป็นตัวเลือกสุดคลาสสิกท่ีสามารถอัปเดตและปรับแต่งได้ง่าย ใช้พ้ืนท่ีน้อยกว่าเมนูประเภทอื่น 

ๆ ท าให้เหมาะส าหรับร้านอาหารขนาดเล็ก อย่างไรก็ตาม เมนูพับอาจอ่านยากหากไม่ได้ออกแบบมาอย่าง

เหมาะสม แต่ไม่มีอะไรท่ีเป็นไปไม่ได ้หากคุณสามารถดึงภาพท่ีสวยงามมาใช้ตั้งแต่ขั้นตอนการออกแบบเมนู 

และพิมพ์ลงบนวัสดุกระดาษท่ีหนากว่า คุณภาพพรีเมียมกว่า 
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เมนูหนีบคลิปบอร์ด 

เมนูหนีบคลิปบอร์ดเป็นตัวเลือกยอดนิยมส าหรับร้านอาหารและร้านกาแฟบรรยากาศสบายๆ โดยท่ัวไปแลว้

จะมีราคาไม่แพงกว่าเมนูประเภทอื่น ๆ และให้ความรู้สึกเรียบง่ายหรืออบอุ่น อย่างไรก็ตาม เมนูคลิปบอร์ด

อาจจัดระเบียบได้ยาก และไม่คงทนเท่ากับตัวเลือกเมนูอื่น ๆ  อย่างไรก็ตาม ส าหรับร้านอาหารและร้านกาแฟ

ท่ีมีตัวเลือกท่ีดีเพียงไม่กี่อย่าง เมนูคลิปบอร์ดอาจเป็นทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุดเน่ืองจากจะช่วยให้ลูกค้า

ของคุณตัดสินใจซ้ือได้รวดเร็วและง่ายขึ้น 
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เมนูแผ่นรองจาน 

เมนูแผ่นรองจาน เป็นตัวเลือกยอดนิยมส าหรับร้านอาหาร บาร์ และร้านกาแฟ ธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มใช้

วิธีน้ีเพ่ือให้ลูกค้ามีส่วนร่วมเม่ือรออาหาร นอกจากน้ียังสามารถอัปเดตและปรับแต่งได้อย่างง่ายดาย 

อย่างไรก็ตาม เมนูประเภทน้ีอาจเสียหายได้ง่าย ซ่ึงหมายความว่าคุณต้องพิมพ์เพ่ิมเพ่ือเก็บสต็อกไว้สัก

สองสามเดือน หากว่าไหน ๆ  ก็อาจต้องใช้ครั้งเดียวแล้วท้ิงเลย คุณอาจต้องพิจารณาลงทุนในความคิด

สร้างสรรค์เพ่ือวัตถุประสงคท์างการตลาด ท าให้ดูสนุกมากขึ้น เช่นเดียวกับร้านอาหารบางแห่ง พวกเขาใช้

กระดาษรองจานเพ่ือส่งข้อความและกิจกรรมสนุก ๆ ท่ีมอบความบันเทิงให้ผู้มารับประทานอาหาร ท าให้มัน

น่าสนใจและมีส่วนร่วม ด้วยการให้ค าแนะน าท่ีชัดเจนแก่ลูกค้า ในการโพสต์ทายผลการร่วมเล่นเกมบน

โซเชียลมีเดียเพ่ือรับส่วนลดหรืออาหารฟรี! 
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เมนูแบบเล่ม 

เมนูแบบเล่ม เป็นตัวเลือกยอดนิยมส าหรับร้านอาหารแบบเป็นทางการ เมนูทรงหนังสือน้ีน าเสนอรูปลักษณ์

ท่ีซับซ้อนย่ิงขึ้น และสามารถปรับแตง่ไดอ้ย่างง่ายดายด้วยภาพและข้อความจ านวนมาก อย่างไรก็ตาม เมนู

หนังสือเล่มเล็กอาจมีราคาแพงในการพิมพ์ และอาจอัปเดตเป็นประจ าได้ยาก ร้านอาหารท่ีเป็นทางการส่วน

ใหญ่เลือกการพิมพ์เมนูเล่มเลก็แทน เน่ืองจากมีรูปลักษณ์ท่ีเป็นมืออาชีพและสง่างาม นอกเหนือไปจากการ

ให้ลูกค้าของคุณมีตัวเลือกมากมายท่ีพวกเขาสามารถเพลิดเพลินได้ระหว่างเลือกอาหารและเครื่องดื่ม 
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เมนูแบบต้ังโต๊ะ 

โดยปกติแล้ว เมนูแบบตั้งโต๊ะจะวางเป็นแท่นโดดเดน่บนโตะ๊ของลูกคา้ เพ่ือให้สามารถเห็นส่ิงท่ีคุณตอ้งการ

ให้พวกเขาลองสั่งท่ีร้านอาหารของคุณ น่ีเป็นวิธีท่ียอดเย่ียมในการโปรโมตม้ืออาหารแนะน าของร้าน 

ข้อเสนออาหารเซทอาหารกลางวันสุดคุ้มหรือของหวานแสนอร่อย การออกแบบสีสันสดใส พร้อมภาพท่ี

สวยงามสามารถดึงดูดสายตาลูกค้าได้ ในขณะท่ีพวกเขาก าลังจะตัดสินใจสั่งอาหารและหันไปเห็นเมนูแบบ

ตั้งโต๊ะในร้านอาหารของคุณพอดี!....../* 
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