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กระดาษรักษ์โลก หรือท่ีรู้จักอีกชื่อหน่ึงว่า กระดาษรีไซเคิล เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ลดปริมาณในการตัด

ต้นไม้และยังเป็นการลดขยะท่ีจะเกิดขึ้น 

 

ในปัจจุบันได้มีการรณรงค์เรื่องส่ิงแวดล้อมมากย่ิงขึ้น หลาย  ๆ ประเทศให้ความส าคัญกับเรื่องน้ีมาก และ

ไม่ใช่เพียงเท่าน้ี เพราะในบางบริษัทหลาย  ๆ  แห่งเริ่มพัฒนาและระวังในเรื่องส่ิงแวดล้อมท่ีอาจจะเกิดปญัหา

ขึ้นจากการผลิตกระดาษ โดยส่วนผสมหลักของกระดาษ คือ ไม้ เราต้องตัดต้นไม้เพ่ือเอามาท าเป็นกระดาษ 

แต่ในปัจจุบันน้ีได้มีการพัฒนากระดาษท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมเพ่ือเป็นการลดการตัดต้นไม้ น่ันก็คือ 

กระดาษรักษ์โลก 

 

กระดาษรักษ์โลกคืออะไร 

กระดาษรักษ์โลกเหมือนกระดาษท่ัวไปท่ีเราเคยเจอในชีวิตประจ าวัน กระดาษรักษ์โลกเปน็ท่ีรู้จักในอีกชื่อหน่ึง

ว่า กระดาษรีไซเคิล โดยกระดาษน้ีจะเป็นกระดาษท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมเพราะว่าเราใช้กระบวนการเย่ือ

หมุนเวียนเข้ามาช่วย เพ่ือลดปริมาณในการตัดต้นไม้และยังเป็นการลดขยะท่ีจะเกิดขึ้น ซ่ึงกระดาษรีไซเคิล

น้ันมีข้อดีมากมาย 

กระดาษรกัษ์โลก



 
2 กระดาษรักษ์โลก - unionpresspackaging 

 

การจัดการกับขยะกระดาษแบบผิดวิธี 

กระดาษ ถือเป็นขยะท่ีมีจ านวนมากและอาจจะท าให้ล้นโลกได้ โดยกระดาษน้ันจะเป็นส่ิงท่ีสามารถย่อยสลาย

เองได้ นอกจากน้ีความต้องการของมนุษย์ในการใช้งานกระดาษน้ันมีมากขึ้น ท าให้หลาย  ๆ  คนท าลายขยะ

ประเภทกระดาษอย่างผิดวิธี เช่น การน าไปเผาไหม้ ท าให้เกิดก๊าซและฝุ่นละอองท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ 

เพ่ิมจ านวนฝุ่น PM 2.5 มากขึ้น 

 

การเผากระดาษในแต่ละครั้งจะปล่อยมลพิษออกมาผ่านทางควันและขี้เถ้า ประกอบไปด้วย ฝุ่นละอองขนาด

เล็ก ก๊าซคาร์บอนไดออกไซค์ ก๊าซมีเทน ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ และสารก่อ

มะเร็งหลายชนิด ในส่วนของขี้เถ้ามีสารอันตรายอย่าง โครเมียม นิกเกิล ตะกั่ว และแมงกานีส ท่ีส่งผลต่อ

สุขภาพได้ในระยะยาว ดังน้ัน เพ่ือลดปัญหาท้ังเรือ่งโลกร้อนและเรื่องสุขภาพ จึงได้มีการน ากระดาษกลบัมา

รีไซเคิลเพ่ือแก้ไขปัญหาขยะกระดาษล้นโลก 

 

 
 

รีไซเคิลกระดาษกันยังไง 

การรีไซเคิล คือ การน าวัสดุท่ีเป็นขยะมาแปรสภาพเพ่ือให้สามารถน ากลับมาใช้ได้ใหม่อีกครั้ง ซ่ึงในวันน้ีเรา

จะมาพูดถึงกระดาษรีไซเคิล ลองมาดูกันว่าจะมีขั้นตอนอย่างไรบ้างในการรีไซเคิลกระดาษ 

 

• การแยกกระดาษแต่ละประเภท  

เริ่มจากการแยกประเภทกระดาษเพ่ือให้ง่ายต่อการน ากลับมาท าเป็นเย่ือกระดาษ ถ้าไม่แยกประเภทจะ

ท าให้เน้ือกระดาษท่ีท าออกมาใหม่จะไม่เรียบเนียน จะเห็นว่ากระดาษมีหลายประเภท เช่น กระดาษสี 

กระดาษโน้ต เป็นต้น 

• น ากระดาษไปป่ันกรองสิ่งสกปรก 

เป็นขั้นตอนท่ีส าคัญในการท าเย่ือ โดยน ากระดาษไปปั่ นผสมกับสารเคมีท่ีท าละลาย พอได้เน้ือเย่ือมา

ก็น ากลับมาท าเป็นกระดาษ หลังจากปั่ นเสร็จก็น าเข้าเครื่องกรองเย่ือกระดาษเพ่ือกรองส่ิงสกปรก

และกาวออกมาจากเย่ือกระดาษ 
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• การผสมเคมีเพ่ือท าความสะอาดเพ่ือก าจัดสารปนเปื้ อน  

หลังจากกรองเน้ือเย่ือออกมาแล้วกท็ าการเตมิสารเคมีเพ่ือท าความสะอาด โดยเกิดจากท่ีสารเคมีไป

ท าปฏิกิริยากับเย่ือกระดาษท าให้เกิดฟอง โดยฟองจะท าให้น ้าหมึกท่ีติดอยู่หลุดออกมาพร้อมกับ

ฟอง 

• เยื่อที่ถูกฟอกน าไปแผ่บนตะแกรงเพ่ือน าน ้าไหลออก  

การน าเน้ือเย่ือท่ีฟอกท าความสะอาดโดยการน าน ้ายาแผ่บนตะแกรงเพ่ือให้น ้าไหลออกมา ง่ายต่อการ

ขึ้นรูปเป็นแผ่นกระดาษ 

• การน าเยื่อกระดาษเข้าเคร่ืองรีดร้อน  

โดยขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีท าให้กระดาษกึ่งแห้ง น าไปใส่เครื่องรีดร้อนเพ่ือลดน ้าในกระดาษ และ

ช่วยให้กระดาษเรียบเนียนจากแรงกดทับของตัวเครื่อง 

• ม้วนกระดาษ  

เป็นขั้นตอนสุดท้ายคือการน ากระดาษเข้าเครื่องม้วน ท าเป็นม้วนใหญ่   ๆ เพ่ือให้ง่ายในการน าไปใช้

งาน และง่ายต่อการขนส่ง 

 

เพียงเท่าน้ีก็สามารถลดขยะกระดาษโดยการน ากระดาษมาท าการรีไซเคิลได้แล้ว นอกจากจะช่วยลดขยะท่ี

ยากต่อการจัดการแล้วยังช่วยลดการเกิดมลพิษทางอากาศได้อีกด้วย การท ากระดาษให้ได้ในแต่ละแผ่น

ต้องผ่านกระบวนการท าท่ีหลายขั้นตอนกว่าจะออกมาเป็นกระดาษท่ีเราใช้ ท่ีส าคัญเราควรใช้กระดาษให้เกิด

ประโยชน์สูงสุด 

 

ข้อดีของกระดาษรักษ์โลก 

ในปัจจุบันเริ่มให้ความส าคัญกับเรื่องส่ิงแวดล้อมมากขึ้น หลาย  ๆ บริษัทแบรนด์ใหญ่เริ่มเห็นความส าคัญ

ของเรื่องน้ี จึงได้มีการป้องกันและหาทางแก้ไขปัญหาเพ่ือเป็นการป้องกันไม่ให้กระทบต่อส่ิงแวดล้อม ใน

หลาย  ๆ  ออฟฟศิและส านักงานเริ่มหันมาใช้กระดาษท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม โดยการใช้กระดาษท่ีท าจาก

เย่ือหมุนเวียน ซ่ึงข้อดีของการใช้กระดาษรักษ์โลกมีมากกว่าท่ีคิด ลองมาดูกันว่ากระดาษรักษ์โลกน้ันมีขอ้ดี

อย่างไรบ้าง 

 

• ช่วยลดต้นทุนการผลิต 

กระดาษถือเป็นส่ิงท่ีต้องติดส านักงานหรือออฟฟศิ โดยหลาย  ๆ ออฟฟศิต้องจัดเตรียมกระดาษท่ี

ต้องใช้ให้พร้อม จึงมีการลดต้นทุนในการสั่งซ้ือ โดยการหันมาใช้กระดาษรักษ์โลกเพราะมีราคาท่ีถกู

กว่ากระดาษท่ัวไปช่วยให้ประหยัดงบประมาณในการจัดชื้อได้และยังช่วยในเรื่องของส่ิงแวดลอ้มได้

อีกด้วย 

• ลดการตัดต้นไม้ 

กระดาษท่ัวไปจะใช้เย่ือจากต้นไม้ในการผลิตกระดาษ โดยการผลิตกระดาษในแต่ละครั้งต้องใช้ตน้ไม้

จ านวนมาก ซ่ึงส่งผลให้จะต้องท าการตัดต้นไม้ในจ านวนท่ีมากขึ้นเช่นกัน แต่กระดาษรักษ์โลกเป็น

กระดาษท่ีผลิตจากเย่ือกระดาษหมุนเวียนแทนการตดัต้นไม้ ซ่ึงสามารถลดจ านวนในการตัดต้นไม้ได้

อีกด้วย 
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• ลดขยะที่เกิดจากกระดาษ 

การผลิตกระดาษในแต่ละครั้งจะต้องใช้เชื้อเพลิงจ านวนมาก ท าให้ส่งผลเสียต่อส่ิงแวดล้อม 

กระดาษท่ีใช้แล้วถือเปน็ขยะท่ียากต่อการก าจัด เพราะหากเอาไปเผากจ็ะเกดิมลพิษทางอากาศได้ จึง

ได้ใช้วิธีน ากระดาษท่ีไม่ใช้แล้วน ามาเป็นเย่ือหมุนเวียนเพ่ือผลิตกระดาษน ากลับมาใช้ใหม่.../* 

 

 

 

 
 

 

 

Cr. สมาคมการพิมพ์ไทย 

Cr. https://iamofficeshop.com/green-paper/   

  


