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Eco-Packaging บรรจุภัณฑ์เพ่ือส่ิงแวดล้อม 

 

จากแคมเปญรณรงค์ งดใช้ถุงพลาสติก ท่ีมีมาตรการให้ห้างสรรพสินค้า ซุปเปอร์มาร์เก็ต และร้านสะดวก

ซ้ืองดแจกถุงพลาสตกิหหูิ้วประเภทท่ีใช้ครั้งเดียว ตั้งแต่เม่ือมกราคม 2563 โดยมีเป้าหมายเพ่ือลดและเลกิ

การใช้พลาสติก รวมถึงการน าขยะพลาสตกิกลับมาใช้ประโยชน์ นับเป็นก้าวแรกของเดนิทางตามโรดแมปใน

การจัดการขยะพลาสติกในประเทศไทย ซ่ึงก็ได้รับการตอบรับของผู้ใช้บริการเป็นอย่างดี  

 

แต่เม่ือเกิดการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา หรือ โควิด-19 ปริมาณขยะพลาสติกกลับมาพุ่งขึ้นสูง

กว่าร้อยละ 60 (ข้อมูลสถิติจากการระบาดของโควิด-19 ในประเทศไทย ระลอกท่ี 1) ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นขยะ

พลาสติกจากการสั่งอาหารรูปแบบฟูด้เดลเิวอรี ่เน่ืองจากวิถีชีวิตท่ีต้องเปลี่ยนแปลงไป ผู้คนหลีกเลีย่งการ

ออกนอกบ้าน และการท างานท่ีบ้าน (Work from home) ท าให้พฤติกรรมการบริโภคเปลี่ยนไป ต้อง

พ่ึงพาธุรกิจฟูด้เดลเิวอรี่มากขึ้น ซ่ึงปฏิเสธไม่ได้ท่ีจะต้องใช้บรรจุภัณฑ์เปน็พลาสติก อีกท้ังร้านค้ายังงดรบั

ภาชนะใช้ซ ้าท่ีลูกค้าน ามาเอง เพ่ือความปลอดภัยจากการติดเชื้อด้วยการสัมผัส  

 

ยกตัวอย่างเช่น ถ้าเราสั่งอาหารเดลิเวอรี่ มา 1 ครั้ง จะมีขยะท่ีเกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นกล่องใส่อาหาร ฝาปิด 

ช้อนส้อม ถุงเครื่องปรุงรส และถุงหิ้ว อย่างน้อย 6-7 ชิ้น หรือแม้แต่การส่ังกาแฟ 1 แก้ว จะเกิดขยะ

พลาสติก อย่างน้อย 4 ชิ้น จากแก้วกาแฟ ฝาปิด หลอด และถุงหิ้ว  

 

ซ่ึงแนวทางท่ีผู้บริโภคจะช่วยลดการใช้พลาสติกลงได้ น่ันก็คือ การลดการใช้พลาสติกแบบใช้ครั้งเดยีว ไม่

ว่าจะเป็นถุงพลาสติก ช้อนส้อม หลอด ฯลฯ หรือหากจ าเป็นต้องใช้ก็ควรใช้ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดและ/หรอื

มีการใช้ซ ้า (reuse) แต่น่ีก็เป็นเพียงแนวทางท่ีจะช่วยลดปัญหาขยะจากพลาสติกในฝั่ งของผู้บริโภค ซ่ึง

อาจจะเป็นการแก้ปัญหาท่ีปลายเหตุ  
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ฉะน้ันการแก้ปัญหาขยะพลาสติกจะต้องมองไปถึงต้นตอของปัญหา น่ันก็คือฝั่ งภาคผู้ผลิต ซ่ึงในฝั่ งของ

ผู้ผลิตเอง ต่างก็ไม่ได้น่ิงนอนใจกบัปญัหาขยะท่ีปัจจุบนัไดก้ลายเป็นประเด็นส่ิงแวดลอ้มของโลกไปแลว้ ซ่ึง

หากศึกษาเทรนด์บรรจุภัณฑ์ในอนาคต เทรนด์หน่ึงท่ีมีการพูดถึงกันอย่างมาก ก็คือ Eco-Packaging 

หรือบรรจุภัณฑ์เพ่ือส่ิงแวดล้อม 

  

Eco-Packaging คืออะไร? 

eco-packaging คือ บรรจุภัณฑ์เพ่ือส่ิงแวดล้อม ท่ีผลิตออกมาโดยค านึงถึงผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม

เป็นมิตรและปลอดภัยต่อส่ิงแวดลอ้ม เป็นการเลือกใช้วัตถุดิบในกระบวนการผลติ จากธรรมชาติท่ีสามารถ

ย่อยสลายได้ หรือวัสดุท่ีสามารถน ากลับมาใช้ได้ใหม่  

 

ข้อดีของ eco-packaging นอกจากเป็นบรรจุภัณฑ์ท่ีใช้บรรจุสินค้า และป้องกันรักษาคุณภาพสินค้า

ภายในแล้ว ยังสามารถบรรจุส่ิงของได้ท้ังร้อนและเย็น บรรจุของเหลวได้โดยท่ีไม่รั่วซึม สามารถน า    

บรรจุภัณฑ์เข้าไมโครเวฟได้  

 

โดยเฉพาะแนวโน้มของบรรจุภัณฑ์อาหารท่ีจะใช้แนวคิดเลยีนแบบธรรมชาติใหม้ากท่ีสุด โดยน าหลักการของ

ธรรมชาติมาประยุกต์ใช้กับบรรจุภัณฑ์ และพยายามลดการใช้สารเคมีในการผลิตบรรจุภัณฑ์ให้มากท่ีสุด 

เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้บริโภคและส่ิงแวดล้อม และท าให้ผู้บริโภคเกิดความม่ันใจในความปลอดภัย

มากขึ้น  

 

วัสดุท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมท่ีใช้ผลิตเป็น eco-packaging สามารถแบ่งได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ 

 

• Bio-Based คือวัตถุดิบจากธรรมชาติ น ามาใช้ผลิตเป็นไบโอพลาสติก เช่น ข้าวโพด อ้อย มัน

ส าปะหลัง เป็นต้น 

• Fiber-Based คือวัตถุดิบท่ีท ามาจากไฟเบอร์หรือเส้นใยธรรมชาติ ซ่ึงเป็นวัสดุท่ีใช้เส้นใยมากท่ีสุด 

รวมไปถึงกากใยจากวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร ได้แก่ ชานอ้อย ฟางข้าวสาลี ลินิน ไม้ไผ่ 

• Biomass (ชีวมวล) คือ วัตถุดิบท่ีได้จากเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร เช่น แกลบ เปลือกชาน

อ้อย กากปาล์ม ซังข้าวโพด 

 

ตัวอย่าง eco-packaging ท่ีเริ่มมีใช้ในปัจจุบัน ส่วนใหญ่จะใช้ในบรรจุภัณฑ์ส าหรับอาหาร เช่น ภาชนะใส่

อาหารท่ีท าจากมันส าปะหลัง ร าข้าวสาลี กาบหมาก ช้อนส้อมจากไม้ไผ่หรือกะลามะพร้าว กระบอกน ้าหรือ

กล่องใส่อาหารไบโอพลาสติก ผลิตจากพลาสติกท่ีย่อยสลายได้โดยธรรมชาติ แก้วกาแฟจากกากกาแฟ 

และแคปซูลใส่ซอสท่ีท าจากสาหร่ายทะเล เป็นต้น 

  

และยังมีธุรกิจประเภทอื่น ๆ  ท่ีเห็นความส าคัญเรื่องส่ิงแวดล้อมและได้ปรับบรรจุภัณฑ์มาใช้เป็น eco-

packaging เช่น หลอดบีบเครื่องส าอางท่ีท าจากกระดาษการบรรจุเมล็ดพันธ์ุพืชลงในวัสดุท่ีใช้ท าบรรจุ

ภัณฑ์ท่ีย่อยสลายได้ เพ่ือน าไปปลูกเป็นต้นไม้ เป็นต้น  
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จะเห็นได้ว่าผู้ผลิตหรอืผู้ประกอบการสินคา้และบริการต่างกพ็ยายามคิดหาทางแก้ไขปัญหาขยะท่ีมากขึทุ้กวนั 

ๆ ด้วยวิธีการต่าง ๆ  ซ่ึงการปรับมาใช้บรรจุภัณฑ์เพ่ือส่ิงแวดลอ้ม หรือ eco-packaging ก็เป็นอีกวิธีการ

หน่ึงท่ีนอกจากจะช่วยปกป้องรักษาคุณภาพของสินค้าแล้ว ยังเป็นการช่วยปกป้องโลกได้อีกด้วย.../* 
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